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ELOSZO

1990. oktdber 21-én kezdtik el az elsé magyarorszagi agykontrolltanfolyamot. Ennek
10 éves évforduldjara jelentetjik meg ezt a kdnyvet, ami Ujabb csokor a magyar sikertor-
ténetekbdl. (Szerepelnek benne ugyan régebben szlletett beszamolok is, mert az Agy-
kontrollsikerek cimen, egykor kiadott, am Ujra mar nem nyomtatott kdnyvbdl is atvettiink
néhany torténetet, hogy azok se mertilienek feledésbe.)

Mi a célja ennek a kiadvanynak? Hogy tudd: a lehetséges és a lehetetlen hatara sok-
kal arrébb hizodik, mint azt ma még a legtébben gondoljak! Hogy el merd hinni, Te is
tudsz magadon segftenil Ehhez pedig csak ismeret és kevéske szorgalom szlikségel-
tetk, hiszen az itt olvashato6 sikerek tulajdonosai nem kivételes Iények, hanem ugyan-
olyan hétkdznapi emberek, mint Te vagy én. Ha megfelelé mddon és kitartéan progra-
mozol, Te is elérhetsz ugyanekkora vagy akar még nagyobb sikereket!

Azok szaméra, akik még nem végeztek agykontrolitanfolyamot, réviden leirom, miis
ez a Silva-féle agykontroll. Egy tudomanyos alapokon allo mddszer elménk képessé-
geinek hatékonyabb kiakndzdsara, hogy azok segitseégével immar eredményesebben
oldhassuk meg élettink valamennyi problémajat. A ,nyugati j6ga”, ahogy sokan emlege-
tik. Indokoltan, hiszen a j6gahoz hasonléan az agykontrollban is fontos szerepet jatszik
az ellazulas, tehat a test lecsdndesitése, am ez alapvetéen gyakorlatias, minden miszti-
kumtdl mentes, gyorsan elsajatithatd, problémamegoldd rendszer. Hatasardl a legtob-
bet talan tudomanyos felméréstiink arul el, amelynek soran 1008 olyan magyar ember ir-
tameg névtelenil tapasztalatat, akik atlagosan ket és fél éve végezték el 4 napos kurzu-
sunkat. Kider(lt, hogy azoéta atlagosan 55,1%-kal ritkabban szorultak orvosi kezelésre,
62%-kal kevesebb gydgyszert kellett bevennilk, altalanos egészségi allapotuk szub-
jektiv értékelésiik szerint 57%-osrol 84%-osra, energiaszintjik 50%-osrol 85%-osra,
hangulatuk pedig 48%-0srol 88%-osra javult.

Az oktatas elsd évtizedének végén szivem legmélyébdl kdszonetet mondok mind-
azoknak, akik e remek, 6nsegitd modszer terjesztésében segitséginkre voltak és van-
nak. Kilon kdszonet azoknak, akik vették a faradsagot, hogy a tébbiek buzditasa és se-
gitése érdekeben papirra vessék elért eredményeiket. VEgUl megkdszondm a Teremtd-
nek, hogy ilyen remek szerszamot sodort utunkba. Segits magadon, Isten is megsegit! -
tartja a kézmondas. Mélyen igaznak tartom, és ez a néhany szé egyik jeimondatomma
valt. A méasik jelmondatom is kézismert, Madach Imrétél vald, am kissé modositottam
azt: ,Ember kiizdj, és kiizdve bizzall” Ehhez a bizakodd kiizdelemhez kivanok sok sikert
minden kedves olvasonak.

dr. Domjan LdszIo
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Zenész vagyok, és egy zenekarral kiilféldre jarok zenélni. Par éve idiilt aranyérbantaimak
kinoztak. Egyre komolyabb problémét okozott ez nekem, hisz aranyerem mér naponta +
bevérzett. MUtéttdl kellett tartanom, és ezzel egylitt attél, hogy munkamat elveszitem,
hiszen bizonytalan ideig kérhaz, betegallomany vért volna ram. Elkezdtem programozni
magamat. Naponta kétszer, haromszor szintemre mentem. Masfél hét mulva hirmonddja
sem maradt a tlineteimnek! Azéta sincs vele semmi problémam.

Prébak miatt Budapesten €l csemnél szoktam aludni. Az 6esem fia (17 éves) aszt-
méas. Eppen megfazott, és nagyon hangosan sipolt a tlideje. Elképzeltem szintemen,
hogy a tudeje nem kap elég oxigént, s emiatt nem rézsaszin, hanem szlrkés szinl. Egy
darabig gydgyitottam a szintemen. Kb. 10 perc mulva kezdett a sipolas halkulni, s Ugy 5
perc mulva megsz(nt. Unokadcsém néma csendben aludt egész reggelig!

Lanyom tegnap érettségizett. Nagyon izgult, kiiléndsen a tdrténelemtd! félt. Este,
lefekveskor, beprogramoztam, hogy az tizenetkildéshez optimalis iddpontban ebredjek
fol. Ejszaka folébredve szintemre mentem, magam elé képzeltem lanyomat, majd szere-
tettelies szavakkal probéltam megnyugtatni. Elmondtam, hogy a kedvenc tételét fogja
huzni, és a vizsgabiztos is kedves, mosolygos lesz hozza. Lanyom tegnap délutan tele-
fonalt, hogy remekill siker(ilt az érettségije. Torténelembdl a kedvenc tételét huzta, és a
vizsgabiztos tanar is nagyon kedves, mosolygos volt hozza.

Abelovszki Jdnos

Csodék ma is torténnek! 1970-ben, 31 évesen, megerdltettem a jobb vallamat és a +
gerincemet. 2 hdnap mulva a réntgen kimutatta, hogy a 7. csigolyam 6 mm-t elcsuszott,
és ez okozza pokoli gerinc-, derék- és vallfdjdaimamat, ami aztan 24 éven at, hliséges
tarskeént, éjjel-nappal elkisért... Az éjszakai és a reggeli felkelések kinoztak meg leg-
inkabb. Ejjel szinte képtelen voltam kikaszalodni az agybdl. Ha megprobaltam fellini az
agyban, mintha villam akarta volna széthasitani a derekamat és a hatamat! Ovatosan,
milliméterenként, lassan oldalra, majd hasra fordultam, és Ugy csusztam le a rekamiérdl.
Ekkor a karommal toltam f6l magamat, lassan, allo helyzetbe. S ez igy ment minden éjjeli
és reggeli felkeléskor, 24 éven keresztll...

1991-ben elvégeztem egy ,skertelen” agykontrolitanfolyamot. Miért volt sikertelen”?
17 évi, nagyon rosszul sikerlilt hazassagom miatt. Ejiel-nappal bolondok hazéban érez-
tem magam. Részeges férjiemtdl folyton rettegtem, &llanddan az 1. hazassagombdl szi-
letett kislanyomat féltettem t6le, nehogy agyoncsapja. Emiatt aztan rendkivil szétszort
és pattanasig fesz(lt voltam, s igy nem is sikerlhetett j0l ellazulnom. 3 éwvel késébb, a
véletlen folytan, életemben elészér sikerilt mély tudatszintre jutnom, s ott megtapasztal-
tam, milyen érzés is alfaban lenni. Nagyon kellemes és jo! Azon nyomban megkezdtem
a harcot gerincfajdalmam ellen. Akkora vagy élt bennem a cél elérése irant, hogy biz-
tosra vettem, sikeriini fog. Programoztam és programoztam, kitartéan. Egyik éjjel fol
kellett kelnem az &gybdl. Teliesen leddbbentem, mert azonnal és simén 6l tudtam dini
fekvl helyzetbdll Az az érém, amit akkor éreztem, el nem mondhaté... 2 dra hosszat
egyfolytaban csak sirtam és nevettem a nagy boldogsagtoll Végtelenll 6riittem, hogy
mér nem vagyok nyomorék! Azota, tehat 1994 dta, egyszer sem fajt a gerincem! 24 évi
nyomorUsag utan Ugy meggyogyultam, mintha sohasem lettem volna beteg!



Egy dzvegyasszony elhivott a telkére, mert 6 nem tudott sarlézni. Az utolsé suhintas-
nél Ugy eltalaltam a hivelykujjam bels6, hisos részét, hogy a penge egészen a csontig
szaladt. Omlétt a vér, s ekkor hirtelen eszembe jutott: ,EImult! Nem f&j! Nem vérzik!”
Azonnal csendestllt a vérzés! A seb par nap alatt begyogyult. Olyannyira, hogy 2 honap
multan még csak a helyét se lehetett latnil

Adorjdn LdszIéné

Bizonyara akad olyan agykontrollos, aki ismeri a Szines Rtv. jatékat, ahol 5 ezer Ft-ot

| lehet nyerni a szerencseszelvény bekiildésével. Tobb honapon keresztll eredménytele-

nil prébalkoztam. VégUl dgy dontdttem, hogy bevetem agykontrolitudasomat, és prog-
ramoztam, hogy nyerjek. Elképzeltem elmetiikre-technikaval, amint az jsagban a nyer-
tesek kdzott olvasom a nevemet. Egyetlen programozas elegenddnek bizonyult, mert a
kovetkezd héten mar a nyertesek kozétt szerepeltem!

A sikeren f6llelkesUive ismer&sdm nevére is kildtem be szerencseszelvényt. Korab-
ban 6 is sokszor probélkozott, természetesen eredménytelendl. Ez esetben is elégnek
bizonyult az egyszeri programozas, maris megvolt a nyeremény! Baratom alig akarta el-
hinni, amikor mondtam, hogy a nyertesek kdzétt olvastam a nevét az Ujsagban.

Leirom még egy esetemet, ami bizonyitja, hogy agyunk valéban programozhat6 éber
allapotban is. Munka kdzben csak Ugy atvillant az agyamon, hogy kellene egy sétalo-
magnaét venni, hogy tudjam gyakorolni a pszichikus vizsgélatot. Igen am, de a pénzem
most - agykontrollos médon fogaimazva — masra kell... Gondoltam, j6 lenne egy hdrmas
talélat a lotton, de aztan rajéttem, hogy az az &sszeg még nem elég egy j6 mindségl sé-
taldmagnd megvasarlasahoz. Ahhoz bizony 2 db harmas kell, mondtam magamnak.
Jott a hétvégi lottosorsolas, és megvolt a 2 db harmas, amiért 20 ezer Ft-on fellli dssze-
get kaptam! Csodas érzés volt, igazi sikerélmény, s nem csupan a pénz miatt.

Szamtalan, szinte naponta torténd (?) ,csodardl” irhatnék még. Elmondhatom, hogy
rendszeresen meditélok, naponta kétszer. Reggel kb. 20-30 percet, este pedig kb. 45
percet, amikor altalaban mér a laboratériumomban is jarok. Elolvastam az agykontroll-
sikereket tartalmazo, Hétkdznapi csodak cim( kényvet. Hihetetlenll nagy energiat és
élményt ad még most is, pedig mar tébbszér végigvettem! 4-5 sikertorténetet szinte
mindennap elolvasok belble.

Agi

1991-ben végeztem el az agykontrolltanfolyamot. A kezdeti lelkesedés hamarosan
alabbhagyott, s egyre kevesebbszer mentem szintemre... Ugy voltam az agykontrollal,
mint a jogositvanyommal: hasznalhattam volna, mégsem tettem. Megvettem a meg-
jelend kdényveket, olvastam az alfajardkat, de ez volt minden...

Magénéleti és munkahelyi problémaimban déntésképtelen vagyok (torold, torold!
voltam...), ezért valamilyen segitségre vagytam. Megkaptam! Tovabbképzésen az egyik
kollegand elGtt valamilyen szérolapok hevertek. Elkértem az egyiket, és ebbdl tudtam
meg, hogy agykontrolitanfolyam indul Vacott. Igy hat most itt vagyok. A héten aztan lel-
kesen programoztam.



Anyukam mindkét karjan szamos, nagyon csunya, hullafolthoz hasonld folt éktelenke- @
dett. Laboromban az egesz testét kendccsel kentem be. Tegnap este adatpontositas

miatt fGlhivtam. Irtam a bajait, majd megkerdeztem:

- Esafoltok a karodon?

- 0, azok mar majdnem teliesen elmdiltak.

- Mitta fogynak?

- Most a napokban tortént. Nem tudom miért, de nagyon 6rllok neki...

Fériem ma reggel anyam sajat szajabol szerette volna hallani, hogy mi a helyzet a
foltokkal. , Teliesen elmultak!” - Ujsagolta neki. Pedig hosszu hdnapok éta éktelenkedtek
mér a karjaimon. )

Magas a vérnyomasom. Ugy gondoltam, ha ennyit programozok, ,mellékhatasként”
majd csak rendbe jon az is. Hétfén mar csak fél tabletta gyogyszert vettem be, azéta
egyet sem. 140/70-140/80-as értékeket méreget azbta a férjem.

Vasarnap este ,becsomagoltam” férjem er6s fogfdjasat. Kb. 2-3 perc alatt elmult a
fajdalom!

Agi

A tanfolyamot 1998 februarjdban végeztem el Gyérott. Méar az eléadas alatt foglalkoz-
tatott a gondolat, miként tudnam a hallottakat a matematika tanitasaban hasznositani.

Mivel a matek nem a legnepszerdbb tantargy, éveken keresztil sokszor kellett meg- @
klizdenem a tanuldk ellenallaséval. Altalanos iskolank 3. és 4. osztalyai kdz(l 4 osztély-
ban tanitom ezt a tantérgyat. A tanfolyam elvégzése utén kezdtem el a tanév egyik, a ta-
nuldk szdmara legnehezebb tananyag, az irasbeli osztds megtanitasat. Didkjaimmal az
dra elején elképzeltettem az ,0sztas hegyét”. Mindenkire rabiztam, hogy milyen magas-
nak és milyen formajunak képzeli el. Megbeszéltiik, hogy fél akarunk jutni a hegycsucs-
ra, ahol majd csodélatos kilatas tarul elénk. Friss és tiszta lesz a levegd, s ragyogodan fog
stitni a Nap. A hegy labanal folvesszilk a tlrabakancsot és a hétizsakot, kezlinkbe vesz-
szuk a botot, és elindulunk folfelé. A szokott mddon megtanitottam a kiilénféle technikai
fokozatokat. A hazi feladatokat azzal a kommentarral adtam fel, hogy annak elvégzésére
azért van szlikség, hogy egyre magasabbra kapaszkodhassunk a hegylnkén.

A kbvetkezd dra elején az ellendrzés soran kiderdilt, hogy kinek sikerilt magasabbra
jutnia a hegyén. Aki még sokat hibazott, az sem elmarasztalast kapott, hanem azt
mondtam neki: ,Igen, kicsit még figyelmetlen voltél, raléptél egy kére, és visszacsusztal.
Ha azonban szorgalmasan gyakorolsz, akkor akar még meg is el6zheted a tarsaidat!”
Minden 6ran megmutattak, becsukott szemmel a padra borulva, hogy kb. hol tartanak
az Uton. Ez segitett nekem a differencidlt hazi feladatok feladasanal is. Aki nem gyakorolt
megfeleléen, annak azt mondtam: ,lgen, te elfelejtetted félvenni a bakancsot, vérzik a
labad, ezért haladsz ilyen lassan!”

Evek Gta az volt a tapasztalatom, hogy ezt a mlveletet csak sok-sok gyakoroltatas-
sal lehet 0l elsajatittatni. Gyakoroltattam is 6ket keményen, am a gyerekek nagyon hara-
gudtak ram a sok példa és a b8séges hazi feladat miatt. Az idei év soran azonban szinte
minden gyerek megértette, hogy csak akkor siker(il gyorsan és biztosan félémni a csucs-
ra, ha a feladatokat pontosan és egyre gyorsabban végzi el. 20 éve vagyok a palyan, de



most fordult el6 elészor, hogy a matematikadra befejezése utan a gyerekek nem akartak
kimenni a terembdl, és azt monatak: - De kar, hogy mér vege!

Minden 6ran végziink testgyakorlatokat az Eszkapcsold agytorna cim( kdnyv alap-
jan, amelyeket a didkjaim nagyon szeretnek és élveznek. Onmagaban méar azt is dridsi
sikernek értékeltem, hogy megszerették a matematikadrakat, de az igazi kiilonbséget
mégis az ellendrzéskor tapasztaltam. Két hét gyakorlas utan irtuk meg a felmérét. 16 db,
négy- és otiegyl szamot osztattam el két- vagy haromjegy(i szamokkal, mind a 4 osz-
talyban. A feladatra, ellenérzéssel egylitt, 45 percet kaptak. Az &tlagos képességl osz-
talyban 15 tanuldbdl 13 irta meg a dolgozatat 6tdsre, 1 harmasra, 1 pedig elégtelenre.
(Az elégtelent kapott gyerek 5 hibat vétett.) A tobbi osztalyban is hasonld eredményt ér-
tek el a tanuléim. Az egyik diak 3. osztalyban az osztas miatt tett javitovizsgat. Most 4-
es lett a felmérdje! (Ez 2 hibéat jelent.) Az elmult évek soran, a sok gyakorlas eredménye-
ként 1-2 hdnapba telt, mire mindegyik tanulé megtanulta ezt a fontos mlveletet ponto-
san elvégezni! A sikeren félbuzdulva, most mar minden Uj tananyaghoz kitalaltam vala-
miféle képzeletbeli segédanyagot. Az idémértékeket ,id6orszagha” utazva tanitom, ahol
minden ¢érakbol és naptarakbdl éplil fel. A ,tértek birodalmaban” is nagy élvezettel van-
dorolnak, mert ez az az orszag, ahol olyan igazsagosan élnek, hogy minden targyat
egyenld részekre osztanak fol.

A 3. osztélyban nagyon szeretnek a ,negativ szamok kastélyaban” Iépegetni. Ez egy
csodalatos épulet. Amint belépiink, a 0. szinten taldljuk magunkat. Megpillantjuk a szép,
korlatos 1épcsdként folfelé vezetd pozitiv szdmokat, minden fokon 1-1 kedvenc mese-
figuraval. Ha a gyerekek barmit elfelejtenek, a figurak stgnak nekik. Folfelé haladva egy-
re ragyogobb napsiitést érzékellink. A 0. szintrél lefelé vivé 1épcsén mar csak mester-
séges fényforrasok vilagitanak, s minél lejiebb jutunk, annal hidegebb a levegd. Ebben a
kastélyban lépegetiink az dran, s egyetlen tanulénak sem okoz gondot, hogy pl. 2-6=—4,
mert képzeletben egyszerlien le- és folsétal a lépcsdn.

Az ,ad6ssag és vagyon” hazaban elképzeltetem vellik, hogy a vagyon csillogd arany-
pénz, az addssag pedig fekete cédula. Egy pénzzel egy addssagot lehet kivéltani. Na-
gyon élvezik, és jatszva tanulnak.

A 4. osztalyban most a geometriat tanuljuk. Az els 6ran az 6sszes alapfogalmat és
abréat atnéztlk, amirél tanulni fogunk. Utana elképzeltettem vellk, hogy bedlink egy (ir-
hajoba, elhagyjuk a Foldet, és pillanatok alatt eljutunk a ,geometria vilagaba”. Ekkor Uj-
bdl felidéztettem velilk az 6ra elején hallottakat: pont, vonal, szakasz, sz6g, parhuzamos
stb. Miutan visszajottek, folytattuk az orét. A ,geometria vilagaban” van két, szines boly-
gonk. Az egyik a sikidomok, a masik a testek bolygdja. A két bolygét fliggbhid koti dsz-
sze, hogy a testek felépitéséhez szlikséges sikidomokat at lehessen szallitani.

Néha landolunk az egyik bolygdn, ahol megvizsgéliuk pl. a sokszdgeket, a konvex és
konkav sikidomokat. Képzeletben maguk elé vetitettek egy-egy sikidomot, majd utana
lerajzoltak azt a fiizetlikbe. Amit a hallottak alapjan maguktdl dssze tudtak gy(iteni rola,
azt leirtak. A korabbi években kézbsen kerestiik meg a sikidomok tulajdonsagait, leirtuk,
s meg kellett tanulniuk. Mindig akadt olyan tanuld, aki &sszekeverte a jellemz6ket, vagy
egyetlen egyet sem tudott elmondani. Most, az dra eleji 5 percben, a képzelet vilaga”
utén, méar valamennyi tanuld tud 5-6 tulajdonsagot imi egy-egy sikidomrol!



Jelenleg itt tartok, de tudom, hogy mar kezemben van az a kulcs, ami tovabbra is
segiteni fog, hogy a tanuldim ne csak tanuljak, hanem tudjak és szeressék is a
matematikat!

Agoston Zoltanné, taniténé

Elvégeztem az ultraszeminariumot. Tanultunk ott vizprogramozasrdl is, de 6szintén szdl- @
va akkor ez nem tulségosan ragadott meg. Egy évig eszembe sem jutott. Akkor azon- @
ban korhazba kertiltem, urolégiara. A féorvos elmondta, hogy olyan makacs megbete-
gedésem van, ami kezelés nélkil igen veszélyessé valhat, de még kezeléssel is hona-

pokig fog tartani. HazakUld6tt Pasztora, azzal, hogy jelentkezzek a haziorvosomnal, &

majd folifja a gydgyszereket, s 2 hét mulva menjek vissza kontrollra. Nem mentem el az
orvoshoz, hanem otthon leliitem, kezembe vettem a pohér vizet, s imadkozas utan a
tanultak szerint beprogramoztam azt. Biztos voltam benne, hogy 2 hét alatt meg tudom
magam gyogyitani. Minden reggel és este ittam a vizb4l.

Elérkezett a kontroll idépontja. A f6orvos kedvesen fogadott, s megkérdezte, szed-
tem-e a gyogyszereket. Azt feleltem: legyen szives megvizsgalni, s utdna elmondom, mit
szedtem. Folfeklidtem, s & elvégezte a holyagtikrdzést. Vizsgalt, vizsgalt, s kdzben egy-
re csak azt mondogatta: ,Nem értem! Nem latok semmit! Nincs itt semmil” — és kereste
az elvaltozast.

Uténa behivott a szobajaba és megkérdezte: — Most mar arulja el, mit szedett! El-
mondtam, hogy agykontrollos vagyok, és a programozott vizzel gyogyitottam meg ma-
gamat, 2 hét alatt, a hosszd honapok helyett. Nem keételkedett!!! Ez csak egy torténet a
sok-sok gyogyulas koz(l, amit azota ily modon ertem el. Csodalatosan meggyogyultak
fekélyek, strima, vesekd, bérelvaltozasok, allergia, izlileti fajdalmak stb.! Erdemes hasz-
nalnil

A. Ldszlone

1977 novemberétdl hivatasos gépkocsivezetékent dolgoztam. El¢szor teherautdt vezet-
tem, majd taxiztam, 1989-t6l pedig gépjarmivezetd-oktatd lettem. 1992 Gsz&tl egyre
er6sddd fajdalmat éreztem, ami a bal herémtdl indult, és a bal vesémig tartott. A gerinc-
réntgen kimutatta, hogy a 4. és 5. agyéki csigolyam kdzott elkopott a porckorong. A csi-
golyak nyulvanyai kinegyesedtek, illetve egyes helyeken mészfelrakddasok keletkeztek.
A doktornd azt mondta, ha nem akarom, hogy még rosszabb legyen, akkor vagy keres-
sek magamnak olyan munkat, ahol nem kell annyit autéban Uni, vagy tanuljak meg
egy(tt élni ezzel a problémaval. Tovabba javasolta, hogy Usszak minél tobbet.

Ekkor mér hallottam az agykontrollrdl, s igy rogvest — 1993 aprilisaban - elvégeztem
a tanfolyamot. Azonnal nekilattam gerincem gyogyitasanak. 3 hdnapot adtam magam-
nak, hogy addigra a gerincem rendbe j&jién és a fajdaimak elmUljanak. Az els6 2 hétben
a kis térpéim a folosleges mészfelrakddasokat bontottak le. Ezutan kezdédott meg az
épitkezés. Mivel nem tudtam, hogy hogyan kell kinéznie egy egészséges csigolyanak,
Ugy programoztam, hogy t6rpéim a szamomra legkedvez6bb mddon épitsék Ujja a
gerincemet. Mindennap, reggel és este, programoztam. Ahogy haladt az épitkezés, ugy
csOkkentek a fajdalmaim! A szamomra kijeldlt hatéridd el6tt 2 héttel a torpék befejezték
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az épitkezést, ezért a hatralévl 2 hetet azzal toltétték, hogy simava tegyék az Ujjaépitett
terllet felszinét. A kijeldlt hatéridére az épitkezés befejezéddtt, a fajdalimaim pedig
elmultak!

1998-ban készlilt Ujabb rontgenfelvétel a gerincemrdl. A lelet: a 4. és 5. agyéki csi-
golya Gsszendtt és a deréktaji gerinchajlat kiegyenesedett. A természet igy oldotta meg,
hogy a szamomra legkedvezdbb megoldas szilessen. Azota is elég sokat autézom, de
a fajdalmaim mégsem tértek vissza. Soha tobbé nem fajt a derekam! Tavaly éta bévitem
a hazamat, ami ugyebar nem kis fizikai megterhelés, de a derekammal semmi gond!
Amikor csak tehetem, megyek az uszodaba, és egyre jobban érzem magam!

Andras
Kider(ilt, hogy méasnap szddolgozatot irunk angolbdl. Rengeteg szdt kellett volna gyor-
san megtanulnom. Behunyt szemmel ellazultam, és meglizentem agyamnak, hogy a
haromujj-technikéval jegyezze meg a szavakat. Utana 6sszetett ujjakkal és nyitott szem-

mel fololvastam magamnak a szavakat. Tudtam, hogy ha késbb barmikor Gsszeteszem
a 3 ujjamat, eszembe fognak jutni a szavak. lgy is lett! A dolgozatomra 5-8st kaptam!

Anger Baldzs, 12 éves

Anyagi jolétem programozasara a kovetkezGt tettem. FOlragasztottam egy papirlapra

) egy 1000 Ft-ost, majd folé irtam: VAN BELOLE BOVEN! Ezt a lapot a szamitégépem

tetejére erbsitettem. Igy programozom agyamat a béségre. Remekil mikodik a méad-
szer!

Anikd

Evek 6ta tartd hatfajasomtol szabadultam meg az agykontroll segitségével, szinte hetek
alatt. Ez a betegség megkeseritette az életemet, alig tudtam egyenesen jami, olyan
rossz dllapotban volt a gerincem. Orvostdl orvosig jartam, szamtalan dologgal probal-
koztam - gydgyszerek, kendcsdk, Uszas, torna, aerobic -, de mindhiaba.

3 éve végeztem el az agykontrollt. It hallottam az izomkontrollrél. Megvaséaroltam a
kényvet és a kazettakat. Elkezdtem végezni a gyakorlatokat, és mivel néhanyat kiloné-
sen hatasosnak talaltam - pl. a mindennapi macskanyuijtézast -, azt programoztam a
szokaskontroll-technikaval, hogy valjon szokdsomma ezen gyakorlatok mindennapi el-
vegzese. Ez olyan eredményes volt, hogy azéta mindennap raszanok 10-15 percet,
mert teliesen regenerélia a hatizmaimat. Erezhetéen meger6sddtek és rugalmassa val-
tak az izmaim. Barmilyen élmos faradtsagot képes vagyok percek alatt eltlintetni ezzel a
lazitd hatasu gyakorlattall Masnak is ajanlom, aki hasonl6 problémaval kiizd.

Anita, Salgdtarjan
45 éves vagyok, 4 éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Elétte gyomorfekély és

allandd torokfajas kinzott. Rengeteg gyogyszert és nyugtatdt szedtem. Ma mar teljesen
egészséges vagyok, semmilyen gydgyszert sem kell szednem! Segitett az agykontroll!

Anni



Feleségemmel 2 éve végeztik el a pénzkontrolitanfolyamot. N6i kosztim készitésével
foglalkozunk. A tanfolyamon azt programoztuk, hogy a kovetkez& évben a bevétellink
megkétszerez4dik. Pontosan igy tortént! Rendszeresen alkalmazzuk a pénzaura-gya-
korlatot és az egyéb agykontrollos technikékat is.

Aranka s Jdnos

1997 novemberében végeztem el az agykontrolltanfolyamot, Szegeden. Megvéltoztatta
az életemet! Nagyothall vagyok, programozas segitségével mégis olyan jo munkahely-
hez jutottam, amilyenre korabban amomban sem mertem volna gondolnil (Természete-
sen a hallasom javitasan is dolgozom.) Naponta tébbszér megyek szintemre, s szemmel
lathatdan haladok céljaim felé. A rendszeres programozas egyik ,mellékhatésa”, hogy
most méar programozas nélkil is emlékszem az aimaimra, és meg tudom Gket fejteni.

A tanfolyam utan kb. 2 hdnappal kezdtek jénni a nagyobb sikereim. Naponta hasz-
nalom a poharviz-technikat és persze az elmetiikre-technikat is. A kedvencem azonban
az esettanulmény. Olyankor végzem, ha egy-egy ismer6som megkér ra. Altalaban hét-
végeén keresnek meg, és most mér egyre tobben. Egy fiatal hazaspar példaul azzal
fordult hozzam, hogy hiaba szeretnék, nincs kisbaba. Mindkettejiket kivizsgaltak, de
sehol, semmi eredmény. Lementem laboromba, és tanulmanyoztam az tigyet. Abban a
pilanatban bekattant, hogy a férinek prosztatagyulladasa van. Kézéltem vele, & elment
uroldgushoz, s kider(ilt, hogy pontos volt az informaciom! Kikezelték a betegségébdl, s
hamarosan mar varandds is lett a felesége! Szivbdl 6riildk, hogy segiteni tudtam nekik.

Egyik kollégam n6vérének porckorongsérve van, ami miatt meg akartak operalni,
mar harmadszorral Lementem a laboromba és megvizsgaltam. Egyértelm(ien az az infor-
macio jott, hogy nem érdemes megmiiteni, mert csak rosszabb lenne a helyzet, foko-
z6dnanak a fajdalmai. Folajanlottam a segitségemet, de 6 nem kért belble, igy csak lize-
netet kildtem, s azt programoztam, hogy a lehetd legjobban alakuljon a helyzet. Talal-
koztam 1 hét mulva a kollégammal, aki igy fogadott: ,Kati, a névérem életét mentetted
meg! KiderUlt, hogy ha megmditik, sokkal rosszabb allapotba kertll” Azéta jo baratok
vagyunk, és kolcséndsen segitlink egymasnak.

Arendés Jozsefé, Szeged

1996-ban, fériemmel egy(tt végeztik el a tanfolyamot. ldéskorom ellenére igen jol tar-
tom magam. Ennek titka a kévetkezd programozo mondat, amit mar hosszu ideje mod-
szeresen mondogatok magamban: ,megerdsitem agyam komputerében az éngyogyitd
programot, igy agyam minden rendellenességet észrevesz, azonnal odakildi kiskato-
nait, és azok kijavitiak a hibat.” 2 éve, 1998-ban viszont olyan helyzet alakult ki, amivel
nem tudtam meghirkdzni: hénapok 6ta nagyon csunyan kéhdgtem, kiszaradt a szam,
rendszeresen begyulladt a foginyem. Nem segitett sem az antibiotikum, sem az akupunk-
tdra, sem mas gyogymaod. Kézben minden leletem negativ volt, holott én egyre rosz-
szabbul ereztem magamat. Estenkent poharviz-technikéval tettem fol a keérdést tudat-
alattimnak: miért nem mulik el a kdhdgésem? Egyszer csak megjott az izenet. Eppen a
laboromban tevékenykedtem, amikor a tanacsadom igy szdlt: a régrél bennmaradt fog-

N
E25)

11



26

12

gyokerek okozzak a problémat. Nem kételkedtem a valaszban, azonnal megkerestem
egy fogorvost, aki 3 mtétet javasolt. Mar a 2. beavatkozas utan megsz(int a kdhdgé-
sem, s minden egyéb panaszom!

Egész életemben rettegtem a fogorvostdl. Felndttkoromban is gyerekesen viselked-
tem, és csak végveszélyben mentem el a fogaszatra. Ennek okat pontosan tudtam. 6
éves koromban mozgott az egyik ragdfogam, s édesapam elvitt az Irgalmasokhoz, hogy
kihUzzak. Akkor még batran Iéptem be a rendelébe, mert biztam az emberekben. Kita-
tottam a szdm, s ezutén olyan éles fajdalmat éreztem, hogy dsszeomlott bennem egy
egész vildg. A fogorvos minden érzéstelenités nélkul rantotta ki a még mélyen Ul6 foga-
mat! Alapvetéen megrendlit a feinéttek iranti bizalmam... Amikor pedig 8 éves korom-
ban az iskolafogéaszaton félelmemben sirva fakadtam, az orvos egy hatalmas pofon ki-
séretében kizavart a rendel6bdl. Ezek a negativ éimények tettek nevetségesen gyavava,
belll pedig kétségbeesetten szorongéva. Igy aztan mar talan érthetd, hogy az eléz6ek-
ben leirt elhatarozasomat nem volt kdnnyd végrehajtanom. Amikor arra késziltem, hogy
telefonon bejelentkezek a fogorvoshoz, egyszerre csak hisztérias zokogasban tortem ki.
Férjem csak Ugy tudott megnyugtatni, hogy Ujra végighallgatta életem 6sszes rémtorté-
netét. Ekkor elhataroztam, hogy ennek véget vetek. Bar eddig Ugy gondoltam, hogy a
félelemrdl nem tehetek, az télem flggetlendl létezik, mégis Ugy dontéttem, hogy segit-
ségul hivom az agykontrollt. Lementem a laboromba, j6 mélyen ellazultam, s Gjbdl eljat-
szottam mindkeét gyerekkori fogorvosi jelenetemet, de immar atirva azokat! Ebben a tér-
ténetben a fogorvosok kedvesek és aranyosak voltak, fagyasztassal erzestelenitették el
faj6 fogaimat, s csak utana nylltak hozzajuk. En pedig hésiesen elviseltem a beavat-
kozast, és buszkeén tértem haza. Ezt az atirast csak egyszer kellett elvégeznem, maris
éreztem, hogy az emlékeim nem nyomasztanak tébbé! A félelmem szinte elszallt, és
nemcsak a fogorvosi témaval kapcsolatban, hanem az élet mas terlletein is! Ezt kbve-
téen 3 napon keresztll, naponta tébbszdr azt programoztam, hogy ha 6sszeteszem
barmely kezem elsd 3 ujjat, minden félelmem elmulik. Uténa elmetiikre-technikaval fol-
készllitem a m(itétekre. Lattam képzeletemben, amint batran és nyugodtan uldk a fog-
orvosi székben; a haromujj-technikaval kizarok magambdl minden félelmet; fajdaimat
nem érzek; energiat kildék az orvosnak, hogy jol tudjon koncentralni, hogy kivaldan,
maximalis eredmeénnyel végezze el a beavatkozast. Az eredmény elképesztd volt! Min-
den pontosan ugy tértént, ahogy elképzeltem! Fesztelendl iitem a székben, még a sze-
memet sem csuktam be. Még az orvos is megdicsért, hogy milyen jél tlrém a megpré-
baltatasokat. Mosolyogva mentem ki, a feriem nem gy6z6tt csodalkozni. Hazafelé me-
net végig mondogattam magamban, hogy nem faj, nem vérzik, nem gyullad be. Igy is
tortént. Nagyon boldog voltam. A 2. m(itét hasonldan zajlott. A 3. m(itét volt a legnehe-
zebb, mert a gyokerek atoleltek az allkapcsot. 40 percig tartott, s 4 Oltéssel kellett be-
varmi a sebet. En mégis végig ugyanolyan nyugodt maradtam, mint az €l6z6 beavat-
kozasoknal. Még a 3 ujjamat sem tettem Gssze. Az orvos azt mondta, hogy nagy fajda-
lom, 14z és gyulladas varhatd. En viszont programoztam a gyors gyogyulast, és semmi
sem lett a beigért kellemetlenségekbdl! )

Fériemmel egy(tt mindketten influenzasok lettiink. En mér tll voltam a magas lazas

/) dllapoton, amikor a fériem megbetegedett. A betegség miatt kilén aludtunk, én a ki-

sebb, melegebb szobaban. Hajnali fél 4-kor arra ébredtem, hogy Janos fazik. Kiugrot-



tam az agybdl, és azonnal atmentem hozza. Magas laza volt, egyszerre izzadt és vaco-
gott. Azonnal széraz ruhaba 6ltdztettem, és atvittem a kisebb szobaba. Amikor jobban
lett, bevallotta, hogy szubjektiv kommunikacidval lizent, tegyek ra még egy takarét, mert
majd megfagy.

Asz6diné Albrecht Eva

A legnagyobb aggodalmaim idején, 1991 szeptemberében taldlkoztam elészér az
agykontrollal. A tanfolyamot 1992 januérban végeztem. A leletekbdl latszd valtozast
kizardlag a Silva-féle agykontroll alkalmazasa eredményezte. Részlet a két leletbdl:

- 1991 majus. A méjban tébb, korllirt, echdszegényebb tertilet is megfigyelhetd.
Vélemény: Hepatomegalia. Diffiz és korllirt elvaltozas a majban. (Foltos, zsiros de-
generacio? Egyéb?)

- 1992 februéri lelet: kérilirt képlet a majban nem lathato.

B.A

Sebész voltam Erdélyben 47 éven &t. Egy honapja mentem nyugdijba. A tudatos lazité-
sos meditaciot véletlendl, 1990 majusaban, a kdrhazi agyon ismertem meg. Szévédmé-
nyes, kdves epehdlyag-gyulladassal operaltak szeretett kollégaim. Ekkor kertilt kezembe
az Agykontroll cim( kdnyv. A betegségem sulyos volt, a modszer segitségével mégis
hihetetlenll kdnnyen tuljutottam rajtal

Egy alkalommal fekélyes gyomorvérzéssel operdltunk egy fiatalembert. A vérzés a
mitet utan ismét jelentkezett. Amikor méar kilatastalanna valt a helyzet, a megyei korhaz-
ba szallitottuk a beteget. Ejszaka volt, a beteget én is elkisértem. Végig a kezemben tar-
tottam a vératdmlesztéses palackot. A vérzés a mentékocsiban sem sz(int. Erésen kon-
centraltam, és nagyon sokszor félhangosan azt mondtam, hogy a vérzésnek meg kell
szlinnie, s ebben hittem is. Mire megérkeztlink, a vérzés elallt.

Nemrég a poharviz-technika segitett, hogy a megfelelé beavatkozast végezzem el.
Nem lehetett biztosan megallapitani a diagndzist, mivel a beteg nem adott vildgos
feleleteket. Kérdem a székely asszonyt, hogy mi a baja. Mire &: ,Nekem? Nekem bajom
van elég, de azt maga jobban tudja, mint én.” Ez volt a felelet... A poharviz-technika
azonban pontos diagndzist adott!

12 éves kislanyt hoztak be, akit egy fil nagyon megvert, vashoroggal (itétte, majd
konyhakéssel elvagta az arcat és a nyakat. Mindezt 500 lejért. A nyaki sebzés baloldalt
a gége alatt tortént, a kés mélyre hatolt, és sértette a nyelécsovet is, jobban mondva a
garat alsd szakaszat. A kislany elajult, s nem 1évén senki segitsége, csak masnap kerilt
korhazba. A nyaki sebbdl blizds, véres garatvaladék Urillt, tehat a seb fert6zétt volt.

Ennek ellenére bevarras nélkil 5-6 nap alatt begyogyult! A kislany is hozzajarult a
gybgyulasahoz, de az elmetukre-technika is, amit Silva utasitasai alapjan végeztink.

Maholnap, ha valaki er6sen kinlodik, kiiszkddik, tan azt fogjdk mondani: ,méaszik,
mint Kandd Imre a hegytetére az édesanyjahoz”. A 12 éves Imrét a maréfalvi hegyoldal-
ban dsszemarcangolta a medve. 14 sebe kézill 8 életveszélyes volt. Féleg a mellkasi sé-
rilések. Rekeszizma is mindkét oldalt megsériilt. A kisfil hésiessége abbdl allott, hogy
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az ajulasbol magahoz térve volt lelki ereje folmaszni a hegytetére az édesanyjahoz.
Akisfiil gyogyulasaban is kulcsfontossagu szerepet jatszott a Silva-mddszer alkalmazasa.

ar B A

2 hénapja nyelwizsgat tettem. Hetekkel el6tte mar remélmaim voltak... A 3 és fél éras
irasbelit 6sszetett 3 ujjal kezdtem. Az eredmény: kivald + jo. A szébelire mér nyugodtan
mentem, nem is jutott eszembe a technikat hasznalni. Kézepesre sikertt...

B.A

Egy éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot, hogy javitsak egészségi allapotomon.
Gerincproblémaim miatt ugyanis eltiltott az orvos az aktiv sportolastdl (kiizdésportot
(iztem). Nos, a tegnapi napon ezistérmet szereztem! Készoném!

Bagdi Janos

1999 februérjaban végeztem el a tanfolyamot Veszprémben, Brigitta lanyommal egyiitt.
A 3. napon, amikor az éllatos gyakorlatnal a kutyamnak tzentem, azt kértem téle, hogy
ne ugralion rdm saros, vizes labbal, mert nadragjaimon maradandé nyomot hagy az 6
nagy 6rome, az én anndl nagyobb banatomra... Amig a tanfolyamon dltink, a kutya be
volt zarva a lakésba, egyedtl, s ilyenkor még jobban 6rll, ha valaki végre megjon. Este,
amikor hazaértiink, én mentem elére. A kutya elém szaladt, kbrbeszaladgalt, de nem
ugrott ram, csak fol-ala rohangélt. Majd bejétt Brigitta, éra aztan alaposan félugralt...
Most 2000 februdrt irunk, s Luca kutyam azdta sem ugrik 6l rdm!

Tegnap Luca 5 honapos kolykének, Picinek (izentem a gyakorlat alatt, hogy 0 se
ugraljon ram. Este hazaérve Pici elém rohant, de nem ugrott ram. Ujra kimentem az ud-
varra, kihivtam a fiamat is, hogy lassa mi fog térténni. Pici télem kb. 20 cm-re ugrélt, né-
hany masodpercig 2 labon allt, majd érémében 6ssze-vissza rohangalt koriléttem, de
nem ugrott fol ram!

Bakony Kati, Nemesvamos

1995 novemberében végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Fériemnek ekkor proszta-

| tadaganata volt, csontattétekkel. A 4. hati csigolyéja osszeroppant melynek kdvetkez-

ményeként labai lebenultak. O azt mondta, hogy mindennek vége, foladta. En nem.

) Fjszakai (izeneteimmel ravettem, hogy hallgasson ram. Kb. az 5. {izenet utan mutatko-
zott a rhatadsom. 3 nap mudlva megmozdult a laba ujjal Ez sikerult! Ekkor kiadta a kor-

héz, hogy élete utolsd 2-3 hetét otthon tolthesse. Hazavittem, és tovabbra is az éjszakal
Uzeneteimmel hatottam ra, nappal pedig napi 4 6rat massziroztam. Koézben rabeszél-
tem, hogy idézze ol azt az érzést, amikor mozgott a laba, amikor még meg tudta feszi-
teni az izmait. Ez is siker(ilt! 4 honap mulva a sajat laban ment a kontrolira, amin az orvo-
sa és az apoldk ugyancsak meglepddtek... Ezutan masfél évig még autét vezetett, letet-
te a mankdt. Majd Ujra mélypontra kerdit. Mindkét veséjét kivezették, a nem miikédd
holyag vérzett, kdmaba esett 10 napra. Az orvosok ismét 1-2 hetet saccoltak féldi éle-
tebdl. Hazavittem, és Ujra dolgozni kezdtem rajta. Vérzése megsz(nt, a laboromban is



rendszeresen gyogyitottam. Ezutan még 2 évig mankéval tudott jarni. A rék azonban
sajnos tovabb dolgozott benne, s élete igy 2000 aprilisaban végil véget ért. Nagyon
sajnélom és fj, de mégis megnyugtat, hogy még 5 évet tudtam neki adni a foldi életbdl,
amit szivbdl kdszondk az agykontrolinak.

Balogh Jendné, Budapest

Ismétlékent veszek részt a tanfolyamon. Baratndm lanya vidéken bérelt egy kertes
hazat. Nagyon szép volt, de a haz elétti hatalmas bokor alatt éridsi bolhacsapat tanya-
zott. Mindenki megrémuilt: ,Te j6 ég! Mi lesz, ha bekerlinek a hazba?!” Baratnémmel
azonnal elkezdtlink programozni. Az elmetiikre-technikat alkalmaztuk. Lelki szemeinkkel
lattuk, amint vonul a csapat a mindenki szamara optimalis helyre, az orszag(t tllolda-
lara. S6t! Ejielente folvaltva lizentiink a bolhak vezetéjének — a bolhakiralynak —, hogy
sokkal jobb helye lesz ott, s valami finom csemegét is beigértlink nekik.
Néhany napon belill nyoma veszett a ,csapatnak”!

Balogh Marta, Gyor

1996-ban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. 5 héten at programoztam, hogy a
szlilésem biztonsagos és fajdalommentes legyen, s a szoptatassal se adodjanak gond-
jaim. Minderre azért koncentraltam kiléndsen intenziv vaggyal, mert az elsé gyermeke-
met 36 6ra vajudas utan szliitem meg csaszarmetszéssel, s a tejem csak az 5. napon
indult meg, de akkor is olyan kevés volt a mellem sebesedése és gyulladasa miatt, hogy
szinte rogton potlasrol kellett gondoskodni. Ez nagyon elkeseritett, és bearnyékolta az
elsé honapokat. Szinte az egész nap elment azzal, hogy szoptattam, tejért mentem, ste-
rilizaltam az Uvegeket, fejtem le a tejet a sebes, gyulladt melleimbdl. Nagyon féltem a 2.
szliléstél, de még inkabb a szoptatas nehézségeitdl. Szerencsére jol programoztam! A
szllésem ugyan most is csaszarral tortént, de ezt az orvosom mér 1 héttel a szilés el6tt
kozolte, igy lelkileg fel tudtam készini ra. A vajudas viszont minddssze 2,5 6rét tartott,
és nem volt fajdalmas! A sz(lés utan 60 oraval mar j6tt a tejem, és az immar 6 hetes
kisfiam eddig még csak anyatejet evett, pontosabban ivott. A tejem olyan kivalo ssze-
tétell, hogy a 3870 g-os baba (a kdrhazbdl ennyivel jottlink haza) 5 hét alatt 5900 g-ra,
s 51 cm-rél 62 cm-re nétt! A gyermek etetése 15-20 percig tart, igy béven marad idém,
hogy a most 2 éves kislanyommal is foglalkozzak. Ez nekem hatalmas boldogsag, mert
nem is tudom, mit tennék a nagyobb gyerekkel, ha az etetések annyi idét kdvetelnének
télem, mint az elsé gyereknél... Tovabb programozom, hogy legyen tejem, és a 9 hdnap
alatt folszedett, f6losleges kildk szépen levonuljanak rolam. A megtapasztalt siker utan
ez mér gyerekjatéknak szamit...

B. Anikd (boldog, agykontrollos kismama)

1996 marciusaban vegeztem el a tanfolyamot, Budapesten. 60 éves nagymama vagyok,
10 éve nyugdijas. A tanfolyam 6ta sok minden tértént velem. En, aki minden reggel ki-
raktam a markomba a magasvérnyomas elleni tablettat, a nyugtatét, a szivgydgyszert, a
vizhajtét, a fejfajas elleni tablettat, s mint tylk a kukoricat, egyszerre bekaptam, ma nincs
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szlkségem semmilyen gyogyszerre, mar régota nem szedek semmit! Mivel nagyon sok-
féle bajom volt, én mindet egy kalap ala vettem. A kdvetkez6t mondogattam szintemen:
,mindig tokéletes egészségben tartom testemet és lelkemet. Testem engedelmeskedik
az akaratomnak. Minden betegség, baj, nyavalya, ami testem egészségét veszélyezteti,
meggyogyul, eimulik, eltavolodik a szervezetembdl, és én naprol napra egyre jobban és
jobban érzem magam, sokkal jobban, mint korabban. Es ez igy van.”

‘/ ﬂ ‘ Ami a tavolba trténd Uzenést illeti, hat az egyszerlien csodalatos! Fiam, lanyom és

unokaim tavol élnek télem. Este beprogramozom az ébredést, és gondolatban méris ott

—— vagyok naluk. Nagyon szeretem, megsimogatom, betakargatom 6ket. Masnap cséng a

N
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\ telefon, hivnak. A kedves, biztatd szavak, a szeretettelies gondolatok, a megértés, a

~ gondoskodas erét adnak a mindennapok kdnnyebb elviseléséhez. Mar nem aggddom
amiatt, hogy lassan jarok. Most méar tudom, ha csapdaba esem és kiltért esengek, a
kitt is én vagyok. Vallalom régi énemet, de ma mar nem az az Irén vagyok, aki egykor
voltam. Kibékultem magammal és a vilaggal.

Banka Irén, Vajdasag

‘ ﬂ ‘ Masodik osztalyos vagyok. Egyaltalan nem ment a tanulas, cstfolt, bantott mindenki.

 Még a tanité néni sem védett meg. Egyik este Nagyi megkérdezte t6lem: - Barbi,
milyennek szeretnéd latni magad az iskolaban? Elkezdtem sorolni: — Azt szeretném, ha
szivesen baratkoznanak velem, ha lenne padtarsam, ha jokedviien jatszhatnék és igy
tovabb. Nagyi leirta mindezt, megtelt egy egész lap. Attdl kezave reggel, ébredés utan,
és este, elalvas elétt, hangosan felolvastam, amit Nagyi leirt. lgy tettem hétfén, kedden,
szerdan. Cs(itortékén mintha csoda tértént volnal Mindenki engem dicsért, mindenki
velem akart jatszani, mindenki mellettem akart Ginil Tudtam, hogy sikerilt a programozas!

Barbara, Gyér

Sok kisebb agykontrollos sikert tudhatok magaménak, pl. elfagyott névény kivirdgozta-
tasa télviz idején; sikeres vizsgak; egy allatka sikeres gyogyitasa és sorolhatndm még.
Nemrég azonban olyan eseményt éltem &t, ami megitélésem szerint mindannyiunk sza-
maéra tanulségos lehet.

‘Q\‘ Nagymamém 6 hete agyvérzéssel kerllt kérhézba. Az elsé nap nem kommunikatt,

dnkiviletben, félig bénan fekldt a korhazi agyon. Mindannyian nagyon megriadtunk.

~—~ Este — ugyancsak intenziv vaggyal telve - kezdtem neki Mamoka gydgyitasanak.

7

\ Szorgos kis mandk termelték ki a vérrdgoket és raktak csillére, hogy aztan az orran ke-

16

resztll minden kilégzéskor tavozzon egy rakomany. Még sok mas trlikkét is bevetettem
Mamo telies gyogyulasa érdekében, am ezeket hosszu lenne itt felsorolnom. Masnap
méar mindent megértett, s par nap mdiva beszélni kezdett, igaz, a gondolatait nem tud-
ta érthetéen kifejezni, mert valamilyen sajatos nyelven igyekezett velink kommunikalni.
A doktorné kozélte, hogy a vérdmleny nagy és nem dsszefliggd agyterileteket karo-
sftott, ezaltal Mamoka elveszitette a latasat, lebénult a bal oldala, és megseériilt a be-
szédkozpontja. Ettél kezdve tudatosan ezekre a terlletekre koncentralva gyogyitottam
6t a laboromban. Killéndsen a beszédét probaltam érthetébbé tenni. Elkdvettem azon-
ban egy aprébb hibat. Azt programoztam, hogy minél jobban megértsem 6t. Par nap



mulva én mér valéban meg is értettem fura beszédét, de a csaladunk tébbi tagja egy
sz6t sem értett beldle. Mivel nem lehettem teliesen biztos abban, hogy jél értelmezem a
hallottakat, arra kezdtem programozni, hogy Mamé beszéde mindannyiunk szaméara
érthetd legyen. Masnap ugyanazokat a dolgokat mondta el anyamnak, mint el6z6 este
nekem, ekkor mar szamara is érthetéen. Elmondta, hogy 6 mar nem fog meggyogyulni.
Vakon, agyhoz kétve kéne elnie, masokra utaltan, Arra kert minket, lassuk be, hogy
szamara megvaltas lenne a halal, és engedjik el. Ugy mondta; ,Szép volt, j6 volt, elég
volt. Elfaradtam, elmegyek.”

Hazahivtuk a fiat kilféldrél, hogy téle is el tudjon bucsizni, valamint megkértik a
papot, hogy egy adando6 alkalommal térien be hozzénk. Megvarta a fiat. Akkor mér
napok éta tudatosan visszautasitotta az ételt, tudtuk, hogy egyre gyengébbé valik, de
nem latszott rajta valtozas. Nem tudtuk elképzelni, hogy egy nap meghalhat. Amikor
utoliara beszélt, ezek voltak utolsé érthetd szavai: ,Nagyon szeretlek benneteket. Szép
volt az életem, de elég volt. Ne busuljatok, ne arra gondoljatok, amit itt lattok! Csak a
szépre emlékezzetek! Mindig csak jot cselekedjetek!”

Husvéthétfén agy aludt el, hogy kézben a pap adta fel ra az utolsé kenetet. Megvarta
Gtis.

A programozasok soran mindig hozzatettem, hogy az torténjen, ami mindenki sz&-
mara a legjobb. Azt hiszem, tUl sok kommentart nem kell flizném a torténethez. Nagy-
mamam szeretetben, békében tavozott, és nagy érokséget hagyott hatra; a szeretetet
és a megértést.

Azt hittem, az agykontroll segitségével meggydgyithatom a nagyimat. Nem ez tér-
tént. Kit(izoétt célomnal mégis sokkal tobbet kaptam.

Tavaly részt vettem egy tovabbképzd tanfolyamon. A kurzus végén mély tudatszinten
egy ajandékot kaptunk bélcs tudatalattinktdl. Olyan ajandékot, ami esetleg megvaltoz-
tathatja az életiinket, s ami esetleg megmagyarazza, hogy mi is a feladatunk a Foldén.
A gyakorlat sorén azonban furcsa médon én nem 1, hanem 2 ajandékot kaptam. El&-
sz0r egy nagy gumilabda pattant elém képzeletemben, majd egy hatalmas téltétoll.
Kaptam hat 2 ajandékot, de nem tudtam, szimbolikusan vajon mit is jelentenek. Nos,
eqgy éjszaka aimombdl arra az elszant érzésre ébredtem, hogy most pedig meg kell kér-
deznem az univerzumot, hogy mit is kezdhetnék az ajandékokkal. Lementem a szin-
temre, és csak Ugy vaktaban foltettem a kérdést: mit kezdjek a labdéval? Nem szavak,
hanem képek adtak meg a vélaszt. Magamat lattam, ahogyan gyerekek kozétt jatszom.
El6sz0r azt hittem, hogy edz6vé kell vainom, de aztan valami azt stgta legbell, hogy
tanitanom kell, kénnyedén és jatekosan. Megnyugodtam, és foltettem a masik keérdést
is: talan regényt kell irmom ezzel a hatalmas tolt6tollal? Ismét képeket kaptam vélaszul.
Magamat lattam, ahogy egy szamitogép el6tt Glok, a kdrnyezetemben pedig papirok
tdmkelege. Kdzelebb lépve azt lattam, hogy épp egy nyelvtankonyvet probélok dssze-
allitani... Mondhatom, gydkeresen megvaltozott az életem! Akkori munkahelyemmel
nem voltam elégedett, s6t, egyre rosszabbul éreztem ott magam, hiszen nem a végzett-
ségemnek megfelelé munkat végeztem. S ahogy az mindenkivel eléfordul, aki nem azt
csindlia, amihez ért és amit szeret, keserd, fesz(lt, inger(ilt és szomort voltam mar egy
ideje. Az ajandékok azonban egy csapasra megértették velem, hogy nem szabad héatat
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forditanom a hivatdsomnak a tébb pénz reményében. Nem kerestem rosszul, de vélet-
lendil sem voltam boldog vagy akér csak elégedett.

Nagy lendlilettel Uj munkahelyet programoztam magamnak, ahol a hivatasomnak él-
hetek. Végzettségem - és Ugy tlnik végzetem szerint is — tanar vagyok. Ennek tanultam,
ehhez értek és ennek élek. 2 honap sem telt el, és én mar egy nyelviskolaban dolgoz-
tam. El6sz0r csak tanarként, most mar kurzusszervezéként is. Rengeteget dolgozom,
napi 10-12 érét, eléfordul, hogy hétvégeken is, mégsem érzem ezt ny(ignek. Mivel sze-
retem a munkamat, terhelhetd vagyok benne, a sok munka kévetkeztében pedig anya-
gilag is megérte a valtas. Erre szllettem: emberekkel t6rténé kommunikaciora, szerve-
zésre és tanitasra. A lendUlet, a jatékossag, a vidamsag és az életdrom visszakoltozott a
lelkembe. Kiegyensulyozott, elégedett, boldog embernek vallom most magam. Néha-
nyan irigyen néznek ram, mondvan, milyen szerencsés vagyok. Elismerem. Ha a szeren-
cse azt jelenti, hogy szorgalmasan és elszantan kizdlink céljainkért, hogy aztan meg-
érdemelt babérokat szakithassunk le, akkor valoban szerencsés vagyok. Ha a szeren-
cse egyet jelent azzal, hogy folismerjlk: magunk vagyunk felel6sek a sajat életiinkért, és
megtesz(ink minden téllink telhet6t azért, hogy azt jobba varazsoljuk, akkor szerencsés
vagyok. Vagy egészen egyszer(ien: egy sikeres agykontrollos.

Bartha Eva, Gyér

Néhany éve bal térdembdl levalt porcdarabot tavolitottak el egy specidlis csévon —
arthroscopon - keresztll, a térdizllet félnyitasa nélkil. A m{tét utan a fajdalom nem
sz(int meg, sét, az orvos Ujabb, immér teljes feltarasos mitétet szandékozott végezni.
Miutan az &tletét nem tettem magaméva, maradt a fajdalom, és mintegy 2 éven keresz-
tUl csak bicegtem a lépcsoén fel és ala.

Ekkor kerlilt kezembe az Agykontroll, majd a Gydgyithatsz cim( kényv. Mély alfaban
a laboratériumomba mentem, és megnéztem a térdemet. Sziirke, vattaszer(i anyagot
lattam benne, amit egy képzeletbeli, finom csipesszel lassan, modszeres alapossaggal
kiszedegettem. Kijéttem alfabdl és elaludtam. Masnaptdl kezdve - a mai napig is - faj-
dalom nélkiil szaladok, akar a lépcsén is le és fell

Id&s baratom hosszU ideje érsz(ikulettel bajlodott. A gydgyszeres kezelés eredmény-
telennek bizonyult, labuijja kisebesedett, nem gyogyult. Bokétdl lefelé tobb alkalommal is
sotétkéknek lattam az ereit alfaban. Vékony Gvegmosdval képzeletben alaposan kisi-
kéltam. A kdvetkezd gyogyitaskor az ereket mar vilagosabbnak és pirosabb arnya-
latlnak lattam. A labujjakon a seb begydgyult, és a miiszeres mérés is javulast mutat!

Bastyai Frigyes

Akaracsonyi linnepek alatt nem talaltuk meg az egyik késtinket, pedig nagy szlikség lett
volna ra. Osszetettem a 3 ujjamat, majd féltettem magamban a kérdést: ,Hol van a pi-
ros, sima késunk?” Kamra, krumpli - j6tt valaszként. Bementem a kamraba, megnéztem
a kosarat, amiben a krumpli volt, de nem talaltam meg a kést. Majd a krumplis zsakra
néztem. Folemeltem a rajta 1évd kosarkat, s alatta megtalaltam a kést, ami a zsakon
fekhdt!



Sikereim a haromuijj-technikaval: masodikos koromban szigorlatoztam pszichologia-
bl (4 félév anyagabdl). 1 napom maradt a felkészilésre. A haromujj-technikét + az éb-
renlétkontrollt haszndlva 22 érat tanultam egyhuzamban. Masnap a tesztet és az esszét
a haromujj-technika segitségével irtam meg. Nagyon sok tarsamnak nem sikerdlt a vizs-
ga. Nekem viszont igen, s6t, kiemelték a nevemet és megdicsértek!

Negyedikes koromban szigorlatoztam irodalomtérténetbdl. A tanarom egy regény
apro részletére kérdezett rd. Kb. 6 hdnappal a vizsga elétt olvastam a kényvet. Egy pilla-
natra ellazultam, 6sszetettem a 3 ujjamat, és befelé, dnmagamba nézve vartam. Bekat-
tant a vélasz! (Mér évek Gta hasznédlom a haromuijj-technikat a konyvek és a jegyzetek
elolvaséasakor.) 4-est kaptam a szigorlatra, és megdicsért a tanarom.

Elmetiikre-technika: szakdolgozatom eredeti példanyat meg akartam &rizni, ezért
programoztam az elmetlkre-technika segitségével. Batyam kottette be a 3 példanyt.
Elhoztam &ket otthonrdl Szombathelyre, és este mindharmat &tlapoztam. Ekkor vettem
észre, hogy az eredeti dolgozatban a 7. oldal forditva, fejjel lefelé alll Nagyon megériittem,
mert igy teliestlt a vagyam! Amikor ezt a célt programoztam, elképzeltem az Grémteli
érzést, ami az eredeti példany lapozgatasa kdzben atjar. Ma méar nem kell elképzelnem,
mert bétaban is lapozgathatom.

Az elmetUkre-technikéval azt is igen gyakran elképzeltem, hogy megszerzem a diplo-
mamat. Megtortént, s mar tanitok.

Eddig f6leg irodaloméran hasznositottam a tanfolyamokon tanultakat. Iskolai vers-
mondo versenyre késziltiink Gabival, egy 6tddikes kislannyal. Petéfi Sandor: A XIX. sza-
Zad Kolt6i cimU versét beszéltiik meg. Gabi ragaszkodott a valasztott kélteményhez,
ezért a széveg megbeszélése utan a kovetkezOket tettlik. A szakkéron tanult modon - a
3-rél 1-re modszerrel - alfaba, vagyis ellazult allapotba vittem. Igy vezettem végig a ko-
vetkezd meditacids gyakorlaton: ,Képzeld el, hogy most az 1840-es években él6 fiatal-
ember vagy, aki részt vesz az eseményekben. Ez azért fontos, hogy érezd és éld &t a kor
hangulatét! 1848 tavasza van. Périzsban kitért a forradalom. A forradalommal rokon-
szenvez6 pesti egyetemi ifiisag meg akarja innepelni a Francia Kéztarsasag létrejottét.
Tudatositani akarjak a magyar valtozasok szlikségességeét. Ezt marcius 19-ére tervez-
ték, de a kulfoldi események folgyorsitottak a hazai torténéseket. 14-én este egy pozso-
nyi fiatalember meghozta a Pilvaxba a bécsi forradalom hirét. Forrong Eurdpal! It a nagy
lehet6ség! Te is ott vagy! Egy(tt lelkesedsz a marciusi ifiakkall 15-én reggel talalkozol a
tobbiekkel a Pilvaxban. Képzeld el a veled egytt lelkesedd egyetemistakat, embereket!
A tdémegbdl kivalik Petdfi, s elszavalja neked A XIX. szdzad kéiltdi cimdi verset.” (Ekkor én
szavaltam el.) Gabi a tanult mddon visszatért bétaba.

Természetesen tudom, hogy Pet6fi 1847-ben irta az emlitett verset, és nem szavalta
el marcius 15-én... Csak azért képzeltettem el ezt mégis Gabival, hogy érzelmileg job-
ban tudjon azonosulni a szGveggel.

Nagyon tetszett neki a képzeletbeli utazas! Annyira megszerette a verset, hogy
megnyerte vele az iskolai versmondd versenyt!ll (Orémmel gyakoroltunk és késziltiink
egy(tt.)

A masik felejthetetlen éményem a 3. osztalyosoknak tartott dra. (Erre azért volt lehe-
t6ségem, mert kedves kollégam felvételizett, igy végre bemehettem az osztalyaba tani-
tani. Programoztam!) Zelk Zoltan: Egy buzaszem tdrténete. Elolvastam, nagyon tetszett.
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Eszembe jutott, hogy gimnazista koromban irtam egy térténetet a kukoricatorésrél.
(Agykontrollal megtalaltam!)

Masnap bementem a kicsikhez. Megkérdeztem téIk, van-e kedvik jatszani. Termé-
szetesen volt... Ekkor megkértem Gket, hogy figyelienek ram.
~ Most azt fogjuk jatszva elképzelni — mondtam -, hogy egy mané varazspalcaval blza-
szemekké, illetve kukoricaszemekké varazsol titeket. Igy ti lesztek a most kévetkez6
torténetek fészerepl6il A sajat borétokon tapasztalhatjatok meg a hallottakat. Jobban
atélhetitek az eseményeket, hallhatjatok a természet hangjait, érzékelhetitek a titeket
kérilvevd vilagot. Csukjatok be a szemeteket!

Becsuktak a szemuket, én elinditottam a kazettat (Hoffmann Jozsef: Egy masik
vilag), majd fololvastam a torténeteket. A képzeletbeli jaték utan megbeszéltik, hogy mit
gltek at blza- és kukoricaszemekként. Elbeszélgettiink arrdl, hogy mi tértént, illetve tor-
ténhetett pl. a kukoricaval. Gyakoroftunk hangosan olvasni, helyesen imi is. Nagyon él-
vezték a gyerekek az 6rat! (En isl) Csdnd és maximalis figyelem volt az éran! Ordmmel
Ujsagoltam el ezt kollégaimnak.

- Ne viccelj! Csdnd és figyelem a harmadikosoknal?
- Igen, naluk!

A hatodikosoknal Arany Janos Toldi ciml mivének tanitdsakor az énekeket Ugy
ismertettem meg a gyerekekkel, hogy fololvastam nekik a versszakokat halk zenei ala-
festéssel. (A Sziget vagy A fennsik cim( meditacié zenéjét hallgattuk. Ezek voltak a ked-
venceik.) A fololvasés alatt csukott szemmel (iltek.

Akadt olyan sz(il6, aki megjegyezte, hogy a gyereke magatdl ledlt irodalmat tanulnil
A dolgozatok is lenyegesen jobban sikeriltek! A gyerekek vartak mér az irodalomorakat!
Ugy gondolom, a mai vilagban ez nagy sz6.

A nyelvtandrakhoz is szilettek dtleteim. Igaz, eddig csak egyet probaltam ki a vald-
ségban is koz(lik: képzeletbeli utazast tettiink csukott szemmel, replilve, és kdzben
folidéztik a latott varosok, hegyek, hidak stb., tehét a tulajdonnevek helyesiraséval kap-
csolatos tudnivalokat. Utana a gyerekek utazassal kapcsolatos, szines képeslapokat
helyeztek a tablara, majd leirtdk az egyes lapokhoz kapcsolodd tulajdonnevet, illetve
tulajdonneveket. Volt, amikor a gyerekek kérusban kiabdltak a helyes megoldasokat!

Egy decemberi reggelen, amikor munkaba indultam, mas cipét akartam hdzni, olyant,
amelyik nyitottabb, mint a bakancsom, de furcsa médon Ugy éreztem, hogy ,nem sza-
bad”. Mintha valaki figyelmeztetett volna, hogy ne tegyem... Annyira hatérozott volt ez az
érzés, hogy nem hagyhattam figyelmen kiv(il. A munkahelyemre érve f6l akartam hizni a
papucsomat, de ugyanemiatt az érzés miatt ezt sem tettem meg. Olyan érzésem volt,
mintha valaki 2-szer is arra kért volna, hogy ne tegyem. Mintha valamitél meg akarna
védeni. Egyszerre volt hatarozott, de féltd és kedves is ez a ,valaki”. Délel6tt a hatodiko-
sokndl tartottam o6rét, amikor bej6tt 2 nyolcadikos srac, hogy elkériék az irasvetitét.
Segiteni akartam, ezért kinyitottam eléttik a terem ajtajat. Ahogy odaértek a gyerekek,
hirtelen kizuhant a vetitébdl egy 20x20 cm-es, fél cm vastag Uveglap, és a ldbamra
esett. Nem tudtam félreugrani, mert kevés volt a hely. Szerencsére zart cipé volt rajtam,
s az Uveg igy nem sértette meg a labamat! (Bar a bakancsomon 6r6kre megmarad a
nyoma...) Orlilhetek, hogy ekkora ,szerencsém” volt.



Nagyon sok hataridés munkam volt, s tovabbra is 4-5 6rat aludtam. Ezt csindlom =
lassan 2,5 honapja... Mostanaban nagyon durva dlmokat aimodom. Hajnali 3 éra felé @
szoktam félriadni. A muitkor fizikailag is rosszul voltam. Vacogtam, remegtem és erds
hanymgerem volt. Almomban a szemem Iattara szakadt szét az anyukam. En szedtem

dssze a szétroncsolt, leszakadt testrészeit. Megprobaltam 6ket dsszeragasztani. Ekkor
riadtam f6l. Mikor siker(ilt megnyugodnom, lementem alfdba és magyarazatot kértem. A
kovetkezd valaszt kaptam: ,ha tovabbra is igy folytatod az életedet, szét fogsz szakadnil

Miért széltam ilyen durvan? Mert ha magadra nem vagy tekintettel, akkor legalabb
azokra legyél, akiket a legjobban szeretsz. A csaladod mér aggddik érted!” Volt min elgon-
dolkoznom...

Ma nem talaltam az 6ramat. Lementem alfaba, és megkérdeztem, hol van a Casio [6
mérkaju, fekete 6ram? A valasz: ,a kék farmeringed jobb zsebében, a mosogépben”. Ki- é
rohantam a flrd8be, leallitottam a mosdgépet, kinyitottam és megkerestem a farmer-
ingemet. Valdban a jobb zsebében lapult az 6ram! Szerencsére még ketyegett...

Benedek Agi, Mohacs

Az 1993-as agykontrolitanfolyamra jelentkeztink édesanyammal, s én az elétte Iévo
pénteken este szandékoztam hazatérni Olaszorszagbdl, ahol tolmacsként dolgoztam. [+
Ezen a reggelen egy pohar asvanyvizet akartam inni, de mikor az elsé kortyot lenyeltem,
akkor derdilt ki, hogy az Gvegben nagyteliesitményd, ipari mosogatdgépekhez vald viz-
kéoldo volt. Teliesen szétégette a nyel6esévemet, s ennek kovetkeztében 1 telies évig
voltam a padovai Egyetemi Klinika ,vendége”.

Edesanyam, aki a tanfolyam els6 napja elétti este értestilt a balesetemrdl, 75 éves [
asszony létére egyedl elment a tanfolyamra, ahol nagy segitséget nydijtottak neki a
tanultak és a résztvevok. Juliusban derdilt ki, hogy csak Ugy lehet segiteni, ha a nyel6-
csOvemet kivagjak és a fél gyomrombol pétoljak.

Ami az agykontrollal kapcsolatos legfurcsabb dolog, hogy édesanyam alfaban min-
dig azt latta, hogy a gyomrombdl kinydlik egy ,ujj", €s abbdl lesz a nyelécsévem! Ezt
minden alkalommal igy ,latta”, holott hangsdlyozom, honapokig még sz sem volt arrdl,
hogy ilyen mddon oldjak meg a problémat!

Edesanyam minden héten elment az egyik agykontrollkiubba, és a miitétem id6tarta-
ma alatt tobben is programoztak értem. Tobb olyan emberrel talalkoztam, akiket évekkel
ezelétt hasonld baleset ért. Ugy festenek, mint a csontvazak, megkeseredett beteges
emberek. Mikor engem 1 hénappal a m{itét utan kontrollra vittek vissza a barataim, az
orvosok nem ismertek ram, mert 2 hét alatt 8 kilot hiztam, és a fulemig ért a szam!

Az mér csak a hab a tortan, hogy amikor a m(itét utan az intenziv osztalyon magam-
hoz tértem, egy évek éta nem latott ismer&sdm jutott eszembe, akivel hazatérésem utén @
egy agykontrollos dsszejévetelen Gsszetalalkoztam. Azdta egy(tt éliink, egydtt dolgo-
zunk, épitettiink egy gy6nyér( hézat, és biztosan tudjuk, hogy minket egyméasnak te-
remtettek.

Edesanyam a mdlt hénapban Unnepelte a 81. szliletésnapjat, és mindennap agy-
kontrollozik. 4 olyan sulyos betegségben szenved, hogy az orvosa szerint 100 évig fog

aan. .
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élni, mert nem tudja eldénteni, hogy melyikbe haljon bele... Edesanyam szerint ,beteg-
ségel” (szivbillentyd- és nyaki veréér-elmeszesedés, sérv, nyeldcséfekély) csak a korral
jaro elféradas jelei és nem betegségek.

Béres Nora

1 1996-ban betegségem és leki feszliitségem miatt dontdttem dgy, hogy elvégzem az
) agykontrolltanfolyamot. Kolléganém — akivel ma is egyUtt tanitunk — velem tartott. A tan-

folyam utan minden apro sikert megbeszéltiink, s egyre jobban éreztiik magunkat. Sze-
rettiink volna olyan lehetéséget talaini, ami a tanitassal kapcsolatos és anyagilag is elé-
nyds. A poharviz-technikét alkalmaztam 1 héten keresztul. Egyik éjszaka 2 drakor fellil-
tem az agyban, teljesen éber lettem, és vilagosan tudtam, mit kell tennem. Egy hangka-

| zettas, komplex programcsomagot lattam lelki szemeim elétt. Tudtam, hogy a kazettan

tollbamondasok lesznek, ami driasi segitséget nyujt majd a helyesiras tanitasaban.

Masnap reggel azonnal elmeséltem az &tletet a kolléganémnek, s hamarosan elkez-
dédott a kozds munka. Az elmetlikre-technikéval programoztuk a sikert, s kdzben ke-
ményen dolgoztunk. Az eredmény hamarosan kézzel foghatova valt, mert 1997 novem-
berében megjelent a Helyesiras Varazsmanoval cim( oktatdcsomagunk, 6-8 éves kor-
osztaly részére.

Amikor a tanfolyamra mentem, elsédleges célom a gydgyulas volt. Ennél azonban
sokkal tobbet kaptam! Az egészség mellett sikeres alkotd tevékenységet, s egy kivald
munkatarsat, Baloghné Heged(is Magdolnét. Az agykontrolitanfolyamon tanult techni-
kék segitségével mi pedagdgusok is oriasi feltdltddést, pozitiv energiat kapunk a hétkdz-
napi nehézségek leklizdéséhez.

Béres Valéria

Azért mentem el az agykontrolitanfolyamra, hogy lefogyjak és elmulasszam az arclreg-
gyulladésomat. Erre nem sajnéltam a pénzt, ami amugy kevés, de megérte!

Ezelétt 3 éve kinkeservesen lefogytam 55 kg-ra, majd Ujra folszedtem 23 kg-ot, és
nagyon rosszul éreztem magam. Bedagadt a kezem, a labam, a hasam, és nem tudtam
megalitani a folyamatot. A tanfolyam 6ta viszont teliesen megvaltoztam! 1 honap alatt a
derekam 90-r6l 86 cm-re, a combom 62-r6l 59-re, a csipdm 108-rol 103 cm-re, a ka-
rom 34-rél 33 cm-re csOkkent, és 79 kg vagyok! Es nem fogydztam! Az ételek mar nem
hizlalnak, naprdl napra fogyok, és ha elérem normal stlyomat, azt tartani fogom. A tik-
rokre csinos nék képét ragasztottam, kivagtam az arcukat, és Ugy nézem magamat.

Emellett 151,5 cm vagyok, illetve voltam. Mindig is szerettem volna 10 cm-rel maga-
sabb lenni, és 1 hénap alatt mar 3 cm-t néttem! Olyan, mintha csak képzelddnék, de
félelmetesen igaz! (Egyébként 29 éves vagyok.)

Eddigi eredményeim: nem dagad a labam és nem f4j; a hasam sem dagad; fogyok;
novok; boldog vagyok, és mindenkit szeretek; tlrelmesebb vagyok; nem 4 a fejem (ko-
rabban gyakorta volt 6rlilt fejfajasom); a gyerekemen is segitettem, ugyanis boldogan,
kedwvel kezdte az 6todiket, szereti a matekot és az (j tandrait. O is alkalmazza a méd-
szert!



Szerintem minden pedagdgusnak érdemes lenne elvégezni az agykontrolitanfolya-
mot, hogy a gyerekeket sokkal jobban megértsék, szeressek és tudjak, hogy amit
mondanak, az egy életre szoldan mély nyomot hagyhat bennik!

B. Erzsebet

Nemrég poharviz-technikéval foltettem egy kérdést. Masnap teljesen varatlanul meg-
jelent az a személy, akirdl a kérdés szolt, és egészen konkrétan megadta a valaszt.

ElmetUkre-technika: csigolydim a derekamnél elmeszesedtek, dsszecsusztak. Gyak-
ran fajt a derekam és a labam, le a sarkamig. Ez régi panaszom volt. Kb. fél-haromne-
gyed éve a bal csipdiziiletem is elkezdett fajni. Keserves kinokat okozott a lépcs6zés,
hegymaszas - rendszeres természetjard vagyok -, nem tudtam a bal oldalamra fekUidni,
sem a labaimat keresztbe téve (ni. Meguntam a hiabavalé gyoégyszerszedést, és el-
kezdtem meditélni. Rendszeres programozassal elértem, hogy a csip8iziiletem nem f4j;
fekhetek, Ulhetek ahogy akarok; maszhatok 1épcsét vagy hegyet. A derekam még meg-
érzi a kapalast, gyomlalast, de a 4-5 éras munka ,eredményét” eltlintetem 15 perc
gybégytornaval és meditacioval. Mellékesen takaritast véllaltam, és nydgés nélkl csi-
nalom napi 4 éraban. (59 éves vagyok.) Utoljara (harmadizben) 1987 szeptemberében
kezeltek neurosis maniaco-depressiva nevii betegséggel (felpdrgetettség és blskomor-
ség valtakozasa) a pszichiatrian. Azéta is rendszeresen jarok a kérzeti ideggondozoba.

Tavaly januérban végeztem el az agykontrolitanfolyamot, és az idén tavasszal kezeld-
orvosom egészen el volt ragadtatva, hogy milyen nyugodt, kiegyensulyozott, vidam
vagyok. (Ez az allapot azéta is folyamatos.)

B. Eva

Vasarnap éjiel driasi fajdalomra ébredtem. Nem sz(int semmit sem reggelig. A tinetek
alapjan az orvosok vesekdre gyanakodtak, de ott minden rendben volt. Viszont ,bal ol-
dalon az ovarialis (petefészki) régidban 55 mm nagysagu cisztdzus képlet abrazolodott”.
Megmutatta az orvos a cisztat az ultrahang-berendezés képernydjén. N6gyodgyaszhoz
keritem, 6 is tlizetesen megvizsgalt hasi ultrahanggal. Kérdezi, hogy van az oldalam,
ami miatt egyaltalan ultrahangos vizsgalatra kerliltem. Azt feleltem: — Agykontrolltanfo-
lyamot végeztem, és sokat relaxalok, azt hiszem, a vesekd elment. Olyan beteg voltam,
hogy az nem lehetett mas, csak ké.

Nézett ram érdeki6d6 szemekkel. A kdvetkezd hétre berendelt, s azt mondja: — Hat
akkor ezt meg kell mteni, ez ugyanis ciszta. Megkezdjik a kivizsgélast, de azért vetk6z-
z6n le, megvizsgalom most is.

A vizsgalat végen kozli: hat ez sokkal kisebb, relaxaljon tovabb, és j6jion el 1 hét mul-
va az ultrahangra. En, mint valami megszallott, olyan hittel, vaggyal, szorgalommal
relaxaltam tovabb. 1 hét mulva elmegyek, vizsgal. Merre volt az a ciszta? Mondom, talan
balra. Keresi, nincs. Mondja: — Hat ez nincs sehol, nem taldlom. Volt, nincs, eltint. Fenn-
hagyta nekem a képet a képernydn, hogy én is lathassam. Elmalt, elt(int. Olyan 6rém-
mamorba estem, nem tudtam, mit tegyek. Leizzadtam érémémben, és megszoritottam
az orvost. Mondja: — Ne nekem kdszonje, hanem sajat maganak.

+
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26 évig kegyetlendl rossz alvo, fejfajos stb. voltam. Korhazak, sok-sok gydgyszer.
Mostan&ban mér csak 1 Eunoctint vettem be este, anélkil ugyanis egyaltaldn nem ment
az alvas. A tanfolyam éta az alvaskontroll-technikéval egyre gyorsabban elalszom.

12 éves leanyunokam rossz tanuld volt. Kézbe vettem, és azdta még kettest sem ho-
zott. Annal tébb 4-est és 5-0st, szépen foltornazta magat. Ma kézolte, hogy szorgalom-
bdl és magatartashél 5-6sre osztalyozta le az osztalyféndke. Tavaly megbukott matek-
bdl, pdtvizsgazott. Idén nagyon szép lesz a bizonyitvanyal

Nagyon boldog vagyok, hogy ilyen kincs van a birtokomban. Most mar az oktatd
minden szavét elhiszem, nem gy, mint a tanfolyamon, mert magamon tapasztalhattam
a csodat.

B. Ferencné

Megfogadtam a varosban tébb helyen lévé, koleszterinvizsgélatra vonatkozé felhivast,
és elmentem sz(résre. Az eredmény meglep volt: 8,1 mmol/l. Az orvos tan&cséra 16
dras koplalds utdn megismételtem a sz(rést egy masik alloméason. 8,4 lett az eredmény.
Gyogyszeres kezelésre a haziorvosomhoz iranyitottak. A kévetkez6 3 napon 3x15 perc-
re a szintemre mentem, a pihenéhelyemen megpihentem, és a képzeletbeli képernyén
gydgyitottam magamat. A kékkeretes tlikdrben egyszer elképzeltem ereimet, amint a
koleszterin a véremben kering, lellepedik és érelmeszesedést okoz, ami a szivinfarktus
veszélyét is magaban rejti. Téroltem a képet, és a fehérkeretes tikorben ismét elképzel-
tem az érrendszeremet, am immar Ugy, hogy azon egy paranyi tvegmoso halad &t, a fe-
jemtdl a labamig, és kimossa a koleszterint a vérembdl. Ugyanezzel az livegmoséval az
erek kils6 falat is lepucoltam. A 3. napon elmentem a haziorvosomhoz, és vizsgalatot
kértem. Az eredmény csodalatos: koleszterin 6,0; triglicerid: 2,0; HDL koleszterin 1,94;
vércukor 4,7, vagyis csupa jo érték!

dar. B. Jen6né

1991 elején 6. gyermekiinket vartuk nagy érémmel, amikor terhességem 20. hetében
orvosom magzati agykamratagulatot diagnosztizalt az ultrahangvizsgélat soran. 3 hét
alatt 3-szor vizsgaltak meg igen nagy tekintély( orvosok, s mindharomszor névekedd
agykamratagulatot llapitottak meg. Az el6szér mért 7 mm-es érték mar 11 mm-re nétt.
Azt javasoltak a szakemberek, hogy szakitsuk meg a terhességet, mert beteg gyereket
fogok vilagra hozni. Fériemmel azonban dgy gondoljuk, hogy nincs jogunk elvenni senki-
nek az életét.

Ezek utan semmi masra nem tudtam gondolni, csak a gyerekre, elkdvetkezendd sze-
rencsétlen életére, életiinkre. Egy este batyam agykontrollos ismerdsérdl mesélt, aki
sikeresen gydgyitott mar. Viharsebesen elolvastam az Agykontroll és a Gydgyithatsz
kényveket. Elhataroztam, hogy meggyogyitom a bennem Iévd kis emberkét, akirél ekkor
mar biztosan tudtuk, hogy fid. Hinni akartam a gyogyulaséban, és a legkisebb kétkedést
is azonnal téréltem agyambdl. Nevet is adtunk a kisfiunknak, hogy kapcsolatunk szemé-
lyesebbé valjon. Napjaban 3-szor prdbaltam meg szintemre menni, s ilyenkor elkép-
zeltem, hogy Balazs egészséges, okos, vidam, kedves kisfitl. Emellett napkdzben is ren-
getegszer mondtam magamban ezeket a ,gydgyitd” mondatokat. Elképzeltem, amint a



bal agykamréat kitéItd, folosleges folyadék kilirlil és eltavozik a szervezetiinkbdl. Megtor-
tént a csoda: 1 hdnappal a legsulyosabb allapot észlelése utan, kb. 3 hét agykontrollo-
Z&st kdvetben, Ujra megvizsgéltak, és az orvosok legnagyobb csodalkozasara a magzat
agyan semmi korosat nem talaltak!

Balazs ma csaknem masfél éves, egészséges, okos, kedves, vidam kisfidl.

B. Judit

1995 szeptemberében a feleségem terhessége 7. honapjaban jart. Akkor mi mér Balog-
unyom kdzségben laktunk, Szombathely kdzelében, Tomi és Peti fiunkkal. Egy ikerhazat
vettlink, és mér 2 éve éltiink ott. Megszlletett a gondolat , hogy nem a régi héz tet6terét
épitjuk be, hanem Ures telekre épitink egy Uj, foldszintes hazat. Megterveztlk az éplile-
tet, megvettilk a telket, és a zsebemben lapuld 250 ezer Ft-tal, valamint az édesanyam-
tol és a batyamtdl kdlesénkert 360 ezer Ft-tal elkezdtem az épitkezést. Természetesen a
szlileim és a feleségem sziilei megprobaltak lebeszélni, de olyan erds volt bennem a hit,
hogy minden prébalkozasuk falba Utkdzétt. Nem tudom miért, de a szlilék és a kor-
nyezetlinkben €élék sokszor probalinak megvédeni minket a kudarctdl és sajnos a sikertdl
is... Mégis nagyon-nagyon nagy tiszteletet és szeretetet érdemelnek, mert sokszor ny(j-
tottak nekiink segitséget.

1995 Ujév napjan elkezdtem alkalmazni egy remek mddszert. Leirtam, hogy mit
szeretnék elérni ebben az évben. 1996-ban is, az év elsé napjan, 6sszedllitottam egy
listat, és egy meditacioban vizualizaltam azokat a célokat. A lista a kovetkezd tételeket
tartaimazta:

- sok-sok er6t, egészséget az egész csaladnak,
bekés, harmonikus csaladi életet,

megkapjuk a 2,2 millié Ft szocialpolitikai timogatast,
eladjuk a hazunkat (5 millié Ft-ért),

szeptemberben bekdltdzink az Uj hazba,

veszink egy Uj autdt (1-1,5 millioén),

elkezdiink egy sikeres vallalkozast.

Leirtam egy kis papirra, és azt a pénztarcamba tettem. Gyakran elévettem és elol-
vastam. Mindemellett elneveztem az évet az ,épitkezés évének”. Természetesen nem-
csak bétaban, hanem alfaban is megerdsitettem a vagyaimat. Ahogy telt-mult az év, sor-
ra pipalhattam ki az egyes tételeket. Mar oktober elején jartunk. Bent laktunk az (j haz-
ban, egy L-alaku, amerikai stilust, igényes éplletoen. A falu szélén all, ahol csond és
nyugalom honol. Ejjel tisztan latni a csillagokat, elhallatszik hozzank a tlicsékciripelés, a
békakuruttyolas és a szarvasbgés is.

Azon gondolkodtunk, hogy a maradék pénzlinkdn autét vegyiink, vagy vallalkozasba
fektessik azt. Kb. 1,3 millié Ft-tal rendelkeztlink. Alfaban kerestem egy j6 véllalkozast, s
igy hamarosan mindkét utolsé tételt is kipipalhattam! Vettiink egy Uj autét a Trabantunk
helyett, és elinditottunk egy nagyon érdekes és sok értéket ado vallalkozast.

Egy masik érdekes tanulsag. 1997 elején ismét leirtam a céljaimat, de akkor mar nem
tartottam azokat figyelmem fokuszaban, nem nézegettem a listat és nem is agykont-
rolloztam elérésiik érdekében. Az eredmény nyilvanvalé...

Bolla Attila
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1995 Bszén végezetem el az agykontrolitanfolyamot. Orvosaim joslatai ellenére mind a
mai napig nem vagyok toloszékhez kotott, rokkantnyugdijas, a depresszié mélységes
bugyraiban bujdokld ember. Nem bizony! S6t! Gerincbetegségemben sok javulas allt be,
és a sulyosnak {télt és a mélybe huz6 depresszidbdl is kievickéltem!

Gyakran és sikeresen alkalmazom a poharviz-technikat, mindig megkapom kérdé-
seimre a valaszt! A haromujj-technika is csodasan mikédik nélunk: a csaladom igy lizeni
meg, hogy mit szeretnének vacsizni, s hazatérve elégedetten nyugtazzak, hogy vettem
a gondolatukat!

Témegkdzlekedni nemigen tudok, igy mielétt belildk az autdba, vizualizalom, hogy a
belvarosi, zsufolt forgatagban a parkol6 autok egyike éppen akkor gérdul ki, amikor én
odaérek. Rendszeresen bejon, vagy csak 1-2 percet kell varnom!

Bozs6 Istvanné

Egy vératlan esemény kapcsan csaladunk nehéz anyagi helyzetbe kerdilt. Kilatasta-
lannak t(int a szituacid, nem lattuk a kiutat. Ekkor végeztik el az agykontrolltanfolyamot,
ahol megvasaroltuk a Gazdagsdg cimi kazettakat, s feleségemmel egy(tt rendszere-
sen, szintlinkdn hallgatni kezdtik. Mar néhany nap mdlva jelentds valtozasok mutat-
koztak: nem vart Uzleti ajanlatokat kaptunk, melyek réven anyagi helyzetiinket rendezni
tudtuk, majd megszilarditottuk. Ugy érezzik, hogy a fejlédés téretlen. Azéta is hallgatjuk
a kazettat.

Bradits Gabor és Katalin, Pécs

Alaphelyzet: 11 éves kisfit, Lyell-szindréma. Rettenetes megnyilvanulast gyogyszer-
allergia. Tébbhetes korhazi kinlddas élet és haldl hataran. Az egész test elsebesedett,
bératlltetés, inflziok, mozdulatlan agyhozkdtottség. A sebek kovetkeztében a szemhé
befelé fordult, a szempillak igy befelé néttek. Az allapota tlrhet6en rendbejétt, de a sze-
mével nem boldogultak, miitétet terveztek. A testi pusztulas lelkileg is szinte ronccsa
tette a gyereket. Igy kerllt hozzadm péciensként. Lelkileg hamar rendbe j6tt. Normali-
zalddott a kisdeeséhez f(iz6dd, negativ érzelmi dllapota, rendkiviil bizakodd, pozitiv és
szeretettelies, s ami a legfontosabb, egyiittm(ikddésre kész volt. Atéllitottuk a taplal-
kozasat, erbsitettlik az immunrendszerét. A gondolkodésa maximalisan pozitivwa valt.
Megtanitottam neki az ellazulast, az elmettikre-technikat, és egyUtt is programoztunk.
Allapota gyorsan javult. Iskolaba mehetett. Remekll teliestett. Es akkor jétt az Ujabb
,robbanas”: kilyukadt a szemén a szaruhartya, elfolyt a csarnokviz, és levalt a szivarvany-
hartya egy darabja. Megint korhaz, szinte panikhangulat, hiszen végveszélybe kerlilt a
szeme. Az orvosok szerint csak szaruhartya-atliltetés segithetett, Donorra vartak. Azon-
nal elkezdtik az agykontrollos tavgydgyitast. Bekapcsolodott a munkaba parom, és egy
agykontrolitanfolyamot végzett paciensem is. Naponta tobloszér foglalkoztunk Andrissal.
O maga a kérhazi gyon fekve programozott. Az eredmény: mire lett donor, a szaru-
hartya magéatdl begyogyult! Egy nappal késébb a még ,csellengd” szivarvanyhartyat is
helyrehoztuk. Andris most itt van a tanfolyamon, édesanyjaval egyitt. Holnap mehet
iskolaba, és ami eddig abrandnak tlint, a szemvizsgald tablan mar latja a két felsd sort!



Szamomra megrenditéen felemeld érzés volt végigkisérni az eseményeket, a heroi-
kus kiizdelmet, amit az édesanyja végigcsinalt a gyermekkel, és nem utolsésorban And-
ris nagyszerd, felnbtteket is megszégyenitd hozzadllasat, viselkedését, kitartasat. Mé-
soknak is példa lehet vagybol, hitbdl, elvarasbdl és emberi helytallasbol.

B. Rozalia

Kisfiam két hdnapos koraban eldjult. A kérhazban a kivizsgalas soran megallapitottak,
hogy percenként 300-at ver a szive. Ennek okat az egyhdnapos vizsgalat sem tudta
kiderfteni. Ekkor er6t vettem magamon, és a kdrhaz folyoséjan szintemre mentem. Az
orvosnak elmondtam, hogy az esettanulmany sorén lelki szemeimmel egy kis hisking-
vést lattam a sziven belll. Az orvos persze nem hitte el, de azért ultrahanggal masnap
megvizsgalta a kisfiam szivét. Kiderilt, hogy igazam volt, egy 8x2 mm-es szivizomki-
nbvés okozza a bajt. Az orvos kdzolte, hogy szivm(itétre van szikség. ljedtségemben —
tobb tarsammal egydtt — programozassal 8 hét alatt eltlintettiik a kinévést. Az orvosok
ezt mar végleg nem értették. Fiacskam ma mar 4 éves, s a pszichikus gydgyitas 6ta
egyszer sem jelentkezett rosszulléte.

B. Tibor

1994 aprilisaban végeztem el az agykontrolltanfolyamot, és azéta is mindennap medi-
talok, naponta 2-3-szor. Az esettanuimanyt is gyakorlom, eddig mar tébb, mint 500
esettanuimanyt végeztem. Ahogy sokaknak, gy eleinte bizony nekem sem volt kedvem
csindlni, de megdriiltem annak, hogy nagyon jo visszajelzéseket kapok. Tehét, hogy
amit az illet6rél elmondok alféban, az mind bején. Ez aztan nagy kedvet adott. Miért ne
csindlnam? — gondoltam. Vannak olyan j6 barataim, akik rendszeresen jonnek, hogy
csindljunk esettanulmanyt, s akad, hogy ilyenkor akar masfél éréig is alfaban vagyok, és
esettanuimanyokat végzek, olykor 6-7 személyen is. Csodalatos érzés, hogy sikeriinek!
Most mar nemegyszer 1-2 honappal elére megérzek torténéseket alfaban, s aztan pon-
tosan Ugy is torténik minden. Most mar gyakran mindent eltalalok. Kb. 250 esettanul-
many utan alakult ki, hogy ami alfdban bejon, az gyakorlatilag kivétel nélkil stimmel.

Eleinte biztattam magamat, hogy meg tudom csinalni, hiszen ha els6 alkalommal jél
siker(lt, akkor most miért ne talainék el mindent? Ez aztan olyan er6t adott, hogy aztén
valéban ment a dolog. Tehéat a kordbbi sikerek 6sztdndztek. Sokszor félhivnak ismerd-
s6k, megkernek, vizsgaljam meg rokonukat, baratjukat, s aztan persze gydgyitsam is
Oket. Két olyan esetem volt, hogy gyogyitottam valakit, hirtelen beugrott egy datum, s az
iletd elment a laboratériumombdl. Débbenten hallottam néhany héttel késébb a hirt,
hogy a beteg meghalt, s éppen akkor, ami szintemen datumkeént beugrott.

A vizsgélathoz ritkan hasznalom a tanacsadokat, mert mar maguktdl jonnek a gon-
dolatok. A sisaktechnikat minden egyes alkalommal hasznalom, és az esetet féladonak
Ugy szoktam bebizonyitani, hogy valddi informaciot veszek, hogy utédna az & fejét is
képzeletben folveszem - tehat beleélem magamat az § helyébe -, és elmondom, hogy
éppen mit érez. Teliesen le szoktak dobbenni... Ha pl. izzad az illetd tenyere, akkor az én
tenyerem is elkezd izzadni. Ha zsibbad a laba, akkor azt is ugyanigy meg tudom mon-
dani, mert ilyenkor én is zsibbadast érzek a labamban.
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En eleinte leitam minden sikeremet, és ez hatalmas er6t adott. Példaul a terhessé-
gem is Ugy kezdddott, hogy orvosom kozdlte, gyogyszerkira kell, kilonben nem fogok
teherbe esni. En azonban nemet mondtam. Nevetve bucsuzott el: ,Na, majd fél év mdiva
visszajon, és kér, hogy segitsek!” 28 napon belll mégis megfogantam, amitél teljesen le-
dobbent a doki. Kérdezte: ,Hat ezt hogy csinalta?” ,Hogy csindltam, hogy csinaltam...”
- feleltem.

Uténa végigprogramoztam a 9 hdnapot. Azt programoztam, hogy inditott sziilésem
legyen és teliesen fajdalommentes. Minden pontosan igy is tértént. Nyolc centire, telje-
sen kitagult méhszéjjal fektettek ol a szilészobai agyra. Kérdezték: — Nem fajt eddig?
Ennek fajni kelll Mondom: — Nem kell ennek fajni. Az a lényeg, hogy minden Ugy megy,
ahogy kell... AbszolUt nem éreztem fajdalmat. Ott feklidtem, és kérdeztem a sz(ilésznét:
ez a szUlgs? Azt mondja; — Hat igen...

Mondtam nekik, hogy agykontrollal programoztam, mire az orvos csak mosolygott
egyet. Képzeletben eldre lattam az orvost, a szilésznét, mindent, ami térténni fog. Azt is
elére tudtam, hogy 3 dra alatt meglesz a kisfiam, s 3 tolényomésra szépen kijon.
Pontosan igy is tortént.

Akisfiamon is érdekes dolgot veszek észre. Példaul volt egy pusztuldféloen 16vo kak-

J tusz a lakésban, s én mar nem is locsoltam. A kisfiam miutan megszlletett, kiszirta ma-

ganak a kaktuszt. Gagyogott hozza, s azdta a kaktusz teljesen életre tért! Az egész csa-
lad le volt débbenve. S ahogy né a kisfiam, Ugy n6 a kaktusz.
Most mar annyira bejonnek a dolgok, hogy programozas nélkil is, ha csak ragon-

J dolok valamire, az szinte magéatdl megtérténik. Sokszor nekem is hihetetlen, de igaz.

Bejon az, amire vagyom, amire erGsen gondolok. Legutobb programoztuk a klubban,
hogy javuljon az anyagi helyzetlink, hogy pénz alljon a hazhoz. En mér tékéletesen elhi-
szem, hogy ez mikédik, és amikor mentem a klubbdl hazafele, az egyik sarkon meg-
latok egy fekete taskat. Senki nem volt ott, akit6l megkérdezhettem volna, hogy 6 vesz-
tette-e el, s a taskaban sem taldltam semmi, személyre utal6 targyat, csak 90 ezer Ft-ot,
meg néhany golyostollat és egy kalkulatort. Mivel nem tudtam visszajuttatni a tulajdono-
sénak, elfogadtam a sors ajandékaként. )

Mindenkinek azt javasolom, hogy gyakorolja az esettanulmanyt! En megfogadtam
annak idején a tanacsot, hogy programozzuk be, hogy legyen kedviink rendszeresen
gyakorolni az agykontrollt. Azdta is, amikor csak szintemre megyek, mindig programo-
zom ezt. Nem is tudnék ugy elaludni, hogy elétte ne programozzak.

Az intuicid megerdsitése abban is segit, hogy jobb dontéseket hozzunk. Nekem szin-
te mar minden esetben beugrik a j6 valasz, és most mar tudom, hogy arra kell hallgatni,
habér eleinte csak Ugy éreztem, hogy: ,A, most csak képzel6dok, ez hillyeség! Azért se
csindlom...” Aztan kiderdlt, hogy elrontottam, jobb lett volna hallgatnom a megérzésem-
re. Ddntéshez nyitott szemmel ,alfazok”, és akkor egyszertien beugrik. Van, hogy sza-
bélyosan ,latom” magam el6tt azt a megoldéast vagy azt a sz6t. Ha nagyon gyorsan kell
ddnteni, akkor a haromuijj-technikat szoktam hasznalni. Remekul mikddik az is!

Az elmult évek alatt teliesen megvaltoztam. Sokkal nagyobb az 6nbizalmam, és ha
barmit akarok csinalni, akkor tudom, hogy képes vagyok ra, elérem célomat, az agy-
kontroll segit.

B. Szilveszterné, Szeged



A Kézgazra jarok, s mi tagadas, kivert a veriték, amikor a kozelgd, nemzetkozi kbzgaz-
dasagtani vizsgamra gondoltam. Mar kb. 1 hete kinlddtam a tételekkel, nagy volt a fe-
jemben a k&osz. Reménykedni sem nagyon mertem, hogy atmegyek a vizsgan. Szeren-
csére a vizsga el6tt néhany nappal megkaptam A hatekony tanulas mesterfogasai cimd,
audiovizudlis csomagot. Végignéztem a 2 dras videofimet, meghallgattam a 2 6ras
hanganyagot, és attanulmanyoztam a munkafiizetet. A sok-sok tanacs kozll csak
kettdt vélasztottam ki és hasznaltam a felkész(iléskor, ugyanis tobbre mar nem futotta az
idémbdl. Egyrészt jol szorakoztam kdzben, de ami fontosabb, telies lelkesedéssel fog-
tam neki Ujbdl a tanulasnak. Mi lett az eredménye? Pénteken, a 11 vizsgazo kozlil egye-
dl nekem sikerCilt vennem az akadalyt! K&szonet a kiadvanynak és a haromuijj-techni-
kénak!

Persze azéta mar sok-sok egyéb mesterfogast is beépitettem a tanulasomba. Ked-
vencem azonban az elmetérképezés. Igaz, hogy a tételek rajzos, abras feldolgozasa egy
kissé id6igényes, de a hatasa rendkivili. Az év végi szigorlatkor csak elékaptam az 1
évvel ezel6tt készitett térképeimet, s 10 perc bdven elegendd volt, hogy minden akkor
tanult dolog eszembe jusson.

Bédi Virag

Evek 6ta jarok piacra, palantat, primérarut adok el. Tavaly nagyon szeszélyes volt a
tavasz. Gyakran jelentkeztek er6s lehlések, emiatt fliteni kellett a foliasatrakat. A papri-
kapalantaknal gazhdsugarzét hasznéltam. Egyik éjjel kicsi volt a légmozgas, és nem
szell6z6tt ki a sator. Reggelre a hdsugarzo elfogyasztotta a levegd oxigenkeszletét, s a
palantdk majdnem megfulladtak. Ugy nézett ki, hogy mindegyiknek vége. A palantak
megddltek, a szinlik kifakult, Naponta figyeltem sorsukat, programoztam &ket, és beval-
lom &szintén, magamban még beszéltem is hozzajuk. Kértem &ket, hogy ne pusztul-
janak el, mert sziikségem van a piaci bevételre. Par nap mulva a palantak kiegyene-
sedtek, visszanyerték eredeti szintket! Orémdémben néha még meg is simogattam a le-
veleiket. Legnagyobb meglepetésiinkre még utol is érték a masik foliasatorban 1évd,
korabban vetett palantakat!

Cs. A

Pécsett végeztem el az ultraszeminariumot. Az azt kévetd 1 hét alatt nagyon sok sikert
értem el.

Edesanyam ugyan nem hisz az agykontrollban, de megbeszéitem vele, hogy alkal-
mazni fogom rajta a kézratételes gyogyitast. Aztan megfeledkeztem az igéretemrdl. Né-
hany nap mdiva azonban szamon kérte, hogy mi van, akkor most nem is gydgyitom?
Nagyon érliltem, hogy & maga kérte a gyogyitast. Megbeszéltik, hogy minden héten
megismételjik azt. (Januarban ugyanis tidémditétje volt, az egyik bal oldali tiidélebeny-
nyel egy(tt rosszindulatu daganatot tavolitottak el.) Mér az ultran, az Ugynevezett egye-
temes Ont6forma gyakorlatndl is gyogyitottam az anyukémat, és laboromban azéta
tobbszor is. Sokat javult a kedélyallapota, mar nem annyira lehangolt és rosszkedv(. Jél
esett neki a kézratételes gyogyitas is, én pedig nagyon &rliltem, mert kifejezetten lattam
a fénypatkdt, a gyogyito fényt, ami atjarja a testét!
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10 éves fiam 3 éve végezte el a gyerekagykontroll-tanfolyamot. Nem nagyon érde-

li ‘ kelte. Néhany honapja azonban intenziven érdekiédni kezdett. Reklamalt, hogy én min-
. dig megyek tanfolyamra, 6 meg nem. Néhany technikét Ujbol megtanitottam neki. Azéta
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\ minden reggel magatdl programoz, az agykontrollozas természetes igényként épllt be a

- napi tevékenységébe. Nagyon jot tesz nekil

A minap belekeveredett egy buta gyerekcsinybe. Zokogva j6tt haza, hogy osztaly-
fénoki int6t fog kapni (2 nappal korabban osztalyfénoki dicséretet kapott a kdzdsség
munkajaért). Mondtam, most mar nem érdemes simi, prébalja inkabb kijavitani, ahogy
lehet. Azt programozta, hogy a tandr néni masnap mar nem haragszik olyan nagyon,
nem kapnak int6t, csak egy papirlap 2 oldalat kell teleimni azzal a mondattal, ami a csiny-
tevéstikkel kapcsolatos. Masnap flilig ér6 szajjal jott meg az iskolabol. Sz6 szerint igy
tértént minden! Még a mondat is szdrol széra Ugy hangzott el, ahogy programoztal

A sport terén is szép eredményeket ért el. Elmeséltem neki Domjan Gabor fidnak,
Ivannak a torténetét, hogy miként tudta végigfutni a 42 km-es tavot. Fiam kosérlabdazik,
s bizony elférad a sok futkarozas kdzben. Mesélte, hogy mostanaban ilyenkor mindig
arra gondol, hogy egy gepard kélcsénadja neki az erejét a futdshoz. Ma mondta, hogy a
programozasa hatasara mar sokkal jobban, kitartbban tudott futni az edzésen, nem
faradt el annyira, és olyan magasat tudott ugrani, mint a baréatja, aki pedig eddig mindig
nagyobbat ugrott néla. Az ultran tanult targyprogramozéssal a kosarlabdéjat is prog-
ramoztuk, méghozza a kdvetkez&képpen: a kosar gy(ir(ije magnesként vonzza a labdat,
igy mindig beletalal, az edz& pedig mosolyogva megdicséri. Mikddik!

1 héttel az ultraszeminarium utan talélkoztam a baratnémmel. Korabban az ilyen

) beszélgetésiinkkor jol kipanaszkodjuk magunkat. A mostani beszélgetés kdzben azon-

ban azon kaptam magamat, hogy a heti sikereimet sorolom, és csupa j6 dologrél mesé-
lek. Nagyon megdrlltem, amikor erre raébredtem, hiszen azt jelzi, valtoztam, valtozott
az életem.

Csaba Beatrix

Szeptemberben Olaszorszagban egy nyelvtanfolyamon vettem részt, amikor hirtelen
folszaladt a lazam, és szOrnyd fejfajasom tdmadt. Az orvos lazcsillapitét irt fel. Hidba
programoztam magamat, nem javultam. Ekkor telefonon megkértem a lanyomat, hogy
hivja fel az agykontrollos egészségkdzpontot, hogy segitsenek. Kozben hatalmas vords
foltok jelentek meg a labamon, kérhézba vittek, agyonvizsgaltak, de semmit nem tudtak
diagnosztizalni. Amikor bent a korhdzban is egyik éjjel felment a lazam 39,2°C-ra, és
még szérnylbb fejfajasaim lettek, telefonon megkértem a lanyomat, hogy olvassa be az
ultra vizprogramozasi technikajanak pontos programozasat. Mélyen hittem, hogy ez
meggyogyit. Ez tortént, elkezdtek halvanyulni a foltjaim, és a 1z sem j6tt visszal 2 nap
muiva kint voltam a kérhazbdl, de nem derdilt ki a mai napig sem, hogy mi volt a tline-
teim oka.
Koszdnet azoknak, akik programozasukkal segitettek!

Csanddi Erzsébet



Oridsi sikert értem el az agykontrollal. Higom helyett mentem be a birésagra, alperes-
ként, igyvéd nélkl, mégis megnyertem a pert! Nagyon emberséges, tisztességes biro-
hoz ker(ilt az GgyUnk. (Programoztam, hogy igy térténjen.) A felperesnek (igyvédie volt,
mégis vesztesként kellett kikullognia az éplletbdl. Mi volt a titkom? Egyfolytdban azt
programoztam, hogy ,az térténjen a birésagon, ami mindket fél szaméra a legmegfele-
I6bb, a legigazsagosabb! Isten legyen a dontébironk!” Ezt nem csak mondogattam alfa-
ban, hanem el is képzeltem, s bétaban sokszor le is irtam. Es Ugy lett!

Cs. Angéla

Fériem 54 éves, és sulyos gerincvel0-betegseglen, Un. amyotrophias lateralsclerosis-
ban szenved. Allapota sajnos egyre romlott. A mélypont novemberben volt. Az orvosok-
tol a legkevesebb biztatast sem kaptam. Lelkileg fel kellett hat készlindm a legrosz-
szabbra. Ekkor érkezett a segitség egy kollégandmtdl, aki elvégezte az agykontroll-
tanfolyamot. A Gydgyithatsz ciml kdényvet ,megtanultam”, az alfahangkazettat rend-
szeresen bekapcsoltam. Ezt fériem gyakran kérte is. HosszU hetek kiizdelme kovet-
kezett. Az éjszakai nyugtalan kiabalasai lassan abbamaradtak. Egyenletes, nyugodt 1ég-
zéssel alszik. Labizma, farizma er6sodik. A leszegett vall- és fejtartast egyre gyakrabban
valtja 6l az egyenes, folemelt fejli Gilés. Kézujjainak merev szoritasat egeszen laza,
hajlitott ujju kéztartas valtotta fél. Minden izillete kénnyen hajlithato, forgathatd mar. UI6
helyzetbdl - segitséggel - méar f6lall, s 20-25 percig egész stabilan all a laban. Kézben
lassu térdhajlitast is tesz. Menni meg nem tud, de legalabb (il helyzetben télti a napot.

Az ideggyogyasz szerint csodat mdveltem a ferjemmel En vegtelenul hiszek abban,
hogy José Silva modszere alapjan segithetek draga paromon. Hiszek és akarok.

Cs.E A

Julius elején, szinte végsd kétségbeesésemben elmentem az agykontrolltanfolyamra,
ugyanis majusban a féiskolan nem sikeriilt egy szigorlatom. Ez a cambridge-i, legmaga-
sabb szint(i nyelwizsga volt, a ,proficiency”. Ugy éreztem, hogy egyszer(i tanulasnal
tobb kell, mert 2 honap alatt nagyon nagy lemaradast kellett behoznom.

Ettél fogva csak a haromujj-technikéval tanultam, és az elmetikre-technikaval prog-
ramoztam; lattam magam, amint nyugodtan és biztosan irom érakon &t a nehéz teszte-
ket és az esszét, majd az eredmény lattan boldogan ugrélok a faliljsag el6tt. Ugye nem
kel mondanom, mi tértént? 2 hét intenziv tanulassal és napi fél éra olvasgatéssal meg-
csinéltam!

Ez nekem tobbet jelent, mint egy egyszer( vizsga Ha ugyanis nem sikerdl, akkor
évet kellett volna emiatt ismételnem, ami a munka és a 2 plcmyem ellatasa mellett igen
komoly megprobaltatast jelentett volna. Igy mar ,csak” 1 évem van hétra, amivel sokkal
béatrabban és magabiztosabban nézek szembe, hiszen a 3 ujjam mindig kéznél van..
Lehet, hogy kotok is rdjuk egy 1 millid dolléros biztositast...

Csernyanszky llona
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1994-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot Szegeden, majd 1999-ben ismétel-
tem. Ujra csak azt mondhatom, hogy fantasztikus ez a modszer!

Szarvasra utaztam hivatalos Ugyben, kit(izott idére. Féliton megallt a segédmoto-
rom. Megtisztitottam a gyertyat, de a motor nem indult. Prébalkoztam, keresgéltem a hi-
béat, egyre nagyobb szereléseken jart az eszem, amikor végre eszembe jutott, hogy
dsszetegyem a 3 ujamat. Ekkor megijelent eléttem egy nagyméret( gydjtdgyertya képe.
Azonnal megértettem, hogy nem elég megpucolnom a gyertyat, ki is kell cserélnem azt.
Uténa méar roboghattam is tovabb!

Mér 2 hete ketten kerestiink eredménytelendl egy kulcscsomét. Végre eszembe ju-
tott, hogy pohérviz-technikaval megkérdezzem, hol leledzik. Egyetlenegyszer tettem fol
a kérdést, s masnapra mar megjétt a valasz!

Valészinlleg az életemet is annak kdszbnhetem, hogy hallgattam az intuicidmra.
1999. aprilis 23-an, mielétt elindultam a motorommal Szegedre, szintemre mentem. 10-
féle dolgom volt, programoztam, hogy valamennyit sikerrel elintézzem. Az utazast épp
csak érintettem szintemen. Annyit mondtam erre vonatkozdan magamban, hogy min-
den rendben lesz, s egy pillanatra elképzeltem magam, amint gurulok. Ekkor azonban
beugrott egy kép, nevezetesen a 47-es (ton, az Oroshaza és a kakasszéki elagazas
a fénysorompdn, Szeged felé. Ugy tlint, hogy én kévetem 6t. Csak egy felvillanas volt,
de megjegyeztem. Elindultam. Kdzeledve a kanyarhoz, amit maskor 60-70-nel szoktam
bevenni, most lelassitottam 35 km/dra sebességre és II. sebességi fokozatba kap-
csoltam vissza. Az id6 rossz volt, szemerkélt az es6, az Ut csuszds volt és csillogott a
felhék alol kikandikalo, lemend nap vakito fényeben. Hamarosan féltdint a fehér kamion,
de szembej6tt! Ha én itt tartom a 60-at, akkor a vasuti atjaroban éppen becstszok a
kamion kerekei kozé! Az aszfalt ugyanis egy révid szakaszon - és éppen ott - vastagon
séros volt, amit a fényviszonyok miatt messzirél nem lattam! A vizes saron még igy,
lassan haladva is megcsuszott a motor, de szerencsére még éppen uralni tudtam a
jarmdvet.

Pénzre volt szlikségem. Egy régi adésom jart az eszemben, s azon gondolkoztam,
miként lehetne kisajtolni beléle a tartozasat. Megkérdeztem pohérviz-technikaval. Mas-
nap reggel a radioban egy dalnak az egyik sora (it6tte meg a fllemet: ,indul el végre
felé!” Ez volt a valasz. FOlkerestem az illetét, aki tartozasa nagy részét azonnal megadta.

‘i“ Sarloval mélyen elvagtam a bal hiivelykujjamat. Er@sen vérzett. A keszty(iérzésteleni-
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sel 20 mp alatt elallt a vérzés, a seb pedig gyorsan és szépen begydgyult.

A mésik seb baratném bal hiivelykujjan keletkezett, baltatdl. A lélegzetem is elakadit,
amikor meglattam a hatalmas, mélyen roncsolédott ujjat, s az egyre szaporodd veért...
A keszty(iérzéstelenités ekkor fél perc mulva hatott. Természetesen régtén bementiink a
korhézba, ahol 8 dltéssel varrtak ssze a sebet.

Elére nem megbeszélt idépontban folkerestem egy ismerdsdémet, mert stirgésen be-

@)
| é ‘ szélni akartam vele. Nem volt otthon. Ott, a haza elGtt allva ellazultam, s alkalmaztam az
Uzenetkuldést, tobbszdr is, egymas utan, mert igen fontos volt, hogy talalkozzunk. Alig

jottem vissza bétdba, ismer8sdm hazaérkezett. Nem is nagyon csodélkozott, hogy ott
vagyok. Elmesélte, hogy hirtelen beugrott az arcom, és furcsa, erds késztetést érzett
arra, hogy a varosban valé téblabolasabdl hazaigyekezzen...



12 évesen konfirmaltam, de tulajdonképpen egész életem istenkaromld kézegben
telt. Tehat nem voltam buzgd evangélikus. Most azonban belulrél, mélyrdl igénylem,
hogy olvassam a Bibliat. Tulajdonképpen egy érdekes regénynek tlnik, valamint progra-
mozasi Utmutatonak! Mas megfogalmazésban, de megtalaltam benne a pozitiv gondol-
kodasra és agyunk, valamint a morfogenetikus mez6 programozasanak mikéntjére vald
ravezetést. Ezért Ugy érzem, értem amit olvasok, és nem leszek hatésara szentfazék,
hanem félfedezem, hogy miként élhetek teliesebb életet a szellemi és anyagi vilag jobb
Mmegismerése révén.

A tanfolyam 4. napjan a zaré meditaciét — 27 éves dregfiu létemre - végigbgtem.
Olyan lelki terhektdl szabadultam meg akkor, amikr6l mar nem is tudtam, hogy léteznek,
annyira hozzam néttek... A megkonnyebblilés folért egy Ujjasziiletéssel!

Csik Albert

1993 januarjaban az orvos kdzolte velem, hogy sajnos rossz a szdvettani eredményem,
méhtestrakom van. Nagyon rossz lelkiallapotba kerditem. 3 napi 6nsajnalat utan elhata-
roztam, hogy gyogyulasom érdekében minden télem telhetét megteszek. Dr. Oléh An-
dor kdnyvének a tanacsai alapjan kezdtem étkezni. Néhany éwvel kordbban megvettem
és elolvastam az Agykontroll és a Gydgyithatsz cim( kdnyvet. Az ott irtakra emiékezve
naponta tébb szazszor elmondtam, hogy meg fogok gyogyulni. llyenkor az unokaimra
gondoltam, s arra, hogy milyen nagy szikségik van a segitsegemre. Kobaltkezelést
kaptam, majd elvégezték a mitétet. A mdtét utan néhany nappal mosolyogva lépett az
agyamhoz az orvos, s kdzolte, hogy minden szévettani eredményem negativ lett! Ezt k-
vet6en végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Most mar azt programozom, hogy min-
den vizsgélat utan azt mondja az orvos: ,minden rendben, csak 1 év mllva jéjjon kont-
rollvizsgélatra.” Sz6 szerint ezt mondta, s azéta is minden alkalommal ezt hallom téle!

1997 &szén kirandulasra jelentkeztem. Ezt kbvetben azonban az az érzésem tamadt,
hogy mégse menjek el. Olyan er6s volt bennem ez az érzés, hogy még aznap toroltet-
tem magamat az utaslistardl. Mint késébb kider(lt, érdemes volt a megérzésemre hall-
gatni, mert indulés utén a busz karambolozott, sorozatos Utkézésbe kerllt, és sokan
megseériltek.

Egy hazaspéar panaszkodott, hogy csaladi hazuknal valahol szivarog a vezetékbdl a
viz, am nem talaljiak annak forrasat. Otthon szintemre mentem, majd foltettem a kérdést:
hol a hiba a vizvezetékben? A héz sarka elétt fél méterrel - kattant be azonnal a valasz.
Képzeletemben lattam is, hogy hol kell kibontani a vezetéket. Mésnap elmentem az
ismerdseimhez, és megmutattam, hogy hol a hiba. Roppant furcsan néztek ram, de
azért kiastak a godrét. Valdban ott szivargott a viz!

Elloptak a biciklimet. Alfaba menve beugrott egy utcanév. A kdrnyéken lakd ismerd-
seimet megkérdeztem, hogy lakik-e az utcaban olyan ember, aki ellophatta a biciklimet.
Az utca elején all egy kocsma, mondték. Arra gondoltam, hogy Uzenek az illetének, hogy
szomjazzon meg, én meg majd varni fogom a kocsma elétt... De aztan jobb otletem
tamaatt. Azt programoztam, hogy a barati kdrémben gyorsan terjedjen el a hire, hogy
milyen banat ért, és akinek van hasznélaton kivilli biciklije, kérés nélkil adja nekem. En 3
biciklit kaptam, a fériem meg 2-t...
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Par éwvel ezel6tt apolond ismerdsom elklldott hozzam egy fiatalasszonyt - nevezzik
Evanak —, hogy beszélgessek vele. Evat évek 6ta panikbetegséggel kezelték. Naponta
tamadtak rosszullétei, ilyenkor elzsiobadt és halalfélelme volt, annak ellenére, hogy
rendszeresen szedett gyogyszert. Amikor beszélgetni kezdtlink Evaval, mondandojat igy
kezdlte:

- En olyan szerencsétlen hiilye vagyok! Mindenbdl akkora Uigyet csinalok.

— Aljl Tersld!

- Mit?

Amit mondtal.

Miért, mit mondtam?

Sz6 szerint elismételtem szavait, és arra kértem, hogy igy soha tébbet ne beszéljen ma-
géardl. Becstid és szeresd magadat - mondtam —, mert te egy Ugyes, sokoldaldi né vagy!

Eva azt is elmondita, hogy az egyik csaladtagja naponta tébbszdr megbantja, de nem
tud a kérliményein valtoztatni. Azt tanacsoltam, hogy gondolatban tegyen be egy lavért
a tudatalattijaba, és abba gyljtse 6ssze a napkdzben 6t ér Gsszes sérelmét. Ezeket
aztan minden este Ontse ki, ne dédelgesse, ne tegye el masnapral Hazi feladatként
javasoltam, hogy naponta tdbbszér mondogassa a kévetkezd, pozitiv allitast: ,Ugyes
vagyok, okos vagyok, naprol napra jobban vagyok, hala Neked, Istenem.” 3 nap mulva
megkeresett Eva, és drommel kdzélte, hogy tanacsaimat pontosan betartotta, és igy
mar egyszer sem lett rosszull A gydgyszer szedesét abba akarta hagyni. Azt javasoltam,
menjen vissza a kezelGorvosahoz és kérdezze meg, szabad-e csak a rosszullétek idejen
szednie a gyogyszer’[ Eva folvetését a szakember jovahagyta. Tobb mint fél év mdlva
beszélgettem Ujra Fvaval. Taskajabdl elévett egy doboz gyogyszert, és a kévetkezét
mondta: ,Ugy nézd meg, hogy tébb mint fél év 6ta bontatlan, egyszer sem voltam
rosszull Megfogadtam a tandcsaidat, kdszéndm. Engem te gydgyitottal meg!” Azt vala-
szoltam, hogy 6 gydgyitotta meg sajat magét, én csak tanacsot adtam, amit jol hasz-
nosttott. Errél a sikertérténetrél Anthony de Mello tanitasa jut eszembe:

LA lélek birodalmaban nem gyalogolhatsz més lampasanak fényében. Az enyémet
nem adhatom Neked. Arra viszont megtanithatlak, hogyan készits lampat magadnak.
Jo utat!”

Csizmazia Imréné, Gyér

A Debreceni Agrartudomanyi Egyetemre jarok. Az elsG év nem ment zokkendmentesen,
sokat kinlédtam a tanulssal. Eppen akkor, 1996-ban tartott ott agykontrolitanfolyamot
Domjan Laszl6, igy hat beiratkoztam. Teliesen megvaltoztatta az életemet! Az6ta mindig
a haromuijj-technikaval tanulok, a fontosabb vizsgak el6tt szintemre megyek, és elkép-
zelem, ahogy vélaszaimat hallva bélogatnak a tanarok, majd mosolyogva beirjak a jo
jegyet. Az igazan nehéz vizsgak el6tt még a szubjektiv kommunikaciot is bevetem.
Csupa pozitiv dolgot sugallok ilyenkor magamrol, hogy kedvesebbek legyenek velem.
Mondanom sem kell, hogy azéta j6l megy a tanulds, a vizsgaim rendre sikeruinek.
Ebben az évben végzek, és 4 diplomat kapok kézhez! 2000 szeptemberétdl pedig 2,5
milli6 Ft-os dszténdijal Franciaorszagban fogok 1 évig tanulni, hogy az 5. diploméamat is
megszerezzem.

Czifra Zita



1996 &szén végeztem el a mér tanfolyamot végzetteknek tartott, egynapos ismétld
kurzust, ahol 6ssze kellett imi révid és hosszabb tavl céliainkat. Az elkdvetkezd fél év-
ben nagyon sok minden tértént velem, s igy nagyon meglepddtem, amikor levelet kap-
tam az Agykontrollirodatdl. Nem ismertem meg a boritékon a sajat kézirasomat. Még
nagyobb volt a megdébbenésem, amikor szembestiltem a ténnyel, hogy az ott felsorolt
5 célom kozlil 4 és fél méar tokéletesen teljeslilt! Tobbek kdzott az 6nalld, Uj lakés, ahova
a posta utanam hozta a levelet.

Cs. J.

Kollégam hasnyalmirigy-gyulladassal korhdzba ker(lt. Egyik éjjel arra ébredtem, mintha
4 kiabalna, segitséget kérve. Kinyitom a szemem, a szobaban csénd, gyerekeim és fele-
ségem alszanak. Tisztan éreztem, hogy kollégam kiabdlt. Lementem alfaba, és elkezd-
tem beszélgetni vele, mondtam neki, hogy a csaladjanak sziksége van ra, és mas ér-
veket is felhoztam élni akarésa er@sitésére. Szintemen gyogyitottam, majd befordultam,
és joizlien elaludtam. Egészen megfeledkeztem reggelre az esetrél, nem is gondoltam
késbbb a dologra. Mésnap kiderilt, hogy kollégam éjiel a korhazban a halalan volt, de
szerencsére megis tuljutott a krizisen. Még a hatamat is kiverte a veriték, ahogy a vissza-
jelzés megérkezett!

Cs. L.

Az utcaban, ahol lakunk, sok a kutya. Engem mindig megugattak, s én nagyon féltem
toluk. A tanfolyam utan Gzentem a kutyaknak, hogy tobbé ne ugassanak meg. Siker(ilt!
Mar masnaptdl baratsagosan fogadtak.

Cs. Patrik, 8 éves, Gydr

Modelltehetség-kutatd palyazaton vettem részt Pesten. Elétte azt programoztam, hogy
tehetséges vagyok, élvezem ezt a munkat, a kdzonség olyannak szeret, amilyen vagyok,
arad beldlem a szeretet a vilag dsszes éldlényére, magamat is beleértve. Ez utdbbihoz
bizony sok idé kellett... Nehezen ment a sajat magam irénti, feltétel nélkili szeretet meg-
tanulasa, s egyuttal hibaim elfogadasa. Ma mar masképpen nézem és értem az embe-
reket. Ez a hatalmas szeretetfény, ami az egész univerzumon keresztlil atélel minden élét
és élettelent, valami csodas! A felvételim sikerdilt!

Nemrég megtdmadta a gyomromat, a hasnyaimirigyemet és a nyélkahartyamat egy
bizonyos Pyloriset nevil baktérium. Még a bérom is tele lett sebekkel. Utbb réjdttem az
okara. Nem akartam elfogadni a jot. Mindig csak a rosszat akartam. Aztan elkezdtem
programozni. Meditacios gyakorlataimban elképzeltem, hogy a végtelen erejl szeretet
kimos bel6lem minden negativ gondolatot. Ratalaltam Ujra a bennem €I6 gyermekre.
Elmondtam neki, hogy nagyon szeretem, a legnagyobb szeretettel és odaadassal gon-
doskodom réla, hiszen bel6le csak egyetlen egy van. A gyomorprobléméam megszint, a
bérom is egész szépen rendbe jott!

Daka Andrea
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Amikor Anyu megtudta, hogy agykontrolltanfolyamra készllok, erés éllel kérdezte:
LKislanyom! Te ilyenre kéltdd a pénzedet?” Nyugodt valaszomra megjegyezte: ,Andil
Neked komoly orvosi segitségre van szikséged...”

Nem sokkal a tanfolyam elvégzése utan almom arra figyelmeztetett, hogy Anyuval
valami baj fog térténni. Masnap reggel megszolalt a telefon: ,baj van! Evitték Anyut a
ment6k!” Magyar viszonyok kdzétt sajnos még ahhoz is agykontrollira van szlikség, hogy
megtaldlja az ember a hozzatartozdjat, mivel a mentékdzpont és a korhazi felvételi iro-
dak kevésnek bizonyultak... A haromujj-technika viszont segitett: megtalaltam Anyut. Az
orvos CT-vizsgalat alapjan agyi infarktust allapitott meg, valamint visszafordithatatlan,
maradandd bénulast és a beszédkdzpont sérllését. Innentdl kezdve bevetettem az agy-
kontrollt: elmetlikre-technika, alom programozasa, energia- plusz agykontrollos gyogyi-
tas, valamint néhany kiegészité, természetgydgyaszati kezelés: talp- és kézmasszirozas,
gydgytorna + természet gyartotta mixek. Mindezek eredményeként Anyu tegnap a sajat
laban hagyta el a korhazat! Kdszéndm a tanfolyamon kapott tudast!

Dancs Andi

Az ultratanfolyamon a targy energetizélasakor én térténetesen a faslimat programoztam.
Otthon vizet is programoztam, annak felét megittam, a masik felébe pedig beaztattam a
faslit, majd Ugy tekertem a labamra. Ezutan este, az agyban, a laboromban elképzeltem,
hogy hat a labamra a vizbe tett energia és informacid. Reggelre teliesen lement a
gyulladés a bokam kérnyékérdll Mar bot nélkl tudok jarni és nem faj a labam! Domjan
Lacinak meg is mutattam tegnap este, hogy milyen csunya volt az eltérétt [abam. Most
szerintem mar ra sem ismerne!

Dankovics Erzsébet

Méjusban végeztem el az ultrat, szombat-vasarnap. Hétfén mar 2 betegen a gyakorlat-
ban is kiprobaltam az ott tanultakat, s azota persze tdbbdn is. Az eredmények szenza-
cidsak! 2 esetet roviden ismertetek.

F. Nora 9 éves, janoshidai kislany. 3 éves kora éta egyre jobban romlott a jobb sze-
me. Ezt a szemorvos szemcseppel és szemilveggel prébalta gydgyitani, de mindhidba,
mert az sajnos csak egyre rosszabb lett. Majus 21-én az anyukaja megkért, hogy néz-
zem meg a kislanyt, mert mar a 6-os szemiiveggel is csak elmosodott foltokat latott.
Az emberi fejeket haromszigletlinek latta, szineket pedig soha nem érzékelt. Evek dta
fehérben és feketében latta csak a vilagot. Bizonytalan voltam ugyan, hogy sikertl-e
segitenem, mert szemet még alfaban nem vizsgaltam, de megnéztem. Bejott egy kép,
de nem tudtam, mit jelenthet. Aztan egy orvosi kdnyvben megnéztem, és igy jottem ra,
hogy képzeletben a retina (ideghéartya) pélcikait és csapjait érzékeltem. Méajus 23-én ta-
lalkoztam el6szdr személyesen a kislannyal, és a tanult kézratételes kezelést alkalmaz-
tam rajta. Fejrezegtetést is, gondolvan, hogy az talan szintén jot tesz. A kezelés végez-
tével a kislany mér dsszekeverte, hogy melyik volt a j6 és a rossz szeme! Minden alakot
folismert, minden szint megmondott, amit kérdeztem téle és 1,5 m tavolsagbdl, szemu-
veggel, 1,5 cm-es betliket el tudott olvasnil Ezen félbuzdulva naponta kezeltem Noréat.
A 3. nap mar szemiveg nélkil olvasott gépelt széveget, és messzirél is f6lismerte az



alakzatokat! Az orvosi fellilvizsgalatig dsszesen 15 Silva-féle kézratételes kezelést ka-
pott. Naprdl napra egyre jobban, egyre tisztdbban és élesebben latott. A 15. kezelés
utdn mér hangyanyi betls szdveget is elolvasott, szemiveg nélkill A felilvizsgalaton a
szemorvos negyedoréig csak azt mondogatta: ,Csodalatos! Csodélatos! Ez csodala-
tos!!l” Bizonysagként mellékelten kilddm a régi és a legljabb orvosi leleteit.

Ugyanennek a kislanynak a hatan volt egy 4,5x2 cm-es, a felsé részén 1 cm magas-
Sagu anyajegy. Mikor meglattam, megijedtem. Minden kezelés alkalmaval ezt is érinté-
ses mddszerrel kezeltem, és programozott vizzel mosattam, illetve ilyen vizet itattam is
vele. Hihetetlen, de felére sszehuzddott, és teliesen lelapult! Az a csunya, vastag, feke-
te része szérad és apr6 darabokban potyog le!

Hat nem csodalatos ez a kézratételes ultratechnikal? A kislany visszakapta a gyerek-
korat. A Iépcs6n mar egyedl jar, f6l-le, holott elétte fogni kellett a kezét, szaladgal, ug-
randozik, jatszik, rohangal és rosszalkodik, ahogy egy egészséges 9 eves gyerek. Pro-
bélgatja a szemét. Eletvidam! Mikor el6sz0r taldlkoztam vele, akkor még szomoru és de-
presszidra hajlo volt!

J. Andrasné 57 éves asszony. Amint a mellékelt zardjelentések is mutatjak, attétes
hasi rakkal kezelik. Majus 24-én talalkoztam vele elész0r. Az arca sarga, fénytelen volt,
beslippedt, fekete karikas szemekkel, stlya mindssze 49 kg. Napi 3x3 kézratételes
energiakezelést kapott, a problémas részek érintésével. A 7. napra mar 1 kg-ot hizott,
arca nyugodt, kicsit rézsaszines lett. Szeme aldl a karikak eltdintek. Szemlatomast egyre
jobban érzi magét. A 11. napon azt mondta, hogy a kdzérzetében kb. 60-70%-0s javu-
last érez. 21 napos kezelés utan végeztek néla ultrahangvizsgélatot. (Az eredményét
mellékelem.) A féorvosasszony nem hitt a szemének! 3-szor kezdte eléIrél a vizsgalatot.
,Hihetetlen” — hangoztatta. ,llyen révid id6 alatt nem létezik, hogy eltlinjon!” Pedig az at-
tétek eltlintek, illetve némelyik még latszott, am cs6ppnyire zsugorodva.

J.-nét 23 napon at kezeltem, 3x3-as kézratételes energiakezeléssel. Naprdl napra
jobban érezte magat. Ez id alatt 2 kg-ot hizott.

En Ugy gondolom, sokat segitettem neki, mind testileg, mind lelkileg. Junius 20-an be-
feklidt a budapesti Szent Istvan kérhdzba, mtétre. Az immunrendszer megerdsitésével
minden bizonnyal kénnyebben atvészeli ezt a nagy mtétet. Remélem, Isten vigyaz ra.

Dardk Sandorné, Jaszboldoghdza

Korllbeldl 22 éves lehettem, amikor az elsé deréktaji faidalmaim ,bekdszdntek” életem-
be. Az id§ mulasaval egyre tobbet szenvedtem. A hagyoméanyos orvoslas valamennyi
bevetheté modszerét végigprobaltam, a széba jéhetd orvossagok mindegyikét beszed-
tem. Jartam természetgydgyasznal, és gyogytedkat is ittam. 30-as éveim elejére a
gyomrom egyre nehezebben toleralta a gydgyszereket, a deréktdji fjdalmaim erésod-
tek, és odaig jutottam, hogy sem a munkamat, sem az otthoni teenddimet nem tudtam
maér ellatni. Eléhalott voltam, akit szlintelen fajdalmak gydtortek. A keserliség és a sok
siras hizony legy6zte a pozitiv gondolkodast... 1996-ban kerlilt a kezembe dr. Thomas
Hanna [zomkontroll cim( kényve. Nekilattam az abban leirt gyakorlatok elvégzésének,
de kézben az agykontrollt is segitségil hivtam, és azt programoztam, hogy profi kezek-
be kertldk. 1 hdnapon belll ,véletlentl” megismertem egy doktornét, aki kollégaival —
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mindenekel6tt gyogytornaszaval - (gy hozott helyre, hogy szép lassan valamennyi
qyégyszeremet ehhagyhattam. Ujra tudtam mozogni, és a féjdalom az eliselhetség
szintjére csdkkent.

Ekkor mér biztos voltam benne, hogy a mozgas, a torna lesz az az Ut, amin jarnom
kell. 1998 nyaran Ugy éreztem, hogy a hagyomanyos gyogytorna kereteit kimerftettem,
és Ujabb célt tlztem magam elé: tUl kell [épnem a még mindig fajdalmas és nehézkes,
merev mozgasom korlatain. Ebben segitség csakis egy olyan gyogytornasz lehet, aki az
izomkontroll alapjan dolgozik, mondtam magamnak. S lass ,csodat”, az Elixir egyik nyari
széméban az Alfajérok segitségével ratalaltam Andrési Evara. Nagy szeretettel fogadott,
és elkezdtik a kdz6s munkat, hetente 1-szer. Valdjaban nem munka volt ez, hanem
érom és felszabadultsag! Minden alkalommal csodalatos érzéssel keltem fol a kezeld-
agyrol; mintha mazsas sulyokat hagytam volna ott. Hatalmas séhajok szakadtak ki bel6-
lem, akaratlanul. Féllélegeztem. Ma mér tudok a busz utan szaladni, tébb 6raig gyalogolni,
fajdalom nélkdl lehajolni és cipdflizét bekstni! 2 honap alatt az allapotom kb. 70%-ot
javult. Biztosan érzem, tapasztalom és tudom, hogy az izomkontroll nevii modszer
segitségével sok éves kinlodasom hamarosan mar csak emlék marad.

David Viktoria, Budapest

1 éve a rendszervaltas Gta mar masodszor valtam munkanélklive. Elmditam 50 éves,
ezért az ismerGsok csak sajnalkoztak: ,hat igen..., ebben a korban mar nem lehet elhe-
lyezkedni.” En azonban, nem térédve sajnalkozasukkal az elmetUkre-technikahoz folya-
modtam. Elképzeltem, hogy egy irodéban Ulok a szamitdgép el6tt, és j6 kedwvel dol-
gozom. A kérnyezetem: békés, szeretetteljes Iégkor, segitékész, kedves munkatarsnék
és mosolygos, elégedett 16nok. Plnkdsdhétfén, a mlvelédési hazban tartott, ingyenes
agykontroll-eléadas sziinetében talalkoztam egy gyerekkori ismeréssel. ,Véletlenll” épp
egy menedzserasszisztensre volt szliksége. Nos, én az vagyok. Junius 1-jétdl dolgozom,
éppugy, ahogy elképzeltem a tikorben. Nagyszer( munkatarsaim vannak, és rdadasul a
féndkasszonyom is itt Ul a tanfolyamon. Készdndém neked agykontrolll

4 éves unokam beverte a labat, nagyon vérzett a seb. Folétartottam a jobb tenyere-
met, és hangosan mondtam, hogy elmdilt, elmilt, nem vérzik, nem faj. Azonnal elallt a
vérzés! A 2 éves unokam is hasznalia a keszty(iérzéstelenitést, ha megiti magat, ha
leesik a babéja vagy ha a jatszépajtasa elesik.

Hétvégi f6zés kdzben leforraztam a kezem. Azonnal hasznéltam a keszty(érzéstele-
nitést, s még csak be sem pirosodott, és nem is f4jt!

Deék Veronika
Minden reggel megkérdezem magamtdl, hogy aznap szikségem lesz-e az esermnyére,
ugyanis utalom foldslegesen cipelni. Néha a 3 ujjamat 6sszetéve, néha anélkil, de min-

dig bejon a jo valasz! Volt olyan, hogy egész nap esett, de amikor az utcan voltam, akkor
mindig elallt az eso.

Dévényi Nora



Tavaly, a tanfolyam utols6 napjan, az esettanulmanynal, partnerem nagypapéajat vizs-
galtam és gyogyitottam. Mindkét laban csunya, minden orvosi kezelésnek makacsul
ellendll6 fekélyek éktelenkedtek. Elkezdtem gyogyitani, és a tanfolyam utan is naponta
kezeltem laboratériumomban, magam készitette kenGcsokkel. Kb. 4-5 nap mulva érke-
zett az elsd visszajelzés: kisebbek lettek a fekélyek! Folytattam a gyogyitast, és 6-7 nap
muiva a fekélyek teliesen eltlintek! Azéta mar eltelt néhany hénap, am a fekélyek nem
Ujultak ki.

Féiskolara jarok, és minden vizsga el6tt par nappal gondolati Uzenetkildéssel kom-
munikalok a vizsgaztat6 tanarral, hogy legyen velem nagyon kedves, elnéz6 és olyan
kérdéseket tegyen fol, amelyekre tudom a vélaszt. A legfurcsabb eset az volt, amikor
egy nagyon szigoru és nem igazan jéindulatl ember vizsgaztatott munkajogbdl. Vizsga
el6tt kb. 4-5 éjszaka Uizentem neki. Kértem, hogy legyen kedves, ne nagyon nyaggas-
son, igy 6 is hamarabb végez a vizsgaztatassal és gyorsabban hazamehet Pécsre, a
csaladjghoz. Elérkezett a nagy nap. Mindenki sapadt arccal j6tt ki a vizsgardl, mert egy-
mas utan buktatta meg az embereket; ha valaki 2-est kapott, annak is meg kellett azért
szenvednie, hiszen a kihtzott tételen kivil még egy csomo buktatd kérdést tett 1. Ami-
kor ram ker(lt a sor, elkezdtem mondani a kihizott tételt. Kb. 67 mondat utan egyetlen
kérdés és sz6 nélkil beirta a 4-est, és mosolyogva, nagyon bajosan, kezembe adta az
indexet!

Dobos Nelli

A vilag valoszinlleg leggyorsabb és legkitartobb 13 éves gyerekének egy magyar kisfid,
Domijan lvan bizonyult, aki agykontrollt oktato batyam, Domjan Gabor fia. A 13. életevét
is csak néhany napja betdltott lvan 1999. december 12-én, az Egyestilt Allamokban allt
rajthoz, a kézel 26 ezer f6s mezényben, a vilagon az egyetlen olyan maratoni futéver-
senyen, ahol 15 évnél fiatalabbak is indulhatnak. Ivan agykontrollal készlt 6l a rendkiviili
testi és lelki kitartast igenylo er6probara. Mentalisan agykontrolloktato szllei és dr.
Kigyos Eva gyermekpszichologus és gyerekagykontroll-oktatd készitették fel, fizikélisan
iskolai tornatanara és edz6je, Egri Gyula, valamint futétérsa, Doroszlai Richard. A rajtnal
Gabor batyam a kévetkez6 szavakkal inditotta Utnak: ,Fuss fiam a betegekért! Fuss a
nyomorékokeért, azokért, akik boldogan futnanak, de nem tehetik!” Nos, Ivan vérhdlya-
gos talpakkal, de a vilag leggyorsabb 13 éves futdjaként ért célbal (20 perccel jobb id6-
vel, mint a tavalyi gy6ztes.) ldézek Ivan verseny utan hazairt e-mailjébdl, amit 5 testvé-
rének és édesanyjanak kildétt: ,a Ti drukkolasotok miatt tudtam a verseny végén felfutni
a 150 lab magas emelkeddre, driasi fajdalommal. Akkor ugyanis legszivesebben csak
gyalogoltam volna, &m valami titokzatos érzés eszembe juttatta, hogy Ti miattatok
vagyok it és Titeket kepvisellek. Ezért aztan fogtam egy képzeletbeli csakanyt, fél-
kapaszkodtam a dombra, majd az Eva altal kdrém képzelt szeretetburkon szépen le-
gordultem. Ott mar minden gy sikerllt, ahogy alfaban elterveztem. A Papa ott vart, és
az érmet a nyakamba akasztottak.” Csoda-e ezek utan, hogy a Kalypso radié hallgatoi
Ivant vélasztottak meg az év sportoldjanak?

S hogy ne csak mas tollaval ékeskediek, vesekdvem torténetét is elmesélem. Tompa,
bal oldali, vesetdji fajdaimak miatt félhivtam uroldégus bardtomat. Az ultrahang 4 mm
atmérdjli - kis borsényi — kdvet mutatott ki a vesében. (Ennél kisebb k& akadt el ugyan-
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ezen az oldalon a vese és a higyhdlyag kézétt a 80-as évek elején, ami miatt akkor has-
felmetszésre kerlilt sor...) Hazamentem, és az els6 utam a laboromba vezetett. Kép-
zeletben hangyanyira kicsinyitettem magam, és hatizsakkal a hatamon bemésztam a
vesémbe. Elemlampam fényében egy — hozzdm képest — hatalmas kovet pillantottam
meg a gyonyori barlangban, amelynek aljan patakként csdrgedezett folyamatosan ter-
mel8dd vizeletem. Letettem a hatizsakomat, majd elévettem bel6le a Black & Decker
tipusy, akkumulatoros furégépemet. Tan 100 lyukat is furtam képzeletben a kébe. Ezt
kovetben a sosavat tartalmazo (veg kertlt el6 a hatizsak mélyérdl, amit tébb oldalrél a
kére locsoltam. ,Hallottam” és ,lattam”, ahogy az erds sav pezsegve oldja ki a meszet a
kalcium-oxalat dsszetételli kdbdl. Vegul eldkerdlt a zsakbol a hatalmas pérdly is, amivel
apréra zlztam a flrastol és savazastdl mar erésen megroskadt kovet. Naponta ismétel-
tem e szdrakoztato jelenetet, s minden alkalommal gy éreztem, hogy egyre kisebb ko-
vet talalok mar csak a ,barlangban”. 2 hét mulva kontrollvizsgalatot kértem baratomtdl.
Hosszasan kereste a kdvet, de nem taldlta. Mit mondjak, meglepddétt... Kilon megkd-
sz6ndm barataim segitségét, akik szintén programoztak gyogyulasomért! Sikertink ko-
20s, az 6rdm azonban foleg az enyem...

Oszintén szblva nagyrészt gyerekeim miatt készitettem el A hatékony tanulds mester-

) fogésai cim(, audiovizudlis csomagot, amiben elérulom a hatékony, gyors és élvezetes

tanulés titkait. Megirasa kézben természetesen rendszeresen alkalmaztam az agykont-
rolltechnikakat is. Egyik délutan példaul hosszan téprengtem, hogyan fogalmazhato
meg tdmdren a tanulas problematikédjanak a lényege. Ugy dontéttem, hogy bevetem a
poharviz-technikét. Este megittam a pohar viz els6 felét, majd elaludtam. Reggel, ébre-
déskor, a kovetkez mondat kattant be élesen: ,Az a kérdés, hogy miként tudjuk rovid
id6 alatt és kellemes mddon elérni, hogy erds és tartos hatast gyakoroljunk az agyunk-
a.” Nagyon Grlltem, mert ez a mondat szamomra tokéletes valaszt jelentett.
Erdekességként megemiitem még, hogy ennek a kényvnek — az Ujabb hétkéznapi

| csodédknak - a szerkesztése kdzben egy alkalommal hirtelen er6s késztetést éreztem,

hogy strgdsen mentsem el a szamitogépen az addigi javitasokat, mert talan mindjart
aramszlinet lesz. Hallgattam megérzésemre. Epp befejez6détt az elmentés, amikor hir-
telen s6tétbe borult a lakas. Hasznos dolog ez az intuicid...

dr. Domjén LészIo

Térténetem a haromujj-technikarol: amikor elvégeztem a kurzust, férjem ugyan nem
ellenezte azt, de latszott rajta, hogy szkeptikus. Amikor hazaértem, lelkesen mesélni
kezdtem azt a rengeteg csodat, ami velem tértént. 1-2 mondat utan ledllitott, mondvan,
hagyjam békén ezekkel a marhasagokkal, inkaob menjlnk el valahova szérakozni. El-
mentink, s ott pikaddzni kezdtlink. (Ez dardahajitast jelent.) O ugyan sokkal jobban jat-
szik, mint én, de arra gondoltam, ha mér meg sem hallgatott, akkor most megmutatom
neki, hogy miis az az agykontrolll Mik6zben céloztam, 6sszeérintettem a 3 ujjamat, s igy
az els6 3 dobasombol 2 az 50-esbe talalt! Ez még lehetne véletlen, de fériem dobbent
tekintete tovabbi folytatasra 6szténzétt. Elete legestfosabb vereségét szenvedte el...
Ez persze csak jaték volt, de az mar korantsem, hogy a legkdzelebbi agykontrolitanfo-
lyamon § is ott Ul lelkesen!

Domjanné Puskas Margit, Szentes



Nagy érommel veszek részt a pedagdgusok szamara szervezett, Tanithatsz jobban! ci-
md kurzuson. Igaz, hogy még csak a felénél tartunk, de maéris rengeteget tanultam beldle.

1999 szeptemberében végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Méar akkor is az a cél
lebegett eléttem, hogy majd a tanitasban is hasznosithatom a mddszert. Vasaroltam a
kiadvanyokbol, azokat is tanulmanyoztam.

Ebben a tanévben csoportmunkaban foglalkoztatom a gyerekeket (masodikosokat).
Mindjart elvégeztik a babcsiraztatas kisérletet. (Minden csoport kildn-kilon.) Azt a tal-
kat, amelyben a szeretni valé babok voltak, kis piros szivvel jeloltik meg. A kisérlet sike-
rilt! Ezzel magyardztam el szemléletesen a gyerekeknek, hogy ha szeretik egymast,
akkor sokkal sikeresebbek lesznek. A siker mértéke attdl fligg, mennyire szeretik egy-
mast. Ha békétlenkednek, csak emiékeztetem Gket a babkisérletre. Tobbet ér minden
litanianal!

Megvettem a Relax Mandt tartalmazé kazettat (Lazitd gyakorlat 6-9 éves gyerekek
nek), aZseninek szilettél! kazettat, a Vidam Tapsi es Merges Tapsi kalandjai cim(i mese-
kdnyvet, valamint az Eszkerékkapcsolt és az Eszkapcsold agytorndt. A meséért rajon-
ganak a gyerekek, ez szamukra amolyan kollektiv jutalom. Van, aki karacsonyra ezt a
konyvet kerte a szlileitdl, és meg is kapta.

A relaxalast én élvezem a legjobban! llyenkor a sok kis csibész angyalla valtozik...
Nagyszer( latni, amint nagyon komolyan csinaljak, valdban ,vevék” ra a gyerekek!

Hetente egyszer relaxalunk, az agytornat tébbszér elvégezzilk. A szekrény belsé ol-
dalaira beragasztottam a torna illusztracioit. Van egy matekos és egy magyaros torna.

Ora elején az egyik gyerek mindig odamegy, és ,levezényeli” a tornat.

Amikor a 20 perces szamolasi rutinfejlesztést csinaljuk vagy szépiras 6ra van, esetleg
felmérét irunk, mindig szol a hattérben valamilyen szép, nyugalmat araszto, klasszikus
zene.

A szubjektiv kommunikacié hatasat is megtapasztaltam mér. Remekiil lehet hatni igy
problémas gyerekekre! Igyekszem fokozatosan egyre jobban kiakndzni az agykontroll
nyUjtotta lehetdségeket.

Déra Janosné

Cs(itortokon este nagyon fajt a szivem. Lementem alfaba, és megkérdeztem, miért faj a
szivem olyan s(r(in, miért érzem azt a szorftast, és a hatba, konykbe kisugarzo fajdal-
mat? Vértam. Egyszer csak megjelent el6ttem egy fura, kis, mikddd gépezet. Nem tud-
tam mire vélni, mit akar ez jelenteni. Ahogy ott toprengtem a kép jelentésén alfaban, ész-
revettem, hogy a gépezetbdl kinydlik egy majdnem félkér alakl lemezcsé. A csbdl vi-
szont, abba félig beszorulva, kilogott és kapalddzott egy olyan féreg, ami talan a l6tetiire
hasonlitott. Gondoltam, beleszorult a csébe, és kijénne, ha tudna. De vajon mit jelenthet
ez? S ekkor hirtelen sohajtottam egy nagyot, és gondolatban j6 erésen belefljtam a
csObe. Lattam, ahogy a féreg, sok-sok homokszemcsével egylitt, kirepll beldle.
A szemcséket latva hirtelen leesett a tantusz: - Te j6 ég! Hat persze! A gépezet a szivem,
a csd a koszorlerem, s a homokszemcsék meszet jelentenek! De mi a féreg? Sohaj-
tottam még vagy 5-6t, 6-ot, és minden séhajtasnal megfjtam a csévet. Csak gy répult
beléle kifelé a homok! Majd elgondolkoztam, hogy most mar szabad a palya, a sok
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mészlerakodas kijott, tehat kénnyebben aramlik a vér. Kijottem alfabdl, és valéban sok-
kal jobban éreztem magam, csaknem teliesen megsz(int a szivtajéki fajdalom. A jelek
szerint azonban nem végeztem teljies munkat, mert mar masnap egész nap éreztem,
hogy valami nincs rendben, bar mégis jobban voltam, mint korabban. (Apadm 63 éves
koraban szivkoszoruér-elmeszesedésben halt meg.)

D. S.-né
(Szerkesztdi megjegyzés: ilyen tlnetek esetén tandcsos feltétlendil orvoshoz is elmenni
és mellette — kitartdan, s nem csupan egyszer — programozni. Jelzi a térténet, hogy
tudatalattink mindlig tudja a gond okat, s hogy sokszor jelképekben adja meg a valaszt.
Hogy mit szimbolizalhat akkor a ,féreg”? Talan egy cséppnyi véralvadékot, vagy azt,
hogy a testen ,féreq foga rag”, vagyis beteg a sziv.,)

Anyut kétszer operaltak szivbetegség miatt. Mesélte, hogy a gondolati gyogyitasom ide-

| jén olyan érzése tamadt, mintha a szive tajan kb. 2 cm-es szikrak sliltek volna ki, és ta-

vozott volna a betegsége. Masnapra a felesleges viz kilrilt a szervezetébdl, és a pulzu-
sa is normalissa valt.

Apamat is gyogyitottam. Az er8s kézremegése teliesen elmult. Az6ta az alkoholt sem
issza. Azeldtt sok hust evett, most csak ndvényeket, s kozben veri a mellét, és azt
mondja, hogy egyre jobban van.

Két napja, munkam kdzben, véletlendl beleszurtam egy tiit az ujjamba. Erésen vér-

) zett a seb. Folétettem a méasik kezem, és gondoltam, hogy elmult, nem faj, nem vérzik,

de nem hittem igazabdl, hogy el is fog allni. Ekkor arra gondoltam, hogy annyi ,csoda”
tortént mar, hogy ennek is be kell jonnie. Ujra mondtam magamban, hogy elmult, nem
faj, nem vérzik. A vérzés valdban elallt!

Edit

Ismetl6 vagyok, tavaly vegeztem el eldsz0r a tanfolyamot. Legfbb célomnak apukam
gyogyitasat tlztem ki magam elé. O mér tébb, mint 10 éve asztmas, allapota az idé
haladtaval egyre sulyosabb lett. Az utobbi években mar heteket toltott korhazban!

Gyogyitasahoz a laboromat hasznaltam. Sokaig kerestem a megfeleld modszert.
Barmit probaltam — kendcsot, spray-t, injekciot stb. —, nem éreztem Ugy, hogy az haté-
kony lesz. Folfektettem hat apukamat a kezelGasztalra, elkezdtem masszirozni minden
porcikajat, s kdzben magamban pozitiv gondolatokat mondogatva, gondolatban félnyi-
tottam a mellkasat. Megvizsgaltam a tlid6t, és csodalkozva tapasztaltam, hogy a jobb
oldali, alsé tlidélebeny széle csuinya fekete, mintha szurkos lenne. Ujjaimmal gyengéden
megmassziroztam ezt a beteg tlidérészt, és elképzeltem, hogy naprol napra kisebbedik
a folt, s egyre tébb horgbbe jut be a levegd.

Odaultem laborom iréasztalahoz, s a velem szemkozt 1evé kepernyémon elképzel-
tem 6t imméar egészségesnek. Edesanyam oromteli arcat is ,lattam”, amelyen pedig
egyre kevesebbszer lehetett mosolyt félfedezni... Kb. fél évig programoztam apukam
gybégyulasat. Azdta egyszer sem kerlilt kérhdzba, és nem tdmadtak sulyos rohamail
Egyszer-kétszer ugyan még el kellett sietnie egy-egy injekcidt kérni, de ezek mar nem
rohamok voltak.



Kislanyom 5. osztalyos. Angolbdl 4-esnél jobbra nem futotta a tudasabdl. Esténként,
elalvas el6tt, egymas kezét fogva 20-szor, 30-szor elmondtuk, hogy ,naprol napra egyre
jobban és jobban érzem magam”, és hozzatettik: ,szeretem az angol nyelvet, mert ér-
dekes, szeretek tanulni, és milyen j lesz majd, ha megértem az angol beszédet!” Ebben
az évben mér idéig négy 5-0st hozott angolbdl!

Edit

Részt vettem a Tanithatsz jobban cim, pedagdgusoknak tartott kurzuson. Azéta az
osztalyomban kisérletképpen a gyerekek koztil 10-zel rendszeresen és naponta vegez-
20k az Eszkerékkapcsold kdnyvecskék gyakorlatait. Lelkesen és kitartdan csindljak.
Az eredmények magukért beszélnek. 4-esnél rosszabb jegyek naluk azéta nem szllet-
tek! Halasan kdszondm a gyerekek, a sz{ilék és a magam nevében.

Edit, Mez66rs

Minden taniténak és tanérnak ajaniom, aki még nem prébalta kil A gyerekek kénnyen és
szivesen jatszanak a képzeletiikkel. Pl. térténelemdrakon jol hasznalhat6 az idégép.
Beszamolnak a gyerekek szinekrdl, szagokrol, zajokrol. Hatalmas élmény nekik! Az se
legyen meglepd, ha egy képzeletbeli utazés utan, amit példaul a tdpcsatornaban tesz-
nek meg, egyszerre minden tanuld a tanéri asztalhoz szalad, mert annyira szeretne
beszamolni az élményeirdl, és persze azonnal. Ajanlom minden kolléganak. Csodéalatos
kalandokban lesz részik!

Egy boldog tanér

Mosonmagyardvaron tébben, agykontrollosok, rendszeresen 6sszejéviink és esettanul-
manyokat csinalunk. Az egyiklink unokahtga 2 és fél éves, és sajnos fejlédési rend-
ellenességgel szlletett. Szivének jobb és bal fele kdzott lyuk volt, amin a két sziviél vére
keveredett. Szivm(itétrél 3 éves koraig nem lehetett sz6. A kislany Salgétarjanban él.
A pszichikus gyogyitast éppen az esedékes orvosi fellilvizsgélat utan kezdtlik meg, ami-
kor még természetesen kimutattak a szivhibat. Folyamatosan programoztunk 3 héna-
pig, s a kdvetkezd vizsgalaton a meglepddott orvos mar nem taldlta a lyukat a kislany
sziven!

dr. E. Lészlo

A kdvetkez0 sikerek csak toredékét képezik agykontrollos naplémnak. Mi a titka, hogy
kiegyensulyozottabb, sikeresebb és egészségesebb vagyok, mint valaha? Elsésorban
az, hogy a rendszeres relaxacionak kdszonhetéen mar alig van nyoma az évtizedek
folyaman bennem ledilepedett fesziltsegnek. Csodalatos, hogy mindig, minden korl-
mények kozott jol érzem magam. Elem az agykontrollt, s ezaltal hétkéznapjaim és
Unnepnapjaim minden perce szebb, sikeresebb. Tanulni is egyre kdnnyebben tanulok.
Ez utébbinak nalam oriasi a jelent6sége!

Néhany éve, nyaron, kijult az arclireggyulladasom. A 10 honappal korabbi agykont-
rollos sikerre emiékezve azt hittem, gyorsan tUl leszek rajta. Tobb mint 2 hétig hiaba
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programoztam. A tiinetek egyre kellemetlenebbé valtak. Magam el6tt szégyenkezve
ugyan, de elmentem a szakrendelésre. A rontgenleletem negativ lett. Kiderlt, hogy a
gennyes, véres valadékot, a fejfajast és az orrdugulast valdjaban orrpolip okozta. Méar
masnap megm(itottek volna, de kérésemre oktober 26-ara halasztottak az operaciot.
Hazamentem, és szintemre menve immar az orrpolipomat kezeltem. 1 nap alatt panasz-
mentessé valtam. Attdl kezdve hetente néhanyszor programoztam a polip elmulasat.
Oktober 26-an azért folkésziiltem, hatha lesz sebészi beavatkozas. (Pizsama, papucs,
fogkefe.) A f6orvos Ur igencsak nézegetett az orromba, az egyik kezében levd mlszert
ugy fogta, mintha a haromuijj-technikat alkalmazna, mégsem talalta, amit keresett. Majd-
nem elnevettem magam. Kénytelen voltam elarulni neki vidamsagom okét. A féorvos Ur
kezet nyUijtott és gratulalt.

1995-ben néhany honap alatt, szinte a semmibdl, Uj otthont varazsoltam magamnak.

| Szeptember 7-én az agykontrollklubban 250 alfatarsam programozta, hogy az egyéni

fejl6désemet gatld lakas- és egyéb problémaim megsziinjenek. Oktober 29-én bekdl-
toztem abba a lakésba, ami jobban megfelel, mint amire eredetileg palyaztam. Minden
latogatom megérzi a klldnleges atmoszférat, ami miatt boldogan élek az egyszobés
lakasomban. Ez(ton kdsz6ndm meg a segitséget alfabarataimnak, amit a lakas beren-
dezésében nyujtottak!

1997-ben megvaldsult addigi életem legszebb parkapcsolata. Amikor 1 év mulva
megszakadt, az agykontroll segitségével éltem tll az akkor megtapasztalt, majdnem
elviselhetetlen fajdaimat. Agykontrollos barétaim hivas nélkil ott voltak velem a valsagos
hetekben, személyesen, telefonon vagy levélben. Egyikik élébe hajtva a fejemet sirtam,
mint egy szaros kolyok, de kzben hangosan mondogattam, hogy Ugyis meg szebb jon.
Es j6tt, és a kapcsolat ma is tart! Nagyon érdekes volt, hogy a ,mindig, minden korlimé-
nyek kozott jOl érzem magam” program a banat legnehezebb heteiben is mikodott.
Ereztem, hogy hasznos a lelkemnek ez a megrazkddtatés. Egyre tdbbet tudtam maga-
mon nevetni, éreztem, hogy mas ember lettem. K8zben persze nem minden cselekede-
tem volt helyes. Példaul a szakitasra reagalo, 44 oldalas levelemet ma mar masképp
fogalmaznam meg... )

4 honappal kés6bb végleg elbucstztam édesanyamtdl. Elete utolsd, kb. 2 hdnapjat

) soha nem remélt megértésben és szeretetben toltdttik egyltt. Pedig az & szemében

addig én egy félresikerult senki, az utolsé 6-7 évben pedig szélhamos kuruzslé voltam.

Programozasnak kdszénhetem, hogy a nyugdijam 6sszege mar nem akadalyoz meg
abban, hogy rendszeresen, anyanyelvi kdrmyezetben tanuljam az angol nyelvet. 59 éves
koromban mentem ki el6szér Anglidba, most 2000-ben, amikor ezeket a sorokat from,
mar 280 kinn t6lt6tt napot tudhatok magam mégott. Hany éves vagyok? Inkabb a szlile-
tésem idejét arulom el: 1936. nov. 5.

1995, dec. 28-an Ugy nyitottam ki a nyomas alatt allé kuktamat, hogy a fliggéfolyosd
kdvezetére letéve azt, bakancsom sarkaval berugtam a tetejét... A hatalmas gézrobba-
nas alaposan megégette a jobb karomat, combomat, labszéramat és bokamat. Nosza,
keszty(érzéstelenités! A combomon és a bokamon mar mindkét kezemmel dolgozhat-
tam. Nem is maradt mas nyom, mint néhany nagy, piros folt a b6rémon. A fajdalmam el-
mult, hélyagoknak nyoma sem volt! Este, labapolashoz, &ztatovizbe tettem a labaimat.
A jobb bokémon Iév6 piros folt a meleg viztdl pillanatok alatt, ég6 fajdalom kiséretében,



1 cm vastag, 3-5 cm atmérdji hdlyagga véltozott, Folétartottam a kezem, és ezt mond-
tam: ,EImUlik!” Aztan rantottam egyet a vallamon; ,majd elmdilik...”

Masnap reggel, kerékparozas kdzben, a bakancsom széra széttrancsirozta a hélya-
got. Az 1 6rés Uszas az uszoda kloros vizében pedig Ugy elintézte a sebet, hogy estére
mar folyt bel6le a genny... 3 napig naponta t6bbszor is kdtést kellett cserélni. Progra-
moztam rendszeresen az elmetilkre-technikaval. Megittam tébb liter programozott vizet,
naponta legaldbb 1 drat gydgyitottam a sebet alfahanggal. Az 5. napon végleg levehet-
tem a kotést. Kellett nekem ez a lecke? Valdszinlleg igen.

1996. marcius 7-én egy Polski any6sUlésérdl részeg matrozt megszégyenttd tragar-
saggal akart egy behemdt ember folzavarni kerékparostul a jardara. Menet kézben csak
annyit kérdeztem téle: ,Viccelsz?” A Csanady utcai keresztezédésnél megalltak. Kiug-
rott a kocsibol és ,na, most letepem a fejed” felkidltassal, karomkoadva, hadonaszva jott
felém. Osszetettem a 3 ujjamat, s mentdlisan Uzentem: ,Jé ember vagy te, legyen az,
ami mindketténknek a legjobb!” Magamnak pedig a kévetkez6 utasitast adtam: ,ha Gtni
fog, lehtzom a fejem.” Végtelen nyugalom éradt szét bennem. Azt, amit abban a kritikus
percben éreztem, azoéta is probaltam néhanyszor félidézni. Nem siker(lt, de még az
emléke is fantasztikus élmény! Amikor 4 m-re volt t6lem, az addig vérds, dagadt fej
elkezdett sapadni. A hangja elhalkult. Amikor 2 m-re kdzeledett, az arca elszirkiilt, hang
nem jott ki a torkan, s nagy nehezen visszatantorgott a kocsijahoz. A kdvetkezd piros
lampéanéal kezdtem csak el remegni, de akkor a homlok-tarké tartassal oldottam a fe-
szlltségemet.

1996. junius 3., 14 dra 30 perc. A déli programozésndl derUlt ki, hogy tigriseim, kro-
kodiljaim és a 2 csontfald kutyusom ketrecen kivil mértéktelendl zabalnak. (Zabaliak a
vadhUskinévéseimet és a csontot a bal orrlebenyben, valamint a zsirdaganatomat.) Visz-
sza akartam zavarni az egész tarsasagot, aztan mégis megszavaztattam 6ket. A szava-
zas eredménye: takarodoig ehetnek tovabb. Most, 2000-ben, mar nincs csontkind-
vésem és eltint a zsirdaganatom! Allataimat béarkinek szivesen kélcsénadom...

Napi 3-4 nagy, nyéri veszekedés a bérhdzban, ahol 39 lakas nyilik a fliggéfolyosdra.
Az egyik hdzaspart a cigany rokonsag ki akarja Uldozni a lakasabol. Az elébbiek egyetlen
fegyvere az (voltzés és a tragar mocskolodas, amazoké az egyre rendszeresebb
zaklatas. Foltettem magamnak a kérdést: van-e jogom beavatkozni? Az ehhez hasonlo,
ezernyi problémat ki oldja meg? S ekkor lelki szemeim el6tt felkddiétt a lancreakcid
sematikus rajza. El kell kezdeni, s aztén csinalni kell, gondoltam. Ledltem a meditaldszé-
kembe, és elkezdtem dolgozni: ,az legyen, ami mindenkinek a legjobb!” llyen gyorsan
még soha nem allt helyre a hazi béke!

1996. nov. 6. Esettanuimany a kerékparon. Elveszett a kontrafék csavarja. A kontra-
fék karja begorbitette a sarhanyd villajat. 2 nap mdiva megsz(nt a vilagitas, a lampa csak
néha adott halvany fényt. Prébalampaval ellendriztem a dinamét, az érintkezési pontok-
nal rozsdatlanitottam, de minden hidba. Ekkor lementem a szintemre, és gondolatban
végigkdvettem a vezetek Utjat. A kontrafék karja alatt sziporkazast ,lattam”. Bétaban
aztan megtalaltam ott a szigetelés hibajat, ami a révidzarlatot okoztal

1998. junius 25-én éppen leguggoltam, amikor a mellkasomra borult 5 liter, forras-
ban lévé viz. Hatalmas (voltés utan a kovetkezd szavaim méar azok voltak, hogy: ,nem
faj, elmulik”. Kézlevitacioban bevittem a tudatomba (2 mp), hogy minden szikséges
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intézkedésre képes vagyok. Lekiizdbttem az iszonyl f4jdalmat, 3x3 percig engedtem
magamra a hideg vizet (ilyen esetben amugy hosszabb ideig kell), rendbe tettem a
kataszirofa szinhelyét, s a kdvetkezd Uzenetet hagytam a telefon UzenetrégzitGién:
,Kedves hivé féll 1998. junius 25-én, a sajét labamon bementem a Honvéd Korhaz égési
osztélyara, de lehet, hogy a zart osztalyon talalsz meg...” (Ugyanis ekkora hlyeséget
csinalni?! Torold! Torold!) Révid nadrag, triko, strandpapucs, fogkefe, és dsszegdrnyed-
ve elindultam. A metron técsa keletkezett alattam. Hol az egyik, hol a masik, mandarin
nagysagu holyag pukkadt ki. Az orvos elsd kérdése az volt: ,Hol a mentds, aki be-
hozta?” Testem 20%-a masodfoku égési seriilést szenvedett, és még vagy 10%-a elsé
fokut. Az orvosi beavatkozés, az agykontrollos névérke és a Silva-technika azt eredmé-
nyezte, hogy a korhazi kezelés id6tartamat negyedelték! Néhany hét milva az utolsd
kotéseket is eldobhattam. Ma mar alig van nyoma a balesetnek. A meditalason kivil
programozott vizet, napi 30 kézlevitaciot és bizonyos kendcsoket alkalmaztam.

1998. nov. 22-én a kerékparommal — amelyet nem tulsédgosan becstiltem — akkoréat
estem, mint egy lavor. Nagy sebességnél keresztbe csapddott a kormany, és én a bal
oldalamra zuhantam. Szamomra meglepé médon mégis a jobb vallamban szakadtak el
az inszalagok. A baleseti sebész kdzdlte velem, hogy ha 20 éves lennék és élsportolo,
akkor megm(itene. ,Higgye el, hogy a 60 év f6lGtti férfiak fele szakadt vallinszalagokkal
éll Szokja meg hat On is!” — mondta. Az elsé hdnapokban bizonyos tevékenységeket
egyaltalan nem tudtam elvégezni. A legszérny(ibb érzés olyan egyszer kézmozdulatok-
nal jelentkezett, mint a fogmosas és a borotvalkozas. Agykontrollal ezt a feladatot is
megoldottam! Tandcsadoim Gsszevarrtak az inszalagokat. Alfaban kiilénbdz6 gyakorla-
tokat végeztem, bétaban pedig, eleinte dvatosan, ténylegesen is végrehajtottam Oket.
Fokozatosan kezdtem terhelni a vallam. Masfél év utan Ujbdl képes vagyok 10 fekvéta-
maszra, 3 hizédzkodasra és Uszasra, minden stilusban.

2000. majusaban mdlt 10 éve, hogy - tobb hénapos kérhazi kezelés és kivizsgalas
eredményeként — egészségi allapotom miatt alkalmatlan mindsftést kaptam hivatasom
gyakorlasara. Az évfordult alapos ellendrz6 vizsgalatokkal tnnepeltem. Majdnem min-
den rendel6i részlegen azt irték a kartonomra, hogy ,sine morbo”, vagyis betegség nél-
kiili, magyarul egészséges. De nem igy a reumatolégian! Itt aztan a gerincferdliléstél a
meszesedgésig sok mindent megallapitottak. Nehany héttel kesGbb az izomkontrollos
macskanyUijtézés gyakorlat utan kellemes roppanast éreztem a csigolyaimnal. Elettar-
sam azonnal megallapitotta, hogy megszint a gerincferdilésem. Domjan Laci is egye-
nesebbnek talalta a hatamat. Feldlivanyozott gerincemen ma is folyamatosan dolgoznak
kedvenceim, a Hupikék Torpikek. A kopasokra migyantat vakolnak, a meszesedéseket
faragjak, csiszoljak, a csigolyak kézé izlileti nedvet fecskendeznek, és ekdzben remekil
érzik magukat!

‘?‘ Befejezésiil hadd irjam le el6z6 baratndm indukalta gondolataimat. Azt mondita:
| he
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ncegd vagyok. En més széval jellemezném magam: bliszke vagyok. Blszke arra,
hogy oda, a csucsra, tettem egy pici jelet. Bliszke vagyok arra, hogy rendbe hoztam
egészségemet; hogy lelkileg tébb vagyok, mint tegnap voltam; hogy nem tagadok és
nem is allitok semmit, amit nem tudok bizonyitani; hogy masokban is meg tudom eré-
siteni a hitet sajat jobbatétellik lehetéségében. Buszke vagyok arra, hogy szellemi fris-
sességemet 8 év alatt siker(lt jelentds mértékben helyredliitani; hogy 60 folott még



mindig 60 percen bellil futom a 10 ezer métert; hogy becsllettel folneveltem 3 gyereket;
hogy az agykontroll el6tti 56 évem alatt sem alaztam meg senkit; s hogy szembe tudok
nézni hibdimmal. Blszke vagyok arra, hogy tudok segiteni; hogy hozza tudok jarulni
ahhoz, hogy jobba valjon a vilag.

Engi Laci

A tanfolyamot kévetéen szamos aprd valtozas tortént az életemben. A legnagyobb siker
azonban a munkammal kapcsolatos. Nem éreztem jol magamat a munkahelyemen, és
ezért mér a tanfolyamon is, amikor az elmetlkre-technikét tanultuk, azt programoztam,
hogy Uj helyen dolgozom. Részletesen elképzeltem az irodat, hogy milyen a berendezé-
se, hol az ajtd, s hogy sok ndvény pompazik a szobaban. A tanfolyamot kdvetéen na-
ponta programoztam ezt. Mér kezdett megtdrmi a lelkesedésem, amikor a tanfolyam
utén 1 hénappal elmentem az ismétld talalkozora. Ott sokan szdmoltak be sikereikrél, s
egy fil elmesélte, hogy miként sikerult j6 allast szereznie az agykontroll segitségével.
Ez Ujra reményt ébresztett bennem, és folytattam a programozast. 1 hét mdiva hallottam,
hogy egy vallalatndl Uj munkatarsat keresnek. Elmentem a meghallgatésra. El6tte persze
alfaban elképzeltem, hogy sikerill, megkapom az allast. Masnap mar meg is érkezett az
Uzenet, hogy engem valasztottak, bontsam 6l a régi irodaban a munkaszerzédést, mert
azonnal munkaba allhatok. Amikor megmutattdk a munkahelyi szobamat, majdnem
sirva fakadtam a meglepetéstél, mert pontosan olyan volt, amilyennek elképzeltem és
lerajzoltam! Az asztal szine, az ablak elhelyezkedése, a virdgok, minden ugyanaz volt,
mint amit elképzeltem! El6sz6r hihetetlennek tlnt, hogy elménk mi mindenre képes, de
most mar ugyancsak kezdek hinni benne.

Enik6 Szegedrdl

Az ultraszeminarium elsé estéjén hazatérve, letettem az asztalra a tanfolyam egyik gya-
korlata soran energetizalt kdnyvet. (Szerkesztdi megjegyzés: az ultra elnevezési to-
vabbképzo tanfolyamon tébbek kézt megtanuliuk, miként vihettink mentalis energiat és
informacidt szilérd targyakba és vizbe. Az emlitett gyakorlat soran a tanfolyami kézikdny-
viinket energetizaltuk, és jokedvet sugdrzd informdciot programoztunk bele. Lehet, hogy
mindez misztikusan hangzik, a kurzuson azonban elmagyardzzuk a jelenség tudomanyos
hatteret is.) A csalad jart-kelt, vegezte a dolgat. A 13 éves fiam egyszer csak ugrott
egyet és igy szdlt: ,Ujié! Nem tudom miért, de olyan jo kedvem van!” En tudtam, hogy
miért...

Erika

Tiz éve végeztem el az agykontrolltanfolyamot, és azéta sok valtozas tértént velem és
koruldttem. 1991-ben Ugy érettségiztem le, hogy elbtte alig tanultam valamit, talan csak
1 hetet. A 3 ujjamat 6sszetéve mégis magabiztosan és hatarozottan feleltem a kérdé-
sekre, és még az olyan helyzetekbdl is sikeresen vagtam ki magamat, amikor nem tud-
tam a helyes valaszt...

~
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Az érettségisziinetben 4 hét alatt 10 kildt fogytam le, ugy, hogy kdzben rengeteget
ettem, &m a Testkontroll cim( kényvben irtak szerint. A katonasagnal, ahol szalonnat
kaptunk kenyérrel és konzerwel, meghiztam. Amikor leszereltem, 1 hét alatt fogytam
vissza 5 kilét, amihez mar az agykontrollt is bevetettem.

1991-ben szemUveget kaptam, —1,5 dioptriasat. Néhany napig hordtam, de zavart,
hogy ,mozog eléttem a talaj”, és Ugy éreztem, bezar a fejembe, mint egy bura. Egyik
dran az iskolaban egyszer csak azt éreztem, nem kell ez nekem. Ez a szemiiveges arc
nem én vagyok! Félalitam, odamentem a kukahoz, belekotortam, és a mélyére dobtam
a szemiveget, majd ratoltam a szemetet. Azdta is tokéletesen jo a latasom! A fejfajas-
kontrolinak készénhetem, hogy elmditak a migrénes fejfajasaim, amik pedig mar szinte
naponta meggyotortek.

Haromszor t6rétt el a ldbamon egy-egy ujjam. Mindharom esetben 2 nap alatt telje-
sen dsszeforrt, lement a duzzanat és elmult a fajdalom. Szintemen arra koncentraltam,
hogy vérem kalciumot szallit a téréshez, s az oda beéplil. A réntgenvizsgalat is latvanyos
javulast mutatott!

Szakacskeént nagy konyhan dolgoztam, s egy alkalommal a 240 literes Ustbdl véletle-
nlil a labamra engedtem a forrd vizet, mert a nadragom széle beleakadt a csapba. Nem
mesélem el, mit szenvedtem hetekig, mert akkor sajnos nem jutott eszembe progra-
mozni. Am 1 éwvel késébb nagyon zavart, hogy a leforrazas helyén nagy barna folt virult,
ami orvosi vélemény szerint ,6rokre ott fog maradni”. Katona lettem, sok idém nyit a
meditalasra, ezért Ugy gondoltam, ideje ,megcsinaini” a labamat. Sokat programoztam
elme tikrével a laboromban, mire a csunya bérelvaltozas, néhany hét alatt, teliesen
eltint! Annyira, hogy szinte mar a nyomat sem lehet megtalaini!

Lassan 10 éve, hogy minden betegség elkerill. Ha esetleg nathas vagyok, az is el-
mulik 1-2 nap alatt.

Tapasztalatom szerint a legjobb gyogyszer a kiegyensulyozott emberi kapcsolatok-
ban rejlik, amit elme tlkrével és gondolat-nagytakaritassal értem el.

Edesapamat egyetlen nap alatt sikerCilt ravenni arra, hogy leszokjon a cigarettardl,
holott évekig napi 2 dobozzal szivott! O a mai napig nem tudja, hogy miként tértént
valbjaban. Egyik naprol a masikra elhatérozta, hogy abbahagyja a cigizést, s Ugy is tett.
Erdekes mddon épp ezt megeléz6 éjszaka javasoltam ezt neki szubjektiv kommunika-
cibval, ecsetelve a valtoztatas elényeit...

Kutyamnak begyulladt a szeme. 2 hénapja kezelte az orvos, és egyszer csak azt
mondta, ki kell operalni. Laboromban éjszaka alaposan megdolgoztam a kutyus sze-
mét, mire masnapra teliesen rendbe j6tt! Késébb a kutyam nagyon beteg lett, leptospi-
rozis fertdzést kapott, amire azt mondtak, hogy garantaltan gydgyithatatian, halélos.
Programoztam, hogy meggyogyuljon, és sikerilt! Foléplilt! Sajnos 1 év muiva Ujra beteg
lett. Kmaba ker(ilt, be kellett vinni az allatkérhdzba. Az orvos azt mondta, meg fog
halni, nem is fog mar észhez térni. Azonnal programozni kezdtem, mire pér nap alatt
nemcsak, hogy észhez tért, hanem folkelt, jarkalt, ugralt! Egyik naprél a masikral Az
orvos megddbbent, és azt mondta, masnapra vigyek tiszta pokrocot. Masnap nem
talaltam a korhazban a kutyamat. Az orvos kézélte, hogy meghalt, felboncoltak eés el-
égették. Allitdlag olyan volt a méja, mint egy hizott libaé. Napokkal azel6tt irtunk ald
kdzdsen egy papirt, hogy ha meghalna a kutyam, akkor nem boncolhatjak él, és el kell



temetni. KésBbb tudtam meg, hogy ezek a dokik vadaszni jarmak, nekik nem nagy dolog
egy élet. Ezt egyikiik mondta. Meg kell tanulnom megbocsatani...

Ismer6sdm kutyajabdl egy zsirdaganatot tisztitottam ki mentalisan egyetlen éjszaka
alatt. Eltiint, mintha nem is lett volna. Pedig mar mdteni akarték!

Nagyapamnak vesekove volt, és anyu azt mondita, valamit kellene csinalni vele, mert
goresdl. Ejszaka kis Iézerrel ,szétbontottam” a kévet. Masnap délutan anyu j6tt haza, és
Ujsagolta, hogy a Papa reggel kipisilte a k& darabjait, mar nem is kell csinéini vele
semmit! Magamban mosolyogtam...

Az egyik legnagyobb élményem az id6jarassal kapcsolatos. Egy kényvben talaltam
ra az Otletre. A hegyoldalon Ulve elhataroztam, hogy a tabor idejére, legalabb nappalra,
szép id6t programozok. Ellazultam, és tlizijatékkeént szétszorodo viragokkal I6ttem szét
gondolatban a felhBket. Eppen Ugy tortént, ahogy elképzeltem, azonnal kislitott folét-
tink a Nap, s a felhék korben széthizddtak! Olyan volt, mintha mesefimet latnék! Azéta
azt tapasztaltam, hogy ez csak akkor j6n be, ha nagyon fontos a cél elérése, nincs mas
megoldas, és az gy érzelmileg is érint. Ha taldlhatd a kdzelben kis erdészhaz, ahova
kényelmesen behuzddhatunk, akkor nem mikédik a dolog. Maskor viszont azonnall

Elvégeztem a pénzkontrollt, és ra 2 honappal rataldltam a szamomra megoldast je-
lentd Uzletre. Amellett szakmamban, vegetarianus szakacskent is sikeres és elismert let-
tem. Allasra jelentkezésemkor is magabiztosan viselkedtem. Magamban még csodal-
kozva mosolyogtam is, hogy annyira nyugodtnak és lelkileg er6snek érzem magam,
mint azelétt sohal Megtanultam, hogy a pénz j6 dolog, ha akként hasznélom. Most mér
vannak céljaim, méghozza nagyok!

A szokaskontrollt is sikerrel alkalmaztam. Az utébbi idében morgds, rossz hangulatu
voltam. Nagyon... Elhataroztam, ennek véget vetek, és megalkottam Uj hozzadllasomat.
Elkezdtem a 30 napos programozast, és mér a 2. naptdl teljesen pozitivak lettek nemcsak
a szavaim, de még a gondolataim is! Méar elképzelni sem tudom magamat masként.

Az ébredéskontroll percre pontosan miikddik! Most mar rendszeresen hasznalom.

Hamarosan elkezdek egy iskolét, és nyelvet tanulok. Kapcsolataimban akad még
egy-két elrendezni valo. Magas emberi értékeket jelentd célokat tliztem magam ele.
Oriasi segitségem van elérésiikhdz! Igen, az agykontroll.

Erszény Krisztian

1992-ben nagyon beteg és elkeseredett voltam. Egy mdtét sorén ugyanis hepatitis C

virussal fertéz6dtem meg. Emiatt gy éreztem, elveszitem a csaladomat vagy feladom, .

és akkor 6nmagamat is elveszitem. 1993-ban elmentem az agykontrolitanfolyamra, és
azbta csoda tértént! Megprébaltam mindazt, amit ott tanultam, és minden sikerilt!
Egyed(il én tartom magam ilyen jél azok k&zll, akikkel 92-ben egy(tt kezdtik a keze-
léseket. Tobben kdzlillik azdta mar meghaltak. Az6ta meg is ismételtem a kurzust, ami
Ujabb er6t adott a tovabbéléshez. 25 év utan a dohanyzast is abba tudtam hagyni. Ami-
be csak belefogok, az sikeril. Gyermekeimmel, unokaimmal és fériemmel csodalatos
boldogsagban éllink. Készéném az agykontrolinak!

Eszter
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A tanfolyamot 4 éve végeztem, s az6ta részt vettem mar ultraszeminriumon is. Edes-
apam vesekovét példaul az ott tanult médon, programozott vizzel hajtottam ki, igen
gyorsan. Mér éber &llapotban is tudok programoznil Néhany honapja vettem észre,
hogy a dolog akkor is mikddik, ha csak ragondolok a megoldasra. Megtanultam tisz-
telni és komolyan venni a megérzéseimet. Az agykontroll teliesen beéplilt az életembe.
Amit kezdéként meglepd sikerként kdnyveltem el, az méra mar természetes része az
életemnek. Minden jét, ami velem térténik, én mar nem csodanak, hanem éromteli tor-
ténésnek nevezek. Az én esetemben az agykontroll elsésorban az életmindségemet vél-
toztatta meg.

Eva

3 éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Sikereim azéta vannak, amiéta megta-
pasztaltam, hogy nem els@sorban az alfaban téltétt idd hossza a 1ényeges, hanem az
ellazulas mélysége. Egyik sikerem: 3 éve diagnosztizaltak a vesekdvemet, ami iszonyu
gorcsdket okozott. Elkezdtem programozni. Morzsolgattam alfaban, s egy id6 utan meg-
szlintek a gorcsok. Kb. 2 hdnapja jartam Ujabb hasi ultrahangvizsgalaton. A kdvet nem
talattak! Az orvos nagyon csodalkozott, majd azt mondita, hogy bizonyara feloldottak a
kévet a gydgyszerek... En azt a gyogyszert agykontrolinak hivom.

Eva
1993-ban végeztem el az agykontrolitanfolyamot Gydrétt. Azéta tobb sikerem is szlletett.

Kertes hazban lakunk. Hazunkat eddig minden tavasszal rengeteg hangya érasztotta
el. Amidta beszéltem alfaban a hangyak kiralyn6jével, és elkldtem ket a fészer mell,

_ azota nincs hangya a lak&sban! Ennek méar 3 éve!

A kertiinkben rendszeresen turtak a vakondok. Vellk is elbeszélgettem alfdban, és

< Ok is eltlintek! Ennek mar 2 éve.

Szeretett nagybatyam az Egyestitt Allamokban él. Kb. 2 hénapia tiidérakot diagnosz-
tizaltak nala. Megm(it6tték, e hdnap kdzepén sugarazzék elészér. Rendszeresen gyd-
gyftom a laboratériumomban. Az 1 hete kapott eredményei, hala Istennek és az agykont-
rolinak, negativak lettek!

Eva

Megvettem a mdit héten a fiamnak a Zseninek sziilettél! cimi kazettét. Fiam 12 éves,
szétszort, érokmozgo. Legnagyobb csodalkozasomra 1 nap alatt 2-szer is végighallgat-
ta a kazettat, nyugodtan, figyelmesen. Tegnap folhivott az osztalyféndke, hogy megdi-
csérje az utdbbi napokban tanusitott magaviseletéért. Kérdezte, mit csindltam? Akkor
nem jutott eszembe, hogy ez a kazettanak kdszonhetd, de a ma reggeli ébredéskor
annak a biztos tudataval ébredtem, hogy ez a valtozas mar ennek a kazettanak az ered-
ménye. Kdszénom!

Eva, Pécs



1996 marciusaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Ezt a datumot csak azért
irom le, mert ettél az idéponttdl Uj idészamitas kezdBdott az életemben.

Meg kell vallanom, még a tanfolyamot kévetd hetekben is eléggé szkeptikus voltam.
Ennek ellenére gyakoroltam. Naponta 3-szor, 4-szer mentem szintemre, azzal a nem
titkolt céllal, hogy talan igy majd elmdinak izileti fajdalmaim. Gondoltam, mér az is ered-
mény, ha az allapotom nem romlik tovabb. 1 hdnap mulva jelentkeztek az els6 eredmé-
nyek. Fajdalmam csokkent, s ez Ujabb 16kést adott a tovabbi gyakorlashoz. Nétt a teljes
gybgyulasba vetett hitem. Ennek érdekében bevetettem kis torpikéimet is, akik csipizi-
leteimrdl minden alkalommal szorgalmasan csakanyoztak le a meszes fOlrakodasokat.
Ujabb 1 hdnapon belll a csipéfajdalmam teliesen megszint! Ez a siker Gjabb és Ujabb
feladatok megoldaséra Osztdnzott. Csodainjekcioim, amelyeket természetesen csak
alfaban adtam be magamnak, szinte egyik naprél a masikra elmulasztottak gyomrom-
mal és hasnyalmirigyemmel kapcsolatos fajdalmaimat!

De nem csupan éngyogyitasi eredmeényeket értem el. Egyik este a kapunk elétt
autdnknak csak a h(ilt helyét talaltuk. Természetesen elmentiink a rendérségre, bar vér-
mes reményeket nem fliztlink a kocsi megtaldlasahoz. Gondoltam, itt az alkalom, hogy
probara tegyem agykontrollos képességeimet, lemériem, hol tartok... Ejféltajoan f6léb-
redve laborszintemre ereszkedtem, és kivetitettem képernyémre az ellopott autd képét,
amint ismeretlen emberek furikaznak vele. Elképzeltem, hogy egyre kézelebb jénnek
vele otthonunkhoz, mar-mar annyira, hogy szinte lattam a benne Uléket. Gondoltam,
kikocsikaztak magukat, s most visszahozzak. Ekkor elszakadt a film”. A képernyé sotét
lett, s én elaludtam. Kora reggel két renddr kopogtatott be. Kider(lt, hogy hajnalban, él
1-kor elkaptak az autotolvajokat, télink 40 km-re! Véletlen egybeesés? Ki tudja. Az
biztos, hogy én nagyon 6riiltem az eredménynek.

Vegezetll meg kell vallanom, gyakorlasaimat egyfajta konnyed ,keresztrejtvényfejtés-
ként” fogom fel. Ugy allok hozza, hogy: ,No, lassuk, meg tudom-e oldani ezt a felad-
atot!” A jelek szerint egyre t6bbszor, s egyre jobban.

F. A., Dorog

Ketgyermekes, férjes asszony vagyok. 1996-ban, Domjan Gabornal végeztem el az
agykontrolitanfolyamot. Eletem egyik legjobb déntése és legnagyobb ajandéka volt az a
par nap, és mondhatom, megvaltoztatta az életfelfogédsomat.

A gondolat-nagytakaritas — bar nagyon nehéz volt — hatalmas, mérgez6 tehert6l sza-
baditott meg! Most mér tudom. Azdta mar megszoktam, hogy egy(tt élek a hétkdznapi
csodakkal. Szerencsére kollégaim kozott is sok az agykontrollos, igy egy nyelvet beszé-
[Unk.

Muzsikus vagyok, nagyzenekarral jarjuk a vilagot, tébbek kdzétt Japanba is gyakran
utazom. Régen nagyon megviselt a 8 dra idékilonbség; éjel amatlansag, nappal
kovélygas, mindez a mindennapos follépések mellett. Amidta agykontrollos vagyok, ez
mar nem okoz gondot! Az alvaskontroll ott és akkor mikddik, amikor kell, s igy egészen
mas mar a kdzérzetem. Csak mosolygok morcos, rossz kedv(, karikas szem( kollé-
gaimon.

Fériemnek hatalmas orrpolipja volt. Kioperalték, de sajnos visszanétt. O nem végzett
tanfolyamot, az agykontrollal kapcsolatban meglehet6sen szkeptikus. Mivel sokat kinld-
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dott az orrpolipjaval, gondoltam, meggydgyitom agykontrollal. Persze nem szoéltam neki.
A laboromban 6sszehizé folyadékkal kenegetem rendszeresen, s azéta tlinetmentes
lett! Nem is tudja, hogy miért nincs méar évek 6ta gondja az orrpolipjaval...

Osszel nehéz turnéra készilltiink, de rossz érzéseim tamadtak, ezért segitségul hiv-

J tam az alomkontrollt. Azt almodtam, hogy betérék jartak nalunk. Ezért aztan utazasom

el6tt minden értéklinket betettem egy széfbe. Csaladom nem is tudott az amomrdl,
meg a sz&frél sem. gy amikor a betdrdk kintlétem alatt megérkeztek, nem talaltak mast,
mint fiam elol hagyott pénztarcajat, némi készpénzzel.

Koszonet az agykontrollért, ezért a csodas adomanyért!

Farkas Istvanné, Budapest

Ot éve hasznalom az agykontrollt, s azéta rengeteg sikert kdnyvelhettem el. Egy alka-

_ lommal példaul ki kellett volna fizetnem 20 ezer Ft-ot. Nagyon vagytam ré, hogy megol-

dddjon a gondom. Szintemen egy bels6 érzés azt sigta, hogy az ,&gbdl pottyan” majd
valami. Ezt kdvetben atjott a szomszéd néni, és azt mondta: ,Hoztam neked 20 ezer Ft-
ot, biztosan szilkséged van ra. Majd megadod, ha tudod.” Nagyon furcsan néztem ra...
Késbébb ismét pénzre lett volna szikségem, ezért ehataroztam, hogy eladok egy
festményt. Szintemen magam elé képzeltem a képet, és azt mondtam neki; ,Nem érek
ra, hogy elvigyelek a bizoméanyiba. Nekem a kdrhazba kell jarnom. Kilénben sem tudlak
foltenni a villamosra.” Masnap becsongetett a villanyszamlas. Kicsit elbeszélgettem vele.
Egyszer csak megkérdezi: ,Nincs véletlendl eladd festménye?” Pedig nem sok képet
tartunk a lakasban. Megmutattam a képet, s jo &ron megvette!

Elkovettem azonban egy hibat, ami remélem sokaknak szolgal majd tanulsagul.
A tanfolyam utan szinte mindig azt mondogattam, hogy nekem nem kell semmi méas a
vildagon, egyediil csak az, hogy az unokém jarni tudjon. Erre megjelentek az amerikai
rokonok, kivittek minket, s a gyerek térd- és csipdprotézist kapott. Tud menni. Minden
sikerdlt, boldogan j6ttlink haza, 6 a sajat laban. 1 éven beldl azonban se lakasom, se
otthonom, semmi... Kivert a viz: hosszy, faradsagos munkaval pontosan ezt programoz-
tam! Meglett... Az6ta élesen figyelem minden szavamat, s még csak vicchdl sem mon-
dok ki negativ kifejezest. Most méar van lakasom, programoztam ugyanis, hogy legyen.
Minden ismer8sém azt mondta, hogy ez csoda. En tudom, hogy nem az. ElmetUkre-
technika és monddka, vagyis a szavak ereje. Az egyik tovabbképzén tanultam az ,Eszem
éles, eszem vag, mindent bevés, elérant” monddkat. Ennek mintajara a kovetkezét taldl-
tam ki magamnak: ,Kezem Ugyes, eszem vag, mindig és mindenben a lehetd legjobbat
produkal. Lakasom lesz, &rém var, s ez igy lesz az idén mar.” Fél évig mondogattam és
mér Orlitem is a lakasnak. Hozzagondoltam egy kis kertet is. 1997. december 20-an
megkdtottik a szerz8dést, a lakasomban téltdttem a karacsonyt, s még kis kert is van!

40 évig cigarettaztam. Beprogramoztam, hogy undorodom t6le, és elképzeltem szin-
temen, milyen kellemes leszek a nikotinszag nélkl, milyen remek lesz végre abbahagyni
a dohényzast. Nos, mar 2 éve nem rontom a leveg6t, és nem hianyzik a bagd!

Farkasné Kldra



2000 februarjaban végeztem el a tanfolyamot. A kindlatbdl f6leg a hatékony tanulas és
az intuicié érdekelt, a gydgyitas nem igazan.

1999 tavaszan édesanyam ltalanos orvosi kivizsgalason esett &t, ahol négyogyasza-
ti elvaltozast fedeztek ol nala, nevezetesen midmat, vagyis jéindulatd méhdaganatot. &%\
A tanfolyam utan minden egyes relaxalas alkalmaval elképzeltem, hogy Anyut apro, pici
torpék gyogyitiak, a daganatot porszivoval sziviak le, mig az végul teljesen eltlinik. Edes-
anydmnak egy szot sem szoltam programozasomrol. Néhany napja jart kontrollvizsga-
laton. Az orvos azt mondta, hogy a daganat eltdint, de Ugy, hogy még a nyoma sem Iat-
szik!!!

Alapjaban véve eléggé porgds, ideges természetli ember vagyok. (Térdld, toroladl
Voltam eddig...) Amitta elvégeztem a tanfolyamot, azt vettem észre, hogy Iényegesen
kevesebb dolog tud folidegesiteni, akar csak egy kicsit is, mint eddig. Sokkal kevéshbé
vagyok mar ,forrdfejld”. Tudni kell, hogy minden relaxacié soran elismétlem magamnak:

,Ma sem fog senki és semmi félidegesiteni, nyugodtan és vidaman latom a vilagot.”

Nagyon gy(ldlém az utazas elétti csomagolast. (Torold, toréld! Gydldltem eddig...) (@
Mindig attdl féltem, hogy valami lényeges és fontos kimarad a taskabol. Az utolsé 2 é
hétvégi kiruccanas alkalmaval 6sszetettem jobb kezem elsé 3 uijat, és foltettem magam-
nak a kérdést: ,Mi az, ami fontos, amit feltétlentil magunkkal kell vinnlnk, és még nincs
a taskaban?” Ezt kdvetben teszek-veszek, csak ,sodrodok”. Rendszerint ilyenkor pillan-

Nagyon sokszor el6fordul, hogy valami miatt gércsél a gyomrom. Ez a gércs mar
gyerekkorom Gta velem van, bar én nem igazan élvezem a tarsasagét... A tanfolyam éta, @
ha elkezd fajni a hasam, becsukom a szemem, majd 333-222-111. Ezt kévetden igy
szélok: ,Most faj a gyomrom, de én ezt nem szeretem. Nem akarom, hogy féjjon a
gyomrom. Most 1-t6l 3-ig szamolok, 3-hoz eérve kinyitom a szemem, és a gyomrom
egyaltalan nem fog fajni...” Es valdban nem fajl! )

Még rengeteg sikerem van, de nem 6hajtok regenyt irni. Udvézlet mindenkinek!

Fehér Szilvi

24 éven at er6s szivgydgyszert szedtem, mert anginas rohamaim voltak. A tanfolyam @
elvégzese utan fokozatosan abbahagytam a gyogyszerek szedéset, a belgyogyasz 6- @
orvosnd nem kis meglepetésére. O ugyanis épp ekkor mondta, hogy: ,Ragyogd, ilyen
még nem volt az EKG-jal” EImondtam neki, hogy ez az agykontroll eredménye.

1 éve a tlidészlirés alkalmaval megallapitottak, hogy a bal mellemben kb. 1 cm atmé-
r6jli csomo talahatd. Amikor azt javasoltak, hogy stirgésen menjek mammogréfias vizs-
galatra, mosolyogva feleltem: ,Nem megyek, majd elmulik.” 1 év mdiva ismét tlidész(iré-
sen vettem részt. A kartonomon szerepet, hogy 1 cm-es tumorom van. Arra a kérdésre,
hogy voltam-e kézben vizsgélaton, mosolyogva nemet vélaszoltam. ,Ugy érzem — mond-
tam - nincs ra szikségem, mert tokéletesen egészségesnek érzem magam.” Az orvosnd
sokaig vizsgalgatta a mellemet, majd megszolalt: ,Nem taldlom. Nem tudom, hova lett...”
,En tudom” - feleltem. ,Agykontrollal elmulasztottam.” Kicsit csodalkozott, de azért annyit
megjegyzett, hogy évente menjek el ellendrzé vizsgalatra.
Megigértem.

F. Janosné Aranka, nyugdijas ovodapedagdgus
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Most mér el merem mondani: elmult a tél és a tavasz, s a télen kiléndsen aktiv pszoria-
zisomtdl - pikkelysdmaoromtél - végleg megszabadultam. 1991 szeptemberében végez-
tem el a tanfolyamot, majd az ultraszeminariumot, de a pszoridzis gyogyitasara célzottan
nem programoztam. Mégis meggyogyultam, alig maradt észrevehet? tiinet a kezemen!
20 év Ota mindent kiprobaltak velem az orvosok, az arzentdl a Psoricurig, az eredmény
gyakorlatilag nulla volt. ,A pszoriazis oka ismeretlen”, Eveken at tarté megfigyeléseim és
grafikonjaim a kévetkez6t sejtették velem: kulcsfontossagu kivaltd ok a stressz, ponto-
sabban az ennek hatasdra a szervezetben folhalmozddd méreganyag. Mondtam ezt a
kezelborvosaimnak is, de nem reagaltak ra. Most viszont valaszt kaptam az agykontroll-
tdl: a relaxacio soran a szervezet a jelek szerint k6zémbdsiti a stressz nyoman keletke-
zett mérgez6 anyagokat. Véleményem szerint ezért gydgyultam meg anélkil, hogy a
pszoridzisra kildn agykontrolloztam volna. 20 év utén teliesen biztos vagyok benne,
hogy a pszoriazis csak akkor térne vissza, ha abbahagynam a relaxaciot. (Megjegyzem,
honapok 6ta kendesot sem hasznalok!)

F. Jen6

Jobb kezem tenyerén a bdr, allergias betegség kovetkeztében, a hisig be volt repedez-
ve. Annyira, hogy az orvosok azt javasoltak, azonnal hagyjam abba jelenlegi foglalko-
zasomat, ha a kezemet a j6v8ben még hasznalni akarom. (Csak azt nem mondtak meg,
hogy mit csindljak helyette...)

Ekkor folyamodtam az elmetiikre-technikdhoz és a laborhoz, ahol is képzeletben
gyogyitottam magamat. Nem telt el 2 hét, s kezem tokéletesen meggyogyult! Az agy-
kontrollos kezelés megkezdésével az addig éveken at szedett gydgyszereket és alkal-
mazott kenécsoket teliesen elhagytam, igy az eredmény még csodalatosabb.

Ezt kdvetben elvégeztem az ultraszeminariumot is, hogy ne csak magamon, hanem
masokon is tudjak segiteni. S mivel Ugy tapasztaltam, hogy ezek a mddszerek akkor
mikddnek igazan, ha mennél t6bbet megylnk szintlinkre, ha mennél tébbet gyakoro-
lunk, elkezdtem programozni, hogy taléljak olyan lehetéséget, ahol sokan tudjuk a
tanultakat gyakorolni. S Iam, a 2. programozas utan félajanlottak, hogy a helyi kozésségi
hazban vezessek agykontrollklubot. Ordmmel vallaltam, remélve, hogy igy sok agykont-
rollosnak tudok megfeleld kériiményt biztositani a gyakorlasra és a kézds meditalasra.

Klubsikereink kdz(l most csak egyet emlitek. Kdzdsen gydgyitottuk mentalis szinten

JS. Elemémé, 40 éves budapesti lakost, aki kullancscsipéstdl kapott betegséget, és

kézel 1 éve jarta a kdrhédzakat, de az allapota nem akart javulni. Amikor a mentélis gyo-
gyitast végeztlk, szintén a korhazban fekidt, méar 1 hete. Gyogyitasunk utan rohamos
javulasnak indult. 1 hét mdlva hazakuldték, tovabbi 2 hét mdlva méar dolgozni mehetett,
s azétais jol van.

Motté: ,Csodak nincsenek, agykontroll viszont van.”

F. LaszIo
A leletem szerint tobb, mint 5 éve ,mindkét emld allomanyaban, kdzel egyenletes elosz-

lashan, kis cisztas masztopatiara utalo struktira lathatd”. Az elmult nyaron mar allan-
ddan csomos volt a mellem, duzzadt, fajt és égett. A tanfolyam utan képzeletbeli kép-



emnyéman lézersugér segitségével, alkalmanként par perces besugarzast végezve, 2 hét
alatt siker(ilt tinetmentessé valnom! (Az orvosok szerint a nék 30%-a kiizd hasonl6 ba-
jokkal.) A vérkeringésem is jobb lett, végtagjaim végre nem faznak és sokkal nyugod-
tabb, vidamabb vagyok!

F. Matild

1991-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot Pécsett. Kdzvetlenll utana, tele dnbi-
zalommal, mondtam csaladtagjaimnak és ismeréseimnek, hogy szdlianak, ha valami
probléma adddik, megprébalok segiteni. Alig 1 hét mulva este 7 6ra korill telefonalt a 18-
nyom, hogy a baratnjének kislanya szlletett, de valdszinlileg meg fog halni a kisbaba,
mert nem indult meg a vizelete. Nem mikddnek a veséi, a gyerek mar kék és lila, 6dé-
mas (vizenyds) az egész teste. Azt mondjak az orvosok, hogy mar csak pér 6réig birja a
kis szive, nincs semmi remény. Azonnal abbahagytam a munkamat, elvonultam a szo-
bamba és szintemre mentem. Szivemben hatalmas vaggyal, hittel és segiteni akaréssal
elkezdtem tevékenykedni képzeletbeli laboratériumomban. Elészér is kértem tanécs-
adomat (Jézus Krisztust), hogy segitsen megtartani az életnek és a szliléknek ezt a kis-
babét. (Lelki szemeimmel lattam, ahogy a gyermek ¢ tartotta kezeit.) En két markom-
mal szoritottam, pumpaltam a kis veséket, és képzeletbeli képernyémdn szinte azonnal
javulast észleltem. Amikor méar tgy gondoltam, hogy minden lehetségeset megtettem,
akkor még vagy husszor hangosan elismételtem, hogy: ,induljatok meg, vesék! Pisiliél,
kisbabal” 1 dran keresztll is eltartott a kezelésem, tehat kérilbelll este 8 drakor fejez-
tem be azt. Csodalatos nyugalom ereszkedett ram, és az a biztos tudat, hogy meg van
mentve a pici lany. Masnap reggel telefonalt a lanyom, hogy még este, 9 rakor megin-
dult a baba vizelete. Reggelre 1 kg-mal lett kdnnyebb a pici, teljesen jol van, délben méar
kivittek a maméjahoz szoptatni. Azota hal” istennek gyonyord, 2 éves lanykava fejlédott,
és makkegészséges. Eletre sz0ld élmény volt ez akkor nekem, 6rakig sirtam, a boldog-
s&gtdl repliini tudtam volna, mert ha csak egy kis részem is volt ebben a torténésben,
mér az is boldogsag. Egy kis ember élete! Azéta hitem csorbithatatian. Ha valami még-
sem siker(l, azt mindig érzem is, hogy nem Ugy alltam hozza az Ugyhtz, ahogy kellett
volna.

F.-né

A programozott vizzel meggyogyitottam az arcom kdzepén 1évé, csunya, cisztés +
szemdlcsszerliséget! Az univerzumbdl jov6, kékesfehér energiat a tanult modon egy

Uveg vizbe ,vezettem”. 3 héten keresztul, naponta négyszer, bekentem a szemdlcsot.
Akit(iz6tt iddre teliesen eltlint az arcomral!

Fodor Gyulané, Szolnok
Hazcsoportunkban megkaptuk egy megrogzétt alkoholista beteg nevét, hogy gyogyit- «%\
suk, mert az egész csaladja szenved az iszakossaga miatt. Felesége 2 hét mulva boldo-

gan és kénnyezve Ujsagolta, hogy milyen csodalatos dolog tértént. Egyik reggel ébre-
déskor ranézett az éjjeliszekrényre, és csodalkozva vette észre, hogy az este odakeé-
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szitett méalnaszérpnek hilt helye. O ugyanis minden este, lefekvés elétt, maga mellé szo-
kott tenni 1 pohér (idit6t, hogy ha reggel szomjasan ébred, meg tudja inni. Nagyon ¢so-
délkozott a dolgon, tan&cstalanul a férjére nézett, de az édesdeden aludt. Délutén, ami-
kor a férje hazaért, boldogan allapitotta meg, hogy férje aznap egy korty alkoholt sem
ivott. Nem ment el sehova este a baratokkal, nem volt semmi z(ir. Este nyugovéra tértek.
A mélnaszdrp is ott volt az éjjeliszekrényen, de reggelre megint nyoma veszett! No, ennek
a fele se tréfa, gondolta az asszony, hiszen 15-20 év alatt ilyen még sohasem fordult el6.
Eliott az este, s elhatérozta, hogy utanajar a dolognak. Lefekvés utan 1-2 6raval férje
folébredt, és igy szolt csendesen: ,HU, de szomjas vagyok! Lassuk csak azt a kis szér-
pot, épp erre vagytam!” Azéta & is kap éjszakara Udit6t, mivel alkoholt e torténet dta egy
kortyot sem ivott. Ami a dologban a legérdekesebb, hogy agykontrollos barataimmal azt
programoztuk, hogy ez az ember alkohol helyett ezentll mindig Gditét kivanjon innil Hat
ez sikerlink térténete, ami szamunkra fantasztikus és csodalatos. llyen éiményekért
érdemes élni és szeretnil

F. Zsuzsa

1998 juniusaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Vallom, hogy életem legjobb
befektetése volt, plane amiatt, amit az utolsd napi esettanuimanyoknal tapasztaltam.

Megvettem a Gazdagsdg cim( kazettapart, és azéta mindennap, de legalabb 2 na-
ponta meghallgatom a 2. kazettardl sz6ld, pozitiv allitasokat. Eleinte elég gyerekesnek
tint a mondatok ismételgetése, de egyszer csak leesett a tantusz, megértettem, mirél is
van itt sz6 val6jdban. El6szér is végeztem egy alapos gondolat-nagytakaritast. Kigyom-
[altam minden negativumot, cstinya beszédet az elmémbdl. Sokkal pozitivabb, vidamabb,
dntudatosabb lettem, a problémaimat a maganéletemben és a munkahelyemen is szaz-
szor kdnnyebben és batrabban oldom meg. Mondhatnam, napstitéses lett az életem!
Erdekes modon ez a kdrnyezetemre is kihat! Példaul sokkal benséségesebb lett a
kapcsolatom a kisfiammal (akivel egyébként egyitt hallgatjuk a kazettakat, és ugyanugy
ismétli & is a mondatokat, mint én...), 100-szor tirelmesebb lettem a paromhoz, méas-
ként latom a vilagot. Ugyanakkor mélyebb értelmet is mutatott nekem ez a kazetta, mert
megértettem bel6le, hogy a gazdagsag valdjaban egy értelmes, tartalmas, teliesebb élet
elérése, amit csak a fizikai és a szellemi gazdagsag egységében lehet elérni. A kettd
egymastdl flgg, és szerintem a szellemi gazdagsag magaval hozza a fizikai gazdagsa-
gotis.

Szeptember 6-n, hajnalban, intenziv érzelmekkel kisért almom volt. Almomban
Gorégorszagban jartam, egy tengerparti széllodaban, amikor elkezdett razkédni a fold.
Nem tulajdonitottam kiléndsen nagy jelentdséget ennek az dlomnak, de azért meg-
probéltam megfejteni a jelentését. Szerdan elhdive hallottam a radidban, hogy Gérog-
orszagot foldrengés razta meg... Ismét bebizonyosodott szamomra, hogy elmémnek
univerzalis hatalma van. Csak egyet sajnalok, hogy nem tudtam idében figyelmeztetni
Athénban €l6 ismerGseimet.

Gadl Zsuzsanna, Budapest



A véci tanfolyam utolsd napjan, az egyik esettanuimanyi feladatként egy 50 év kordli
holgy vizsgalatat kaptam. Sikerilt 100%-os taldlatot elérnem, és uténa természetesen
gybgyitottam is a laboromban. Kézben nagyon jo érzést éreztem. 1 hdnappal késébb, a
vaci agykontrollklubban, ez az asszony elém Iépett és kdzdlte, hogy & volt az, akit vizs-
galtam, majd gyogyitottam. ElImondta, hogy a 20 éve (I) f4jo izlletei tokéletesen rendbe
jottek, s ezt nagyon-nagyon kdszoni. Amit ekkor éreztem, az el nem mondhatd... Szivbél
kivanom ezt az érzést minden agykontrollos tarsamnak.

A masik siker a feleségemmel kapcsolatos, aki kozmetikus. Részt vett egy szakkialli-
tason, ahol a belépdjegy egyben tombolajegyként is szolgélt a targynyeremény-sorso-
lashoz. Ugye kitalalia mindenki, hogy ki nyerte meg az 50 ezer forintos fédijat?

Gabor Mark, Vac

Kisfiam 5 éves lesz, és mind ez idéig éjielente bepisilt. Az 1. tanfolyami nap utan kipro-
baltam rajta a szubjektiv kommunikaciot. Masnap reggel a lepedd szaraz volt, azéta is
minden éjjel szaraz marad! Vettem 2 kazettét is, és az én életrevald, két eleven fiam gy
hallgatja Gket, mint két kisangyall M&r most, a tanfolyam els6 fele utan Ugy érzem
magam, mintha valami régota cipelt terhet veszitettem volna el. Mit mondjak, cs6ppet
sem hianyzik...

Gabriella, Pécs

Az elsbk kozott vettem meg 1989-ben az Agykontroll cim( kényvet. Az igazan nagy
élmények azonban 95-ben, a tanfolyamon értek, illetve érnek azdta is. 1995 6ta naponta
legalabb kétszer meditalok, néha haromszor is. Csodas napjaim vannak! A pozitiv gon-
dolkodas athatja az életemet, s rajéttem, mennyire hasznos a programozas végén
hozzétenni: ,Az térténjen az lgyben, ami mindenki szamara a legjobb!”

Elmentem az érdi Csdndfirddbe, ahol katartikus élményben volt részem! Mindnya-
jatoknak ajanlom! Ezt kdvetden, februdr végén, arra ébredtem, hogy tenyerembdl &ram-
lik a mindent athat6 szeretet energiajal Ekkor megértettem, ki vagyok, s miért j6ttem a
vilagra. Mi segitett hozza a folismeréshez? A feltétel nélkili szeretet minden és mindenki
irant, a megbocsétas, Isten és a tirelem. Az agykontroll elvezet minket egy folfelé iveld,
végtelen lépcsbsorhoz, s azon el is indit. Am onnantél mér csak rajtunk mulik, hogy
acsorgunk-e a lépcséfokon, egy helyben, tétovan, vagy elindulunk folfelé, a végtelenbe.

Gajdos Csilla, Budapest

A tanfolyam elvégzése 6ta az életem valoban egyre jobbéa valik. Példaul sokat kinlddtam
makacs szénanathamtol. Egyszeri elmetikre-technikaval vald programozasra s némi
alfaban valé megerdsitésre teljesen elmdit! Az elsé nap még tisszdgtem, s viszketett és
kdnnyezett a szemem, de masnapra tlinetmentes lettem.

Maésik sikerem szamomra talan még fontosabb. Sokkal kdnnyebben, gyorsabban és
hatékonyabban tanulok, s igy jo jegyeket szerzek az iskolaban. S6t, ami meglepett,
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megérzem, mikor fogok felelni a suliban. Aftaldban 1 nappal elére. Ekkor ,megkérdezem”
a vizet is, majd programozom a j6 jegyet. Persze folyamatosan tanulok is a haromujj-
technika segitségével.

Gal lvett

Komoly kihivast jelenté munkaval jaré allast ajanlott egy ismerésém. Nem tudtam, hogy

J el merjem-e vallaini. A pohérviz-technikahoz folyamodtam segitségért. Masnap féltdnt

egy plakat, ami egy folydiratot reklamozott. Sohasem olvastam azt az Ujsagot, de aznap
megvettem. Meglepetésemre szerepelt benne egy cikk, ami éppen arrdl a munkardl
sz6lt, amirl nem tudtam déntenil Rajéttem a cikkbdl, hogy milyen elényeim szérmazna-
nak abbol, ha elvallainam az allast. Jél déntéttem. Ma ugyanannyit keresek, mint korab-
ban, a munkaidém viszont a felére csokkent. JOl megallom a helyemet az Uj munkahe-
lyemen, és sokkal tobb idém marad magamra.

Gergely

5 éve kerlitem kapcsolatba a Silva-féle modszerrel, amikor megvasaroltam az Agykont-

) roll ¢im( koényvet és néhany relaxacios kazettat. Azdta naponta kétszer programozom

magamat. Kisebb sikereket mar a kényv alapjan elértem: énbizalmam ndvekedett, mun-
kahelyi kapcsolataim javultak, az autdparkolas sokkal kénnyebbé valt stb.

Az igazi meglepetések azonban akkor értek, amikor feleségemmel egy(itt elvégeztik
a tanfolyamot. A tanfolyam 4. napjan, egy szdmomra addig ismeretlen résztvevével, el-
végeztiik az elsd pszichikus ,aldmerilést”. Elészér én mentem laboratériumi szintemre.
Meglehetdsen kételkedve... Fantasztikusan miikodott az egész! Az 1. esetet, egy idds,
80 éves nénit, iranyitom értékelése szerint 80%-ban taldltam el. A 2. eset, aki egy 63
éves férfi volt, mar 90%-osra sikerilt. A 3. esetem 95%-0s talalati ardnnyal zarult. Ekkor
még azt is eltalaltam, hogy az illeté gimnéziumban tanult, szereti a természetet és a
varosi szinhazban amatdr eléadasokat rendez! Az is stimmelt, hogy a jobb térde, illetve
combja jelenleg ugyan egészséges, de fiatalként, ejtberny6s ugrés kdzben megsérilt, s
a laba még ma is érzékeny. Ezek voltak az elsé sikereim. )

Még ennél is fantasztikusabb volt viszont a tarsam talalatal Edesanyamat adtam fol
neki analizdlasra. Kb. 65%-osra értekeltem a talalatéat, de volt egy megjegyzése, amit
nem értettem. 2-szer is elmondta, hogy nagyon féj az édesanyam bal térde és bokaja.
Ezt tévedésnek konyveltem el. Este 7-kor, a tanfolyam utan hazaérve ért aztan az igazi
meglepetés! Folhivtam telefonon az édesanyamat, aki sirva mesélte el, hogy délutén
elesett a teraszon, raesett a bal térdére és bokajara, s azokat azdta is nagyon féjlalja.
Mondta, hogy méasnap délelétt elmegy megrontgeneztetni, nem torétt-e el.

Ahogy letettem a telefont, lementem laborszintemre, s képzeletben megréntgenez-
tem édesanyam labat. Nem lattam semmilyen tdrésnyomot. Ezutan egy fekete, kelle-
metlen szagu, de igen hatékony gyulladascsdkkentd kendccsel kentem be vastagon a
bal térdét, bokajat és labfejét. Ezt a programozast éjszaka és kora reggel is megisme-
teltem. Reggel 7 6rakor megszdlalt a telefon, az édesanyam hivott. ,Képzeld, az éjszaka
csoda tortént! Szinte teliesen meggyogyult a labam! Bot nélkil tudok mér rajta jarnil”



Ezen tapasztalatok hatasara oriasi mértékben ndvekedett meg a mddszerbe vetett
hitem.

G. Janos, Budapest

Rheumatoid arthritisem — magyarul: sokizileti gyulladasom — miatt szinte mar lemondtak
rélam, még az ORFl-ban is. Az intézet osztalyon dr. Tatrai Tihamér féorvos Ur biztatott, +
haszndljam csak batran az agykontrolltudasomat. (1991-ben végeztem el a kurzust.)
Ez adott erét, és mar teliesen jol vagyok! Az agykontroll csodajanak tartom az esetemet!

Gyetvai Tihamérné

Lanyom f6iskolasként Ausztridba ment vendéglatdipari gyakorlatra. A takaritastol a
felszolgalason keresztlil a mosogatasig mindent el kellett végeznie. Egyik nap gondolt
egyet, és a tanfolyamon tanult memdriafogas-rendszer segitségével megtanulta a 4 ol-
dalnyi étlapot, arakkal egy(tt, német nyelven. A tulajdonos erre fizetépincérként alkal-
mazta. Ez a munka persze lanyomnak is sokkal jobban tetszett, és anyagilag is lényege-

sen jobban jart.

Gy. Gy. Eva

Harom éve végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Legnagyobb sikeremet '97 nyaréan
értem el, tanuldsban. Napi 9 6rét dolgozom a munkahelyemen, s nagyon élvezem a
munkamat. Mellette gazdasagi fGiskoléra jarok Tatabanyan. Ez levelezd tagozat, de a
nappalis hallgatokkal egy(itt vizsgazunk. Juniusban 1 hénap alatt 11 vizsgéat tettem le
utévizsga nélkdl Ugy, hogy csak vizsgazni mentem el a munkahelyemrdl. S6t, az alap-
foku szamitdgép-kezeldi vizsgara tanfolyam nélkil mentem ell A vizsgabiztos nem hitte
el, hogy nem jartam tanfolyamra, mert 4-esre vizsgaztam. Az év végi atlagom is 4,2 lett!

Gy. Katalin

Egy éve végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Azéta a gyakorlas életem mindennapi @
tevékenységei kdzé tartozik. Nagyon sok 6rémben, éiményben és tapasztalatban volt
részem mar eddig is. A legfontosabb azonban, hogy optimistava valtam! Nem esem
konnyen kétségbe, hanem azt keresem, miként oldhatnam meg legkdnnyebben a prob-
lémaimat. Kapok is valaszt. Ezeket a tandcsokat tapasztalatom szerint nagyon érdemes
megfogadni, még ha abban a pillanatban nem is latszanak logikusnak. S6t, néha nehéz
aszerint cselekedni. A tanacsok forrasa azonban a jelek szerint bolcsebb nalam. Az id6

eddig még mindig ennek a mélyebb bélcsességnek az igazat bizonyftotta. Erdemes volt

hat megtanuinom kaput nyitni felé.

Gyéve Erzsébet
1996 nyarén anyagilag igen rosszul alltunk, s ugyanakkor nyakunkon volt a beiskolazas. D

Raadasul az iskolaban, ahova a kislanyomat folvették, mar juliusban be kellett fizetni a
tankdnyv és a flzetcsomag érat. Szé szerint éjiel-nappal programoztam, hogy segitsé-
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get varok — nyeremény, ajandék, tallt penz — barmi forméjaban. A talalt pénzzel kap-
csolatban az az egy kikdtésem volt, hogy ha 5000 Ft-ot taldlok, akkor az elhagyonak az
ne jelentsen nagyobb veszteséget, mint nekem most 50 Ft elhagyésa. Azt pedig, hogy
ez a pénz nem hidnyzik senkinek, onnan fogom megtudni, hogy ahol taldlom, ott senki
mas nem jar. (Elég kicsi volt ugyan az esély ilyen talalt penzre.) Kb. masfél hét telt el igy,
amikor elhivtak a szomszéd kdzségbe egy rokkant bacsihoz labat apolni. Maskor mindig
alaposan végiggondolom, hogy milyen idépontot vallaljak, most mégis azonnal ravag-
tam, hogy ,hétfén 10 drakor.” Utdlag néztem meg a naptart. Stimmelt, nem volt akkor
mas programom. Hétfén atbicikliztem a szomszéd kdzségbe, am visszafelé az a hatéro-
zott érzésem tamadt, hogy varjak még az elinduldssal. Jo, rendben, gondoltam, s még
elmentem egy Uzletbe olcso lisztet és cukrot venni. ,Most!” - villant &t az agyamon, dél-
utan fél 1-kor, s kerékparomon elindultam hazafelé. Egy kietlen, félig-meddig lakott ter(-
letnél szinte még a szivwerésem is elallt, amikor az arokban meglattam egy kis kupac
azott papir alol kikandikald dtezrest! Falunkba hazaérve elsd utam a Takarékszdvetke-
zetbe vezetett, hogy megnézessem, nem hamis-e a pénz. Szerencsére nem volt az.
Megoldotta legfébb problémamat! Kdszonet érte a Teremtének!

Régebben sehogyan sem tudtam ravenni a kislanyomat, hogy egyedil menjen el a

) jatszétérre. Mindentdl félt. A boltba is probaltam atkildeni 1 kg kenyérért, 100 m az

egész tavolsag, de nem, nem és nem. Van-e valami, akitél joggal tart a kislanyom?
Kiaz? Miaz? - tettem fel a kérdést szintemen. ,Egy kisfid, Gy...” - jétt azonnal a valasz.
O szintén a falunkban lakik. Masnap megkeérdeztem kislanyomat, s 6 bevallotta, hogy
valéban téle fél. lgy szoltam: ,Kislanyom! Az a kisfil nem rossz! Ha legkdzelebb meg-
latod az utcan, ne fuss el eléle, hanem menj oda hozza, és hivd be hozzank! A tobbi az
én dolgom.” Kézben (izentem a kisfilinak mentalisan, hogy ,Gy..., ne féljl Nem bantalak!
Barmi is tortént, megbocsatom, s ha a kislanyom odamegy hozzad, ne bantsd, mert
szeretettel meghivunk.”

Néhany nap mdiva rohan hozzam a kislanyom: ,Anyul Itt van Gy....! Gyere, segits,
hiviuk be!” Kimentem az utca vegébe, ott allt a kisfill. Kedvesen beinvitaltam. Megkinal-
tam uzsonnaval, s tisztaztunk egypar félreértést ezzel a 9 és fél éves kisfilval, s a
lanyommal. Azota béke van kéztlk, nincs semmi probléma, szivesen jatszanak egyit,
s a kislanyom batran megy barhova.

ifi. Gyurikné, Mende

1992-ben, alig 17 évesen végeztem el az agykontrolitanfolyamot. 7 év elteltével elmond-
hatom, hogy azéta igen sikeres Uzletember, vallalkozo lettem. Kbszonhetem ezt az
agykontrolinak és persze magamnak is.

Gyula

Legelsd — szamomra 6riasi jelentdségl - sikerem az volt, hogy egyszer és mindenkorra
megszabadultam a migréntdl. Gyermekkoromtdl kinzott, szileim orvostdl orvosig
hurcoltak, &m hiaba. El6fordult, hogy éjszaka a vécére borulva aludtam el, mert nem volt
erém visszavanszorogni az agyba, és nem akadt gyogyszer, ami segitett volna. A migrén
végigkisérte kollégiumi éveimet is. Az agykontrolltanfolyamig hetente 1-2 estémet tonk-



retette ez a kiszamithatatlan, szaggato fejfajés. Es most végelll Ezzel kapcsolatban ér-
dekes, hogy a tanfolyam utan egyes elelmiszerek és italok filtolistara” kertiltek, pedig
nem is programoztam ,ellenik” (k&vé, tea, csokolade, tej, szénsavas (idit6k). En, aki
tablaszam faltam a csokoladét, hirtelen megundorodtam téle. Késdbb olvastam, hogy
ezek az ételek gyakran kivalthatjak a migrént. Ugy latszik, ha a cél elérését erésen vagy-
juk és programozzuk, akkor az oda elvezet6 utat tudatalattink megtalalja.

Immunrendszerem erésebb lett. Most tetézik a parlagfliszezon, de még egyet sem @
tsszentettem. Az influenzat sem kaptam el, pedig a munkahelyemen a kollégék sorra
kidéltek. Amidta ndvényevd lettem, sokkal életerdsebbnek érzem magam. A Testkontroll
étkezési elveinek betartasaval pedig mar tobb mint 10 kil6t leadtam! Naprol napra meg-
erésitem a tlkor el6tt (és persze alfaban is), hogy egyre karcsibb, szebb és vonzdbb
vagyok. A kdrnyezetem is észrevette a valtozast. )

Régebben sokat zavart (nem csak engem) az erds csuklas. Oridsiakat kaptam a
hatamra, ijesztgettek, literszam ittam befogott orral a vizet, de semmi eredmény, a csuk-
las maradt, olykor érakig is. Mignem kitalaltam valamit: ha elkezdek csuklani, behunyom
a szemem, és (képzeletben) beleharapok egy nagy, édes, 1édUs, zletes, hideg dinnye-
szeletbe. Néhany ,falat” utan elmdiik a csuklas!

Karacsony elétt eltlint kedvenc féstim. Tartozkodasi helyét alomkontrollal probaltam
folkutatni. Almomban szdmtalan cserépedényt borogattam ki (ilyenekben tartom apré @
holmijaimat). Folébredve meg is tettem ezt. Ott volt a sl Kolléganém kulcscsomdjat
Ugy talditam meg, hogy alfaban érzékletesen magam elé képzeltem azt, majd ,bele-
mésztam”. Amikor Ugy éreztem, hogy mar kelléképpen azonosultam a kulccsal, kikuk-
kantottam beldle. A benyoméasok gyorsan j6ttek: meleg, bolyhos, sétét, bérszagu hely.
Retikiill Annak is a jobb elsé zsebe. A kulcs valoban ott volt, bar kolléganém valtig
allitotta, hogy atkutatta a retikuljét.

Evek 6ta visszatérd rémalmoktol sikerilt megszabadulnom oly maédon, hogy egy
alkalommal, ébredés utan, alfaba visszamenve, megidéztem a szdrnyet és megkérdez- @
tem: Ki vagy te és miért ild6z61? Erre szllleim jelentek meg képernyémdn. Megértettem,
hogy a kettejuk néha feszllt viszonya Uldézott engem éveken at, mert az bennem
blntudatot ébresztett. Megkértem 6ket, békilienek végre ki. Megdlelték egymast, és
Apam elrepllt a fény felé (nem él mér). Sirtam a meghatottsagtol.

Az dlomkontroll masok probléméja tigyében is alkalmazhatd. Baratném kezét cstinya

kiutések és sebek borftottédk. Megkérdeztem hat bolcsebb énemet, mi okozhatja ezt.
A kodvetkezdt dmodtam: egy pincében jartam, ahol a falakat végig polcok boritottak, s a
polcokon téglak sorakoztak. Akadtak ott szép, piros, az egetékemencébdl frissen kike-
rlit téglak és régi, csuf, kicsi, szlirke téglak. Koézottik néhol egy-egy tejféldspohar allt,
benniik szlrke, nyulds, nehéz anyag. Meg akartam nézni, mi az, de ram szdlt egy hang:
,Ne nyllj hozzal” Reggel alfdban elemeztem az dmot, s a megfejtés nem is késett: a
piros téglak egészseges sejteket, a sziirkék betegeket jelentettek. A lényeg a tejfoldspo-
harban 1év6 anyag: amalgam, a fogtémések anyaga. (A figyelmeztetés arra vonatkozott,
hogy tartsam tavol magamat t6le.) Kider(it, hogy baratnémnek szinte minden fogaban
jokora amalgamtémés van. Egy résziket mar lecseréltette, mire a tinetei is enyhiltek!
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Egy nap arra érkeztem haza, hogy folyik a falbdl a viz. Csétérés! De hol? Mig vartuk

) a szerelBket, alfaban ,belenéztem” a falba. A vécé és a bidé kdzotti terllet j6tt be.

Kider(it, hogy valdban ott lyukadt ki a vizvezeték!

Kollégandm egyik reggel szinte derékszdgbe gorbilve nyitott be. ,Lumbago” - véla-
szolta kérdésemre. ,Ritkan jén, de ha elkap, 2 hétig fogva tart.” Este meginvitaltam a
laboromba. Gerince Ugy jelent meg, mint egy bonyolult elektromos rendszer, rengeteg
piros és kék drottal. Az egyik kék drot kijott a helyérdl és beszorult. Ezt kipiszkaltam egy
csavarhtzéval, majd beillesztettem az aramkér megfeleld helyére. Meghlztam a csava-
rokat is, hogy j6 szorosan tartsanak. Végul még gépzsirral is bekentem a masinat.
Ezutén elképzeltem kolléganémet, amint kiegyenesedik, 6rémében ugral és azt mondja:
LEImUlt a lumbagom!” Masnap egyenes derékkal érkezett, s amikor megkérdeztem,
hogy van, ugralni kezdett és félkialtott: ,EImult a lumbagom!”

Laborom részét képezi egy gyonyOr( virdgos rét, amin rendszeresen szétnézek.

| Néha azt latom, hogy tliskés gazok, fekete viragok Ut6tték fol rajta a fejliket. llyenkor

megfogom és kihlizom a gazt, harag nélkill, s alaposan szemiigyre veszem. ,Hat te ki
vagy?” - kérdezem. Valaszol! Példaul: ,az irigység”. ,Mikor voltam irigy mostanaban?” -

/ teszem fel a kérdést, és maris eszembe jut a szitudcio. Elemzem, majd tisztdzom ma-

gammal, hogy az illetével hasonld helyzetben legkdzelebb miként fogok viselkedni. Ezt is
elképzelem. Aztan féldobom a levegébe a gyomndvényt, ahol elenyészik. A gyomlalast
addig folytatom, amig csak a szines, sz&p viragok maradnak a réten.

Jelenleg naponta ¢sszesen 1 drat forditok meditélasra (reggel és este fél-fél orét).
Ez sem a napi tennivaloktol, sem az alvastdl nem veszi el az idét, egyszer(en korabban
ébredek, és késdbb alszom el, mégsem vagyok kialvatlan. Amidta ébredés utan rend-
szeresen leirom az almaimat, sokat javult a vizualizaldképességem. A Létkdz gyakorlatat
elvégezve pedig a kdvetkez& mondatot taldltam a ,karmikus forgatokényvben”; ,Lépj
elére, szeress, és keresd az igazsagot!” - ez azéta a jelmondatom.

Oriasi utat tettem meg az 1 éwvel ezel6tti depresszios allapottél mostanaig, s ezt
nagyrészt az agykontrolinak kdszénhetem. Ez az elsd (altalam ismert) modszer, ami nem
elégszik meg altalanossagokkal, hanem konkrét, gyakorlati Utmutatast ad.

Halasz Alexandra

A haromujj-technikénak remek hasznat veszem a fogorvosnal. Fogorvosom legnagyobb
csodalkozasdra nem szoktam érzéstelenitét kémi a fogfurashoz. Késébb mér elbre
mondta: , Tudom, agykontrolll De azért szoljon, ha nagyon f&j!" Legutébb pedig mér
megkérdezte: ,Hol és mikor is tartanak ilyen tanfolyamot?”

Nagymamam 84 éves. Rendszeres ,alfajard” lett, és lelkesen gyogyitia magat. 13-15
éve egyre fokozddd Parkinson-korban szenvedett, melynek a tlinete néla erds all- és
kézremegés volt. A gyogyszeres kezelés hatdsara csak stagnalt az allapota. Egyre job-
ban bezarkézott, nem volt kedve emberek kdz& menni. Kb. 6 hetes alfdzassal meggyo-
gyitotta magéat! Ha mégis remegni kezd a szaja, elég, ha megkérjlik, hogy allitsa meg, 6
elmosolyodik, és megallitia a remegeést. Az elmetlikre-technikét hasznalta, plusz a labor-
ban is gyogyitotta magat. Most méar van kedve emberek kézé menni. Beszélgetés kdz-
ben megkeérdeztiik téle, hogy milyen Uj arckrémet hasznél, mert szebb, simébb lett az



arcbére. Erre pironkodva bevallotta, hogy erre is programozott, hogy a fiataloknak ne
legyen kellemetlen ranézni. Sikerein felbuzdulva masokat is elkezdett gyogyitani.

Haldsz Kati

Ot éve végeztem el az agykontrolltanfolyamot, azéta fogorvosnél egyszer sem volt
szlikségem érzéstelenitd injekciora. A fogorvosom is megjegyezte, hogy jo lenne, ha a
tdbbi betege is ilyen jol tudna relaxalni a fogorvosi székben. A beavatkozas elétt néhany
masodpercet a telies ellazulasra szanok, majd szolok, hogy készen vagyok, és végig
tudatosan koncentralok, hogy a legkisebb vérzéssel oldjuk meg a beavatkozast.

Harmathné Zoltai Piroska

1996 tavaszan végeztem el a tanfolyamot, s utana fél évig tartott az igen nagy lelkese-
désem. A kurzus elvégzése Oriasi lelkesedést ad, amit aztan a kdrnyezetiinkben él6k
sokszor elapasztanak... A tanfolyam utén hatértalan hittel Gjsagoltam kisebb-nagyobb
élményeimet névéremnek és apukamnak, de Ugy reagaltak ra : ,Hulye vagy Kati, te min-
dent elhiszell” S mivel az emberre sajnos kénnyen rételepszik a negativ gondolkodas,
hidba hadakozunk ellene, igy fél év mdltan bizony abbahagytam a relaxalast és a prog-
ramozast.

Az 1997-es év is igy telt el, de mivel az alapok a tanfolyamon eliltetédtek” a tudat-
alattimban, a csodalatos lehetdseg tovabbra is létezett. Az év végén ismét a kezembe
akadt az Agykontrollsikerek cim( kényy, és Ujra elolvastam. (A mai napig hatszor olvas-
tam el, a Hétkdznapi csodakat pedig 6tszdr.) Feltdltddtem hittel, melynek hatésara 1998.
januar 5. éta mindennap alfazok. Ma mar ugy érzem, nem térténhet olyan dolog, ami
miatt a napi programozasrél lemondanék!

1998-ban hénapokig programoztam siker nélkll nap, mint nap, ennek ellenére nem
hagytam abba. Legelsd sikerem 1998 majusaban szlletett meg. Kolléganém szemerdl
arpat tavolitottak el, de megmondték, barmikor kitjulhat. Ugy is tértént. Masodszorra
nem ment el, mert hidbavalonak tartotta a mdtétet. 3-4 alkalommal ,lézerrel” gydgyitot-
tam. Azdta a szeme egészséges!

1999 majusaban az elébb emlitett kollégandt ciszta miatt megoperaltak. A mitét
utén 6 hoénapig nagyon beteg volt. Nem jétt rendbe, ezért a petefészkét is ki akartak
venni, mondvan, csak ugy gyogyul meg teliesen, s addig a panaszai nem mulnak el.
Oktéberben kézbe vettem az Ugyet, mivel kdzeledett a 2. mitét ideje. EImetiikre-techni-
kéval programoztam. Eredmény: a hasi fajdalma elmult, a 2. mdtétet megUszta, s ismét
elkezdett rendszeresen menstrualni!

1998 &szén szerettem volna a f6ndkdm mellett maradni, aki megpalyazott egy masik
munkakort, de engem nem akartak vele atengedni. (Két alkalommal mér elutasitottak
f6ndkom kérését, mondvan: ,Oldjatok meg Ugy, ahogy tudjatok! Nem kell athelyezéssel
szaporitani a létszamot!”) Ekkor j6tt a szubjektiv kommunikacio a legnagyobb féndknek,
miszerint: ,Neked teliesen mindegy, ki kivel dolgozik. A lényeg, hogy gérdllékenyen
menjen a munka. Kérlek fogadd el, hogy a féndkémmel tartsak én is az Uj munkakorbe!”
Méasnap azzal fogadott a f6ndkom: ,Kati, el sem hiszed, milyen volt a nagy f6nok! Téged
is atenged az Uj munkakdrbe!” (Orémom és agykontrollba vetett hitem ekkor mar hatar-
talan volt.)

8
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T Fériem 1. hazassagabdl szarmazoé nagy fia sajnalatos médon alkoholbeteg. Tobb,

‘\ a ‘ mint 2 évtizede, 14 éves koratdl iszik, s most mar egyre rosszabb a helyzet. Szubjektiv

kommunikaciot alkalmaztam 2 honapon keresztil 72 éranként, aminek eredménye egy

telefon: ,Képzeld Katil Hamarosan elvonéra megyek. Onként!”

W‘ Bettina lanyom holland diakot fogadott egy iskolai program keretében. Amikor —

é ) alfaban végzett vizsgalat utan — megemlitettem lanyaimnak, hogy a leendd vendégink
fill lesz, s6tét haju és szemiveges, akkor Méni lanyom igy szolt: ,ugyan anyu, hogy le-
hetne s6tét haju egy északi diak?! Klildnben is, akit én fogadtam 2 éve, az is széke volt.”
Nem vitatkoztam.

Eliott a nagy nap. Mondjak a lanyom nevét, és felall a holland diak is: fekete haju, fid,
de nem szemiveges. Amikor médomban allt, rakérdeztem a szemivegre. Kiderillt,
hogy kontaktlencsét hord! Hat ezt a megérzést alakitja ki a napi relaxalas!

Férjem fizetség fejében kapott egy koreai autét, ami a kutyanak sem kell, de mivel
) pénzt Ugy sem latott volna, igy elfogadta. El akartuk adni, de senki ember fia nem keresi
ezt a tipust. Elképzeltem, hogy az autdkereskeddnél (ahol tudvalevben szamtalan, jobb-
nal jobb, mérkas autd talalhaté) a mi autdnk fénylik, csillog, kitlinik az 6sszes autd kézul,
és mindenki szemét a mi autonk vonzza. Masfél hénapon bellil elkelt az autd!

Sogorndm megkért, segitsek mar neki a lakéseladasban, mert neki nem sikerdll.
Az eddigi tapasztalataim szerint a szubjektiv kommunikéciéval lehet legjobban az embe-
rek tudtéra adni a hireket, Ugyhogy most is ehhez folyamodtam. Révid idén bellil elkelt a
lakas!
) 45 évig rossz alvd voltam. Ami6ta alfazom, szinte a szubjektiv kommunikaciot is
‘m‘ nehezemre esik beprogramozni, annyi atvirrasztott éjszakat kell bepdtolnom...

Nagyon halas vagyok a sorsnak, hogy az agykontroll felé terelt, és megismerkedhet-

4" tem ezzel a csodélatos mddszerrell A mindennapi alfazas teliesen atformalt, nyugodtta,
| i kiegyensulyozotta, megfontolttd és magabiztossa tett. Tobbé soha nem fogom mér
,S20gre akasztani” ezt a nagyszer( modszert! ;

Az eredetileg szkeptikus édesapamat is ,megfertdztem” az agykontrollal. O mér el-
mult 83 éves. Tanfolyam nélkill, autodidakta modon sajatitotta el és hasznélia az agy-
kontrollt.

N

N v

Havasi Karolyné, Nagykérés

" +‘ A tanfolyamot életem legjobb beruhdzasanak tartom. Naponta alkalmazom az ott tanul-
W takat, ami rengeteget segit. Panikbeteg voltam, és a tanult technikakkal sikeriiit meg-
szabadulnom a gydgyszerektdll Koszondm!

Heged(s Anna

‘z 22 éves vagyok, s néhany éwvel ezel6tt én is azok kdzé a szerencsések kozé tartoz-
A ) hattam, akik elvégezhették az agykontrolitanfolyamot. Csodélatos volt ott (iini és megta-
pasztaini azt a legkdrt, amire mar évek ota vagytam. 17 éves korom ota egyedUl élek.
Egy kedves tanaromtdl, Piroska nénitél hallottam az agykontrollrél. O inditott el ezen az
Uton, koszdnet érte. Azota sok csodat megéltem, és mindezeket ennek a fantasztikus
modszermnek kdszénhetem, amellyel megtanultam elmémet jobban kihasznalni. Amiéta
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ismerem és hasznalom ezt a modszert, gy érzem, védve vagyok, nem eshet bantdda-
som, van bennem valami plusz. Nehéz szavakba onteni ezt az érzést...

Egy alkalommal munkat kerestem. 4 6ras allas kellett, hogy mellette tanulhassak.
Egy napom volt r4, hogy megfelel6t munkat taldljak. Lefekvés utan szintemre mentem,
ellazultam, és egy nem konkrét személyre sz6lé (izenetet bocsatottam Utjara. Mintha az
univerzumba kiildtem volna el az allasigényemet. Tudtam, hogy az (izenetem megtalélja
a megfeleld embert. Igy is lett! Masnap félhivott egy ismerésém, akinek kdzvetitéirodéja
van, és elmondta, hogy kért szamomra interjiidépontot egy kényveldcégnél, amelyik 4
oras irodai munkara keres embert. Teljes volt a siker!

Més esetben a fejfajasomat sikerilt megszintetnem. Mit is irhatnék még? Egy csoda
az elet ezzel a modszerrel, mert a gondolat testet Glt, és van esélylnk arra, hogy meg-
valtoztassuk az életiinket! Ugy latom, a siker egyik titka, hogy nem érdemes az agykont-
rollozassal megvarni, amig minden 0sszeddl kordléttiink, hanem legjobb rendszeresen,
a hétkdznapokon is alkalmazni azt.

Héjjas Nikolett, Budapest

Eddig mindig kit(ind tanuld voltam. Idén félévkor viszont majdnem 4-es lettem matekbdl.
Semmiképpen sem szerettem volna kit(inénél rosszabb eredményt. Haromuijj-techni-
kéval tanultam, és a dolgozatot is igy irtam meg. 5-6s lettem, s raadasul 3 tantargybdl
dicséretes 5-0st kaptam!

H. Erika, Budapest

Uzletkots vagyok, s tavaly februarban végeztem el a tanfolyamot. Azért iratkoztam be,
hogy javitsak munkaeredményeimen. Tavaly ilyenkor még 35 ezer Ft-ot kerestem havon-
ta, az év végeére viszont mar t6bbszdr elértem a 200 ezer Ft-0s havi jévedelmet! Ugyanis
nemcsak elvégeztem a tanfolyamot, hanem alkalmazom is a technikakat. Ez lett az
eredménye. Most ugyanannal a cégnél mar kdzépvezetd vagyok.

Hermecz Gyula, Gy6r

12 évesen balesetet szenvedtem: ablakba estem, és az (veg a jobb karom kénydkhaj-
lataban csontig mindent szétroncsolt. Kétszer operaltak, miiereket kaptam, tele lett a
karom izom- és idegvarrattal. A m(itéti terlleten hegesedés miatt letapadt az érz8ideg,
ezaltal egy savban érzéketlenné vélt az alkarom és az elsé 3 ujjam. A kénydkhajlatban jo
ujjbegynyi méretli csomo is keletkezett a hegek miatt, amit az orvosok éveken at kilon-
féle praktikakkal probaltak eltlintetni, am sikertelen(l. Beletérédtem, hogy a csomo
megmarad, s évtizedekig viseltem is.

Egyik kollégam, aki rabeszélésemre végezte el az agykontrolitanfolyamot, megigérte,
hogy halabdl gydgyitani fogja a karomat. A reggeli ébredéskor az volt az els érzésem,
hogy mintha megkdnnyebbiilt volna a kezem. A harmadik kezelést kdvetben jolesden
végigsimitottam a karomat. A sz6 szoros értelmében folkidltottam: ,Nincs csomém!”
Az egész csaladom odarohant, azt hitték, meghibbantam. De 6k is kénytelenek voltak
megallapitani, hogy az évtizedeken at meglévé csomd eltlint. Azdta ugrasszerden javult
karom allapota, mar csak az utolso ujjperceim érzéketlenek.
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Videken l6 baratném ketsegbeesve hivott fel, hogy anyukajat az éjjel szivinfarktussal
kérhazba szallitottak. Napkdzben tobbszor érte jabb roham. Allapota annyira valsagos
lett, hogy az orvosok most kdzolték vele, mér csak néhény dra van hatra az életébdl, de
igy is joszerével mar csak a gépek tartjak életben. Mondtam, hogy tegylk le a telefont,
megprobalok valamit tenni, és kértem, hogy azonnal jelezze, ha van valami valtozas.
Gyorsan alfaba mentem, és laborszintemen vizualizaltam baratném édesanyjat. Bizony
elég riasztdnak talditam az allapotat. Gyorsan a gydgyitéhelyiségbe kisértem, lefektet-
tem, és elképzeltem, hogy a szivét a kezembe veszem. Nehéznek, mozdulatiannak és
hidegnek éreztem. Kezdtem energetizéini a szivet, beszéltem hozza, hogy ne adja fel, a
gyerekeinek még szikséglk van ra, és az unokaknak is nagyon kell a nagymama,
hiszen még fiatal ahhoz, hogy befejezze az életét. Egyszer csak nagyot dobbant a sziv a
kezemben, kezdett atmelegedni, és szép lassan, dobogva, dolgozni kezdett. Megkd-
széntem, megdicsértem, és visszatettem a helyére. Annak rendje és modja szerint
befejeztem a programozast, kijdttem szintemrdl és vartam. Este 10-kor cséngétt a tele-
fon. Baratném ujjongott a vonal tlls6 végén: ,Képzeld el, amikor mar mindent féladtunk
és azt hittlik, hogy itt a vég, a Mamd egyszer csak kinyitotta a szemét és hislevest kért!”
2 hét alatt kikerilt az intenzivrdl, és rohamosan javult az allapota. Ma is nagyon jol érzi
magét, sikerllt a stlyabdl is jocskan leadni. 20 évvel fiatalabbnak érzi magat, és ezt a
klseje is alatdmasztja. Ez a siker annyira meggy6zte baratnémet, hogy hatasara azéta
mar § is elvégezte az agykontrollt, és szép sikereket ért el.

Hetényi Agi

A tanfolyam ota feleségemmel egy(itt rendszeresen gyakorolunk, s nagyon komoly for-

J dulat 4lit be az életlinkben. Azelétt rendkivil negativan gondolkoztam, sét, még a tanfo-

lyam kezdetekor is depresszids voltam. Azéta viszont mintha kicseréltek volnal Német-
orszagban dolgozom zongoristaként, s az utobbi idében a kdzonség mér kezdett az
agyamra menni. Most pozitiv hozzaallassal és szeretettel fordulok a kozénseg felé. Ezt
Ok is érzik, s csak Ugy sugarzik felém a szeretetlk és halajuk, amit anyagiakban is kife-
jeznek.

Ul foglalkozasom miatt 5 éve nagyon komoly gerincbantalmaim voltak. Az orvosok
mar mitétet emlegettek, mondvan, hogy porckorongsérvem van. A 24, éraban jott az
agykontrolll Az [zomkontroll ciml kdnyvben leirt gyakorlatok segitségével, valamint a
laboromban val6 ,kezelés” hataséara par nap alatt megszdnt a fajdalom!

H. Ferenc

1990 6szén, fagyott his felvagasa kdzben véletlenll beleszirtam a kezembe. Az orvosi
kezelés ellenére az 5. napon vérmérgezés alakult ki. Befektettek a kdrhdzba, s masnap-
ra mar mitétet terveztek. Este borzalmas fejfdjas, sérilt kezem liktetése és csontfajda-
lom jelezte, hogy allapotom romlik. Egész nap nem kaptam gydgyszert, bar tobbszor is
megvizsgéltak. Az orvosok ugyanis azt mondték, majd kitenyésztik a korokozdt, s csak
azt kbvetben adhatnak gyogyszert. Kétségbeesésemben és a miitéttdl valo félelmem-
ben 2 és fél dran keresztll programoztam alfaban, hogy minden csontfajdalmam elmul-



jon. Este 9 ora kériil mozdultam meg, s j6ttem ki szintemrdl. A kdzvetlentil mellettem
fekvg beteg megkérdezte: — Alfaztal? - Honnan tudod? — kérdeztem. — En is szoktam,
igy észrevettem - valaszolta. A relaxaciot kovetGen minden fajdalmam megszint, s
kézdltem szomszédommal, hogy holnap mitét nélkil, gydgyultan fogok hazamenni. lgy
is tortént, de van még ennél fantasztikusabb térténetem is.

1990 tavaszan, vadaszaton, véletlen(l szétl6tték a baratom labat, rdadasul robband
golyéval. Emiatt kb. 5-6 cm hosszlisagu csontszakasz hianyzott a combesontjabdl. Ezt
a részt platindval potoltak. Rengeteg mitéten ment keresztill, reménytelen allapotba
ker(lt, tdnkrement. Felesége elhagyta, dngyilkos akart lenni. Utolsd reményként a Silva-
modszert vélasztotta. Képzeletbeli pokjaival hdnapokon keresztll szévette a ,csontszé-
vethalot”. 5-6 honapos fekvés és jarasképtelenség utan Ujabb rontgenfelvétel készlilt a
labardl. A vizsgald orvos visszak(ldte a réntgenbe, Ujabb felvételre, mert: ,a réntgen kéz-
ben bizonyara elmozdult, mert az nem a megszokott képet mutatja”. Az Ujabb felvétel
ugyanilyen ,rosszra” sikertilt. A hianyz 5-6 cm-es szakaszon ugyanis egy lapos korong
alaku ,csontpokhald” alakult ki, dsszekdtve a két csontvéget! Beteg baratom hitte, hogy
pdkjai megszovik a halét, s Ugy is lett!

H. Gy.

Kolléganém unokahtiga még 4 éves sem volt, amikor sulyos égési sériilést szenvedett.
Forré olaj omiétt a labara. Napok 6ta nem aludt a fajdalomtdl, ami miatt aztan még
nylgdsebbé valt. A szllei megkeértek, segitsek, ha tudok. Otthon szintemre mentem, s a
kislanyt képzeletben betakartam egy hiisité takaréval, amin csillagok és holdacskak vol-
tak, valamint hatalmas adag szeretetbe bugyolaltam. Masnap érémmel Ujsagoltak, hogy
a gyermek ataludta az éjszakét, s attol az estétél kezdve erésen ragaszkodott a nyari
takardjahoz, ami tele volt holdacskakkal és csillagokkal...

Ezt kdvetben a szubjektiv kommunikécidt alkalmaztam. Azt izentem a kislanynak,
hogy ,énekel a labacskadnak, biztasd sok szép, kis dalocskaval, hogy gydgyuljon!” Este
az édesanyja folhivott telefonon, és elmondta, hogy amikor a munkabol hazaért, kislanya
ott Ult az apukéja 6lében, és mindenféle sajat szerzemény( dalt énekelt a labanak! A seb
rohamosan gyogyult, de mély volt, s a kislany nem akart ralépni a labara és hajlitani sem
volt hajlando. A szilok aggodtak, mert a plasztikai miitét lehetésége is folvetddott. Ezt
az Ujabb megprobaltatast, értheté modon, ugyancsak szerették volna elkertini. En, a
kivancsisagtdl hajtva, laboromban elérelapoztam az éréknaptaramban, s megnéztem,
mi varhatd. Képzeletemben ugy lattam, hogy a mdtétre nem kerll sor, s csak egy piros,
félhold alaki heg marad majd vissza a kislany laban. Ezt elmeséltem a szil6knek is. A
gyermeknek pedig azt az Uizenetet kiildtem, hogy minden 1épése gyorsitja a gyogyula-
sét. Kb. 2 nap mulva hivott Ujra az édesanyja, és elmondta, hogy lanya mar ralép a laba-
ra, hajlitia is azt, & pedig bulit szervez, mert a kislanya tancolni akar...

A kisgyerek laba gyorsan meggydgyult, mitétre nem kerlt sor. Sok id6 eltelt azéta,
s csak egy piros, kicsi, félhold alaku heg emiékezteti a balesetre.

Holléné J. Eva
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A Gazdagsag cim( kazettakkal elért sikerrdl szeretnék beszamolni. A tanfolyam elvégzé-
se utan a rendszeres meditélas sajnos nem lett jellemzd rank... Tulajdonostarsunk ekkor
olyan visszaélést kdvetett el, ami kdz0s vallalkozasunkat a cséd szélére taszitotta.
A problémat megoldhattuk volna gy, hogy bezérunk, és valami mésba kezdlnk. Mi
azonban a tulélést és az agykontrollt valasztottuk. A fizikai vilagban is keményen dolgoz-
tunk, am azt mentalis sikon, a Gazdagsdg kazettak folyamatos hallgataséaval kiegé-
szitettik. Szdl a kazetta munka kdzben, kocsiban, lefekvés elétt, szinte folyamatosan.
Az eredmény magaért beszél: el6z6 évi forgalmunkat megdupléztuk, a vevékérink nem
remélt helyekre is kiterjedt, és ugyanakkora nyereséget produkaltunk év végére pozitiv
szédmban, mint amekkorat az el6z6 évben megdrokoltink negativumkeént, tehat veszte-
ségkent. Most mar nem tizoltasra hasznaljuk a tanultakat, hanem folyamatos progra-
mozésra, terveink megvalositasara, céljaink elérésére. Es minden sikerUll Sokszor
mondjuk egymas kozott tulajdonostarsammal, hogy most par napig ne hallgassuk a
kazettakat, hogy a befutd megrendelések teljesitésével Iépést tudjunk tartani!

Horvath Gabrialla és Palko Zoltan, Pécs

4 éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot és az ultraszeminariumot. Az elmult
években sokféle betegséget gydgyitottam sikerrel.

A nalunk ritkan eléforduld cecelégy okozta dlomkdrral kapcsolatos az elsé térténet.
Lanyomnak egy ismerdse Afrikaodl hazajovet mér a repulGgépen nagyon rosszul erezte
magéat. Ugy kisérték ki a taxialloméasig. Hazaérve orvost hivatott. Szerencséjére az fol-
ismerte a betegséget, s még éjszaka bevitték a Laszl6 korhdzba. A 3. nap utan mesélte
a lanyom az esetet. Megkeérdezte, tudna-e 6 agykontrollal segiteni a gydgyulasat.
Kapasbol azt javasoltam, hogy képzelien el alfaban egy 5 literes Uiveget, tdmje meg steril
vattaval, és azon sz(irje at a beteg vérét. No, ez az & szaméra elég vad &tletnek tlint...
Kérte, hogy segitsek én is. Hazaérve rogtdn laborszintemre ereszkedtem. Foltettem ma-
gamnak a kérdést: hogyan tudnam a leghatékonyabban és a leggyorsabban segiteni a
gyogyulast? Valaszként egy mlvese kepe jelent meg. Ez a megoldas! Dializis! Megalkot-
tam hozza egy specialis sz(r6t, ami virus- és parazitacsapdat tartalmazott. Igy mar nem
is tlnt nehéznek a gydgyitas. Napi haromszori dializalas. Minden alkalommal megtippel-
tem a sz(r8betét stlyat. Az els6t nehéznek éreztem, s ezt az érzést igyekeztem megje-
gyezni, hogy majd dssze tudjam hasonlitani a késébbiekkel. Amig a dializalas folyt,
addig a betegség okozta konkrét elvaltozasokat is kezeltem. llyen volt a tiid6, a méj, az
orrmellékireg, a garat és a légesd gyulladasa, s a bér feliletén jelentkezd kilitések.
Ezeknek a gydgyitasa napi 1 alkalommal tértént. Példaul a méajat, a reggeli gydgyitasnal,
egy nylontasakba tettem, majd a tasakot izotopos, desztillalt vizzel feltéltdttem, s hozza-
adtam kutaté- és takaritosejteket. Az izotdp megjeldlte a parazitdkat, a kutatosejtek
elpusztitottak, a takaritosejtek pedig 6sszegytijtotték Gket. A tasakot naponta egyszer
cseréltem. Totdlis tamadast intéztem a rengeteg parazita ellen! A 6. nap utan mér elég-
nek éreztem a napi ketszeri dializélast, mert a beteg ,lathatdan” jobban érezte magat.
A tasakban, amiben a maj furdott, egyre tisztabb folyadékot ,lattam”. Sokat segitettek a
gydgyitdé munkaban a naponta érkezd visszajelzések. A kovetkezd 6 nap mar a telies
gyégyulasé volt, s az illeté szerencsére teliesen rendbe j6tt.



Szeretnék még visszatémi a visszajelzés fontossagara. Nagyon sokat segit a gydgyi-
6 munkaban! Egyrészt er6sen dsztonzi a gyogyitot, masrészt - ha szikséges - lehetd-
vé teszi, hogy korrigaljuk a programozas médjat.

Egy eset a sok epekdves ismer6sdm gydgyitasa kdzll. A holgy epehdlyagjaban 1 db,
2 cm atmérdjl és sok aprd kévet mutatott ki az ultrahangvizsgalat. Borzalimas gércsok-
kel szallitottak kérhazba. A belgydgyaszaton annyira rendbe hozték, hogy a 6 héttel ké-
s6bbre betervezett miitétig hazaengedhették. A fia, aki szintén elvégezte az agykontroll-
tanfolyamot, megkért, segitsiink. A feleségemmel kdzosen fogtunk hozza a kévek elta-
volitasahoz. A magam modszerét irom le. Laborszintemen atlatszova tettem a méjat,
majd az epehdlyagot. Utana fecskendével leszivtam az epét, majd tisztara mostam az
epeholyagot. Ezutén feltdltottem azt tiszta folyadékkal. Az epehdlyaghoz csatlakoztat-
tam egy kis propellert, ami a folyadékkal egy(itt forgasba hozta a kdveket. Kiszamoltam,
hogy 1 hénap alatt naponta mennyit kell a 2 cm-es atmérdjl kdbdl 1ézerrel leesztergal-
nom, hogy az végl elfogyjon. Ezt kdvetéen a célkeresztes keres6vel radlitam a ké koze-
pére, majd a lézerrel leesztergaltam a napi adagot. A sok apro kévet ultrahanggal bom-
baztam. Minden kezelés utan tisztdra mostam az epehdlyagot. 1 hdnap alatt végeztem
az Gsszes kével, és Ugy éreztem, eredményesen. Megkértem a holgy fiat, vegeztessen
ultrahangvizsgélatot, s ha annak eredménye negativ, mondjak le a miitétet. Vartam a
visszajelzést. Megkaptam. Anyukat megoperaltak... Sajnaltak a pénzt a vizsgélatra, mint
késdbb kider(lt... Meglatogattam a hélgyet, és kértem, hogy mutassa meg azt a nagy
kévet, mert én még ilyent nem lattam. Kezembe adott egy tasakot, amiben némi kis
maszat volt. Kérdeztem, ez minden? Igen, volt a valasz. Hat ezért kar volt megmditeni.
Az anyuka hitt is meg nem is a gyogyitasban, igy dontéttek a mitét mellett...

Szomszédom 2 hénapja lebetegedett. Nem tudta mozgatni a jobb kezén 3 ujjat,
azok csak gy 16gtak a semmibe. Az utébbi 2 honap alatt még az Orszagos Idegsebé-
szeti Intézetben is jart emiatt. Rengeteg gyogyszert kiprobaltak rajta, &m minden ered-
mény nélkil. A CT-vizsgélata negativ volt. Eimeséltem neki, hogy mit tanultam az ultra-
szeminariumon, és félajanlottam a segitségemet, amit 6 nagy bizalommal elfogadott.
El6sz0r laborszinten kértem valaszt, mi a betegsége. Idegeredetd, jott a vélasz.

Az els6 gyogyitdsomat azzal kezdtem, hogy a hata mogé allva, zuhanyszer(en ener-
giat sugéroztam a nyakara és a jobb vallara. Kérdésemre, hogy mit érzett, azt vélaszolta,
hogy enyhe, bizsergd érzést a valindl és a jobb kamndl. 2. alkalommal elmondtam, mit
fogok tenni, majd megkértem, hogy nagyon mélyen lazuljon el, és képzelie el, hogy amit
csinélok, attdl 6 fokozatosan gydgyul. lgy kapcsoltam ¢ssze az agykontrolltanfolyamon
és az ultraszeminariumon tanult modszereket. A nyakatol a karja felé indulva gyégyi-
tottam. 2 hét alatt eljutottam a kézhez. Onnantdl mar csak a kézre koncentralva gyogyi-
tottam. 1 honapi gyogyitas utan azt ereztem, hogy a 2 kezem koz6tt tartott kez€bdl apro
randulasok indultak el. Ereztem, hogy felgyorsult a gyogyulasi folyamat. Az 5. hét végen
atmentem hozza. Es mit Iatok? A jo ember kenyeret szeletell Kérdezem: - hat kend mit
csinal?

- Nem latod? Kenyeret vagok!

Na de melyik kézzel?

- Hat a jobb kezemmel.

Aztan hany ujjaddal szoritod a kést?
Néggyel!
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6 hétig tartott a gydgyitasom, napi 1 alkalommal végeztem. Utana még 2 hétig he-
tente 2-szer foglalkoztam vele. Ezt mér csak az § kérésére tettem, mert 6 hét utan én
mar gyogyultnak lattam. Egy kés6bbi alkalommal még egyszer gyogyitottam a derekét,
idegbecsipddés miatt. 1 hét alatt talpra allt a prognosztizalt 6 hét helyett!

Befejezésll egy elsé hallasra hihetetlennek tind esetet irok le. Laborszintemen vol-
tam, épp gyogyitas utan. Jol éreztem magam, nem volt kedvem még otthagyni a labort.
Egyik pillanatrél a masikra a kdvetkezét ,lattam”: egy jarda szélén dlltam, s a karomba
egy sird nd kapaszkodott. Kétségbeesve mutogatott az Uttest szélén fekvd, epilepszias
rohamban rangat6zo6 nére. A karomba kapaszkodd és az Uttesten rangat6z6 hélgy egy
és ugyanazon személy volt! Kényorgdtt, hogy segitsek a fldon fekvén, aki szintén 6. El-
kezdtem vigasztalni, hogy mar nem tart soka a roham, vegye észre, hogy mar sz(innek
a rangasok, amiket valdban én is lattam. Abban a pillanatban, amint a ronam megsz(int,
elt(int a kép is. Sokat gondolkoztam utana ezen a furcsa jeleneten. Végul arra a kovet-
keztetesre jutottam, hogy valaki a segitségemre szorult, és mindez egy olyan pillanatban
jott 6ssze, amikor a laborban én éppen nem foglalkoztam semmivel. O megtalalt, mert
szliksége volt valakinek a segitségére. Ajanlom, ha valakivel hasonld fordul el6, batran
segitsen!

Horvath Jen6

Amikor a tanfolyamrdl hazaértem, mar aznap este éreztem, hogy a latasom jobb lett.
és a végéen még az aprd betlket is jol lattam! Azdta is programozom magam reggel és
este, hogy minél elébb teliesen megsz(injon a révidlatasom. Ebben nagy segitséget
nyljt az Alapgyakoriat cim( kazetta, az elmetikre-technika és az 6nallé relaxalas is.
Mostanaban azt veszem észre, hogy naprél napra egyre révidebb ideig kell hordanom a
szemivegemet!

A jotékony hatést a hallasomon is éreztem, illetve érzem ma is, mert egy-egy zene-
sz&m hallgatasakor sokkal jobban megértem az angol sz6veget, s6t jobban meg tudom
kulénbdztetni az egyes szolamokat egymastol, mint korabban! Csodélatos érzés, mert
mindig is nagyon szerettem a zenét, legyen az klasszikus vagy kénny(izene.

Az otthon hasznalt szamitdégépem winchesterét ki kellett cserélni egy nagyobb kapa-

) citastra. Ebben még nem is lenne semmi kilénds, hiszen ez a régebbi tipusu gépeknél

gyakori probléma. A gondok csak ezutan kezdédtek: a gép hasznélat kézben elkezdte
kifrni, hogy hiba van a programban. A szerel6 elvégezte a szlikséges virusellenbrzést és
egyéb teenddket, de nem talélta meg a hibat. Ekkor Ujra installalta a gépen a programot.
Sajnos, ez sem hozta meg a vart eredményt. Nagyon szerettem volna, ha kider{l, mi
okozza a meghibasodast. Els6 1épésként a poharviz-technikat alkalmaztam. A megfelel6
valaszra nem is kellett sokat varnom. Mar masnap bekattant, hogy a hibat talan nem is
ott kell keresni, ahol az a legkézenfekvdbb lenne. Ezek utén ,lizenetet” kiildtem gépem-
nek, Ugy, ahogy az a szubjektiv kommunik&cional olvashato a tanfolyami kézikdnyvben.
Azt (izentem, hogy a legkdzelebbi mikddtetéskor valamiképpen jelezze szamomra,
hogy hol keressem a hibajat. Amikor bekapcsoltam a gépet és elkezdtem rajta irni, a
gép egy szamomra addig ismeretlen hibalizenetet irt ki. Amikor ezt meglattam, azonnal



tudtam, hogy végre megvan a megoldas a problémamra. S valdban ez volt a kidt! Sz&-
momra ez a kisérlet bebizonyitotta, hogy bizonyos mértékig még az élettelen dolgokra,
a targyakra is lehet hatnil

Néhany kisebb sikeremrdl is irok. Kiprobaltam az ébredéskontrollt, és remekul bevalt!
Mégsem alkalmazom rendszeresen, mert nagyon szeretek kellemes zenére ébredni a
radiom segitségével...

Azt is kiprobaltam, hogy egy régen nem latott baratomnak gondolati Uton izentem,
hivion f6l telefonon. Még aznap félhivott, aminek nyilvanvaléan nagyon ériitem! Mar nem
egy esetben sikerllt megtippelnem, hogy éppen ki hiv a telefonon. Ha nem is mindig, de
altalaban bejottek a megérzéseim.

Timea, Veszprém

2000 marciusaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. A kurzus alatt és a végén, az
esettanuimanynal is csupan mérsékelt sikereket értem el. A lelkesedésem ugyan emiatt
kissé lelohadt, de azért nem adtam f6l. Naponta 2-3 alkalommal gyakoroltam a prog-
ramozast. Kezdtek a dolgaim minden téren kicsit jobban alakulni. Ennek hataséra
kezdtem lassan igazan bizni az agykontrollban. Az biztos, hogy marcius 6ta jobban ér-
zem magam, bizakodadbb, kiegyensulyozottabb vagyok, és minden (igyem egyre jobban
alakul.

Néhany napja az Elixirbdl, béar kissé batortalanul, de azért bizakodva, elvégeztem az
els otthoni esettanuimanyomat. Egyedl csindltam. Haromszor elolvastam a tanfolyami
kézikbnyv irdnyftoi Utmutatjat, majd megjegyeztem a személy adatait, s aztan a labo-
romba mentem a 3-rél 1-re, majd a 10-r8l 1-re mddszerrel. Kivancsian tanulmanyoztam
és gyogyitottam a feladott személyt, majd kijottem szintemrél. Izgalommal, remény-
kedve olvastam el a megfejtést. Izgalmam azonban azonnal érémmé valtozott, mert az
esettanuimanyt el6szér és egyedil kb. 80%-0s sikerrel végeztem ell Ez aztan hataimas
lendliletet adott az agykontroll alkalmazasahoz. Szeretnék mindenkit batoritani az eset-
tanulmanyok végzésére, magunk, s masok javara és aldasara.

Huram Rébert

48 éves vagyok. 1999 novemberében végeztem el a tanfolyamot. Addig olyannyira
negativ és pesszimista voltam, hogy 10 évig tartott, amig eljutottam a kurzusra, holott
1990-ben mér elolvastam Silva konyvét. A tanfolyamot mér azdta el akartam végezni, de
valamiért mindig halogattam. A mdit évben azonban mér annyira kézeledtem a rémhez,
amit depresszionak nevez a kdzvélemény és az orvostudomany, hogy valahol tudtam,
engem az agykontroll gyogyitana meg. A doéntés még igy is nagyon nehezen szilletett
meg. Még a tandij befizetésekor is attdl féltem, hogyan fogok majd olyan koran félkelni...
Szébval ilyen alaphangulatban, keservesen indultam el a Kertészeti Egyetem eléaddter-
mébe, nagyon vegyes érzelmekkel. Sajnos, életem java részében ilyen vegyes érzelmek-
kel kiizddttem. Néha nagyon biztam magamban, méskor meg semmire sem becstiltem
magamat. Azt viszont majdnem folyamatosan éreztem, hogy engem nemigen becstl
meg a kornyezetem.
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Az elsé napon mér az oktatas profi szinvonala kellemesen meglepett, hiszen szkepti-
kus voltam még ebben is. Estére mar éreztem, hogy életem legjobb déntése volt, hogy
végll eljbttem. Szérnyaltam a lehetéségek hallatan, és a depressziém flistté valt! Amikor
a memoriafogast tanultuk, s utdna majdnem mind a 20-ra emlékeztem, débbenetes
volt!

Az esettanulmany el6tt kételkedtem. Hogyan tudnék én megjeleniteni egy szamomra

~/ idegen embert, f6leg pedig meglatni a betegségét? Am amikor iranyitdmmal elkezdtiik a

munkat, s mar az elsé embernél 3 betegséget eltalaltam, a masodik nyakanal - egy 6ria-
si voros folt formajaban - azonnal flfedeztem a megndvekedett pajzsmirigyet, valamint
a szivrendellenességet is, még a lélegzetem is elakadt! S6t, lefelé menve, az alhashoz
érve azt mondtam, hogy az Ures, ott nem latok semmit. (Iranyitom olyan izgatott lett,
hogy beleszdlt: eltavolitottak a petefészket és a méhet is!”) A harmadik embernél kitalal-
tam a depressziot, a rossz taplalkozast, még a kellemetlen leheletét is éreztem! Amikor
kider(lt, hogy ez mind igaz, hat alig tértem magamhoz az dmulattdl! Innentdl kezdve mar
szabad volt el6ttem az t. Biztos voltam a sajat magamba vetett hitemben. Még most s,
mikor e sorokat irom, kdnnybe labad a szemem e csodatol.

A tanfolyam utan rendszeresen: reggel, napkézben, este nekililtem relaxalni és prog-
ramozni, tavgydgyitottam és memoriafogasoztam rendUletlendil!

Alegelsd sikereim kdzé emberi kapcsolataim azonnali javulasat sorolom. Mind kollg-
gaimmal, mind lanyaimmal és egyéb csaladtagjaimmal j6 kapcsolatot alakitottam ki mér
az elsé napoktdl. Kibékiiltem ellenségemmel, a negativ hatésu kapcsolatokat leépitet-
tem, s ez mindmaig érvényes, bar eléfordultak kisebb, révid ideig tarto visszaeséseim.
Az is érdekes, ahogy mas emberek viselkedésében meglatom az én sajat, multbeli, ne-
gativ viselkedésemet...

Nemrég megtaldltam a kapcsolatfelvétel megfeleld madjat egy csaladtagommal, aki-
vel hosszu honapok éta nem siker(ilt a kommunikacio. (Hamarosan & is elvégzi a tanfo-
lyamot!) Lehet, hogy nyugalmat sugérzok, mert érzem, hogy velem kapcsolatban nem-
igen ingerUlt mostanaban senki.

Egy nagyon negativ, kilatastalan, sok szenvedest okozd parkapcsolatot zartam le
meditacidban, egyetlen programozassal. Oriasi szenvedély volt, ami még versek irasara
is 6sztdnzdtt, holott egyébként csak prozat irok, azt is amatdrszinten. Tébb évig éltem
ebben a nagyon kinzo, egyoldali szerelemben, holott a helyzet kilatastalan volt. Ezért az
iletét megjelenitettem, és kértem, menjen el. Lattam, hogy megfordul, megy, megy, vé-
gig az uton, le a horizonton. Lehet, hogy az elkiildés nem pozitiv tett, lényeg, hogy hata-
sos volt, mert soha tébbé nem szenvedtem ettél az embertdl, pedig nap mint nap talal-
kozunk!

Dolgozé lanyomnak sok problémaja akadt a fénokével. Javasoltam, probélia ki a
pohérviz-technikat, az elétanulmanyok nélkil is kdnnyd. Fesziilt figyelemmel hallgatta
irdnyftasomat, majd elment aludni, egy pohar vizzel a kezében. Mésnap csak este talal-
koztunk, amikor ragyog6 arccal j6tt haza: — Anyul Ma korabban jétt (a féndke), és mér a
lépcsén azzal kezdte, hogy: ,ne haragudj, de eddig sok dolgom volt. Most bepétoljuk a
mulasztast.” Es mindent megbeszéltink!

Tobbszér szubjektiv kommunikaciét alkalmaztam ugyanennél a lanyomnal, hogy
hangulata javuljon, elkeseredése csokkenjen. ldészakos javulas utdn mindig visszaesett,



ezért gondolatban, éjiel, kénydrégve kértem, végezze el a tanfolyamot, latja, hogy ne-
kem is mennyire jot tett. Masnap megszliletett a dontése: hamarosan elvégzi a kurzust!

Egyik lanyom egy este intenziv torokfajdalommal j6tt haza. Kértem, ne dolgozzon
masnap, menjen inkabb orvoshoz, utana pedlg fekldjon le, pihenjen és mondogassa
magéban: ,elmulk a betegség”. Ejiel és méasnap reggel én is gyogy|tottam valamint
gyulladascsokkentd tedkat itattam vele. Megfogadta tanacsomat, s méar 1 napon bellil
sokkal jobban érezte magét!

Gyermekkori kudarcélmények miatt mar 8 éves koromban elveszitettem hitemet
Istenben, és 40 évig csak materialista gondolkodasban éltem. Gyermekeimet is ebben a
szellemben neveltem, hogy templomba nem jarunk, és csak énmagunkban hiszink,
mert bennlink van az er@. A tanfolyam elvégzése utan kb. 2 honappal tanacsadom at-
adtaa helyet Jézus Krisztusnak, aki azota is szorgalmasan segit. Ot szoktam megkérni
anyam megdvasara is, ha Ugy érzem, szlikséges. Hogy a késébbiek folyaman mennyire
tisztulnak le bennem ezek a fogaimak, majd kiderdl.

76 éves anyamat nagyon érdekelte, mi az az agykontroll, ezért elmeséltem neki. Erre
nagyon halkan azt mondta: ,Lanyom! Ha nagyon f&j valamim, én mindig lefekszem, nem
alszom el, csak szendergek, és folyton mondogatom: elmulik, nem f&j tovabb. Regge-
lenként pedig, miel6tt folkelek, csukott szemmel eltervezem, mit teszek majd aznap, és
kérem a Teremtét, hogy segitsen ablban, hogy meg tudiam csinaini.” Tagra nyilt szemek-
kel néztem az én bolcs anyamat. Evtizedek dta 8sztondsen ezt csindlial

Egyszer telefonon beszéltlink, és tanacsom ellenére elment vasarolni, egyedul, a
jeges, téli Uton. Kimentem a mellékhelyiségbe, ellazulva elképzeltem, hogy megy-megy
és folotte allanddan ott egy kéz. Pontosabban Jézust kildtem, hogy elkapja, ha véletle-
niil megbotlik vagy megcsuszik. Késébb félhivtam telefonon, s megkérdeztem, hogyan
boldogult. ,Nagyon jél. Semmi bajom sem lett. Vigyaztal ram!” Pedig nem mondtam ne-
ki, mit csinaltam! Ezek szerint mégis megérezte...

Még a tanfolyam hdnapjaban abbahagytam allergiagydgyszerem szedését, ami nél-
kUl lefekveés mér nem létezett, mert a korabbi vizsgélatok kimutattak, hogy szinte min-
denre, amit beszivok, megfogok, magamra veszek, magamra kenek stb., arra allergias
vagyok (voltam). Alfaban rendszeresen kitisztitottam a légutamat, lekapargattam a jéra-
tok falait, lepucoltam a félfedezett lerakddasokat, és kezeltem a gyulladasos részeket.
Tavasz &ta, amikor a fak viragozni kezdtek, csaknem naponta programozok igy. Alfa
szinten ekkor még azt is hozzateszem: ,a viragporok és a vegyszerek nem hatnak ram,
Iegfeljebb annyiban, hogy kifdjom 6ket az orrombal, de mar nem betegitenek meg”. Eb-
ren is ilyen jellegli gondolatokat gondolok, hiszen mindenitt ki vagyok téve a kérnyezet-
szennyezésnek. Ha mégis elkezdek tlissz8gni, magamban igy szolok: ,nem kell ez ne-
kem, elég volt!” Utana abba is marad! Ha komolyabb irritaciok érnek, Ujra alfa szinten
tisztitom légutaimat. Most majus végén jarunk, s én sétélgatok a Naphegyen a nyarfak,
a bodzabokrok kdzétt, Uldk a padon délidében, és érzem az arcomra hulld nyarfavattat,
mégis nyugodtan Iélegzem, és mindig kapok levegét! November Gta csak kétszer kap-
tam allergias rohamot, de mindkett6 csak 1 napig tartott, és sokkal enyhébb tinetekkel,
mint régen, holott azelétt héemelkedés, intenziv melegérzet és hidegrazas, ingeriltség,
lataszavar is mindig kisérte azt. Ma mar nyugodtan kifestem a szobat, vidaman nyulok a
mosogatdvizbe, sehol semmi allergial
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Gerincferdiilésem és a 3-4. csigolya kézti rés beszikulése miatt fajni szokott a fejem,
és természetesen a hatam is. Ennek a gydgyitasat kilén nem szoktam programozni,
mert masnapra mindig elmulik, szerintem pusztan attdl, hogy a relaxaciomban mindig
egészségesnek mondom magam.

Az utobbi masfél évben magasabb vérnyomas alakult ki nalam, 150/100, 150/110,
ezért kaptam is ra gyogyszert. Egyszer azonban elfelejtettem bevenni. Amikor masnap
eszembe jutott a gyogyszer, gondoltam egyet, és nem vettem be, hanem azt progra-
moztam, hogy vérnyomasom 110/70, amennyi azel6tt is volt. Annyira sikerdlt, hogy mire
nagy fejfajassal eljutottam az orvosig, az 100/70-et mért...

Szivritmuszavarra is kaptam egyfajta gydgyszert, de mivel elfogyott, a kardioldgus
meg elment szabadsagra, kénytelen voltam az alfahoz folyamodni. Masfél napig prog-
ramoztam naponta haromszor, hogy szivem nem 90-et vagy 100-at ver percenként, ha-
nem csak 70-80-at. Szapora sziverésem igy el is mult, és azéta sem kellett Ujra kérni a
gyégyszert!

Mivel a jobb labszéramon tavaly nyaron visszérgyulladasom tamadt, megel6zés-
képpen sokszor programozom, hogy elhasznalt vérem egyenletesen és folyamatosan
aramlik visszafelé, érfalaim pedig erések. Egyelére minden rendben, remélem igy is
marad.

Kuilén nem kell fogydkdraznom, de azt megfigyeltem, hogy ha tébbszér sikeril egy
nap relaxalnom, illet6leg ha agykontroll témaju olvasmanyokban mélyllok el, akkor
csOkken az étvagyam. Az is foltlnt, hogy a régi szokasaimmal ellentétben mar ritkan
kivanok édességet, tortat egyéltalan nem, a huisokra pedig sokszor ra sem tudok nézni.
Gylimolcsokhoz, fézelékekhez, zoldségekhez tamad gusztusom, azokat is egyszerlien
elkészitve, s csak gyogyteakat és forrasvizeket iszom szivesen. Magam készitem
kaukazusi kefiremet.

Néha kilén programozas nélkil is igen j6 Gtleteim tamadnak. Példaul reggel csak be-
nyulok a szekrénybe, hogy ezeket a termékeket én most elviszem (ugyanis kicsiben ter-
mékforgalmazo is vagyok, bar nem szakmam), vagy egy-egy Uj, de nem hasznalt ruha-
darabot beteszek a taskamba. Korbejarok a vevéimnél, csak Ugy latogatoban, lazan.
Szinte kivétel nélkiil eladom &ket, klildndsebb eréfeszités nélkl.

Haromuijj-technika: munka és szamitdgépes jaték kdzben néha eszembe jut, és
olyankor sikerrel is hasznélom.

Mostanaban még érzékenyebbé valtam a vilagméret(, érthetetlen, bioldgiai pusztita-
sokra, haborukra, szenvedésekre, éhinségre, katasztrofakra, emberi kegyetlenkedések-
re. Szinte tésszer(l fajdaimat érzek, ha ilyent hallok. Meditaciomban sokszor elképze-
lem, hogy a gazdagok asztalardl elveszem az ételt, és elviszem az éhezknek. Majd
tanacsadommal, féntrél, dsszetereljik a felhdket, hogy Afrika szarazsagsitotta telepi-
lései folott csapddjanak le. Latom magam elétt a zaporozd es6t, amint a csontsovany
emberek boldogan ugréinak, hogy megdagad a féld, és utat enged a kicsirazd magvak-
nak. Latom, amint ezeknek a szegényeknek féldertl az arcuk a felgjlik nydijtott alma vagy
pohdr tej lattan.

Fiatalabb koromban sokszor gyalog vagtam neki a Naphegynek az Attila Utrdl. Ez ko-
rilbeldl 45 fokos lejtd, sok-sok Iépcsével, de mar nagyon régen nem rugaszkodtam
neki, mert legaldbb négyszer le kellett allnom, nem kaptam levegét. Egy hdnapja Ugy



jovok fel, hogy féluton elképzelek két erbteljes kart, amint hatulrdl folfelé tol, magam elé
pedig egy kotelet, ami hiz, a lejtd tetejére pedig egy ram varakozd fényes, hosszd ruhas
alakot, Jézus Krisztust. Megallas nélkil 1épdelek, és csak egy kicsit veszem szaporab-
ban a levegot.

Régen nem birtam a tdmeget, ma szinte észre sem veszem, buszon, metron, nyitott
szemmel is tOkéletesen ki tudok kapcsolodni a tolongés okozta nyomasbdl. Ha pedig
mod nyflik arra, hogy lellljek az adott tdmegkdzliekedési eszkdzon, remekiil tudok
relaxalni, a rAzkodas még segit is.

Akarhogy alakul is az életem, a relaxacio és az agykontrolitechnikék immér megbiz-
hat6 segédeszkdzeim! Kdszondm!

Huszka Erzsébet

1994 nyarén elkezdett f4jni a nyakam, hatul és bal oldalon, valamint a jobb forgom. @
A reumatologus elklldétt réntgenre, és némi meszesedést allapitott meg. A forgébmnél is

talalt valami elvaltozast, de az egy 6 éves, biciklivel torténd elesés kovetkezménye.
Elkildétt stlyflrdére, vizi + széraz tornara, s tangentorra. Egy darabig j6 is volt, de aztén
megint kezdédtek a bajok... 1996-ban gépelés kdzben fajni kezdtek az ujjaim, féleg a
jobb kezemen. A reumatologus elkildtt elektromos kezelésre, ami sajnos semmit sem
hasznalt.

1992 novembere &ta vagyok agykontrollos. Persze sokat gyogyitottam magam. Kis
torpék leszedték a meszesedéseket, az ujjaim végét kipucoltak, az idegeket is felujitot-
tak. Szdval minden kis trlikkét bevetettem. Ez annyira sikerdlt, hogy fajdalmat mar nem
éreztem, csak egy kis gyengeséget, féleg a jobb oldalamon. 1998 8szén mér sokkal
gyengébb voltam, de fajdalmaim nem voltak. El sem tudtam képzelni, mi bajom lehet.
Megkeértem a haziorvost, kildjén el a laborvizsgalatra. Legalabb 30-féle vizsgalatot vé-
geztek, s minden eredményem jo lett. Azt javasolta, pihengessek. Mivel gépird vagyok,
s abban az idében kevesebb munkam akadt, hat még jartam mashova is dolgozni.
Uldégélni ott is tudok, mondtam, csak meglep8en lassan gépeltem. Munkatarsaim azt
mondtak, hogy a 70-80 évesek gyorsabban jarnak, mint én. A buszra nehezen szélltam
fol, tobbszdr elestem, de a kezemet ilyenkor azért még magam elé tudtam kapni. 1999
aprilisanak kdzepére azonban mar annyira gyenge lettem, hogy a haziorvos tappénzre
vett. Megint elkldétt laborba, minden jé volt. Egy kis vérszegénységet allapitottak meg
csupan, és azt mondtak, pihenjek. 2 hét mulva visszamentem, semmi sem valtozott.
Visszakildott a reumatologidra. Mieldtt visszamentem volna, este 10 drakor elestem,
vérzett az orrom, f6lrepedt a fejbdrom, Ugy kellett Gsszevarrni. A reumatologian csodal-
kozott a doktor, hogy mikeént tudtam igy elesni. Monatam, dgy estem el, mint egy zsak,
neki az ajtonak. Ekkor elkiildétt az idegorvoshoz, hogy vizsgélianak ki. O aztan azonnal
korhazba utalt. Ott kivizsgaltak, MRI-vizsgalatra is elkldtek. A lelettel az idegsebészetre
irdnyftottak, mondvan, lehet, hogy mdteni kell. Mast nem mondtak. En még mindig nem
tudtam, mi lehet a bajom. Az idegsebész kikérdezett, majd a kévetkezéket mondta:
,agydaganata van. A lelet alapjan joindulatu, de sajnos a lehet6 legrosszabb helyen bujt
meg. A m(itét elkerlilhetetlen, anélkil hamarosan lebénul. A m{tét alatt megtorténhet,
hogy leall a légzése, de akkor is, mindenképpen meg kell operalni.” El lehet képzelni, mit
éreztem... (Késébb tudtam meg, hogy a tumor konkrétan 25x25 mm-es méret(.) Mas-
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nap reggel meg akartam nézni Luis Hay, Eld az életed cim( konyvében, hogy érzelmi
stkon mi okozhat ilyen betegséget. (Egyébként Luis Hay a néi tandcsadom.) Ahogy
kinyitottam a konyvet, ,véletlendl”, a 185. oldalon, a kdvetkezd sorokra esett a tekinte-
tem: ,Minden kéznek, amely a kérhazban megérint, gyogyitd ereje van, és csak szerete-
tet sugaroz. A mdtét gyorsan, fajdalommentesen és komplikacio nélkl zajlik le. Teljesen
jol érzem magam...” Alig akartam elhinni, tbbszor elolvastam. Ugy éreztem, ez csodal
Olyan boldogsag és remény éntétt el, hogy az elmondhatatlan! Ettél fliggetlendl azért
néha rettentden féltem a lebénulastol, de ilyenkor az elébb idézett mondatokat mondo-
gattam magamban és imadkoztam. Az orvosom azt mondta, hogy stirgds a mitét, de
2-3 hetet azért vami kell. En legszivesebben mar masnap mentem volna, hogy minél
hamarabb tullegyek rajta, de hat vartam turelmesen. Ezt az idét arra hasznaltam ki, hogy
mivel nagyon nehezen mozogtam, alfdban szeretettel megkértem a daganatot, legyen
egy kicsit kisebb, Ugyis sz(ik a hely, nekem is jobb lesz, ha & nem nyomorodik. Tébbszér
elképzeltem, hogy kisebb, s mindig megkdszdntem, amikor 6sszehlizta magét. llyenkor
a kézremegesem is megszint! Junius 24-én kellett volna Pestre mennem, de a pro-
fesszor kiilféldre ment, ezért attették a mditétet julius 1-re. En ezt Ugy értelmeztem, hogy
haladékot kaptam, hogy a daganatot még kisebbre valtoztassam, mert Ugy a m(tét is
konnyebb lesz. A programozast a kérhazban is folytattam. (Tulajdonképpen, amikor méar
konkrétan tudtam, hogy mi a bajom, az is vilagossa valt, hogy mit kell tennem.) A kor-
hazban mar sokkal kdnnyebben mozogtam, segiteni tudtam betegtérsaimnak, akik méar
tul voltak a mdtéten, &gytalat vittem nekik, meg az ételes talcjukat kivittem a konyhéba.
Minden vizsgélatra egyedl mentem, mar kapaszkodas nélkill Férjem — aki nem hisz az
agykontrollban - meg is kérdezte, hogy mi van velem, talan titokban megmitéttek, mert
olyan kénnyedén jarok mar... A m(itétre végUl julius 16-an ker(lt sor. 3 és fél drat tartott,
minden komplikacié nélkul. Az operacié utdn mindenre régtén emiékeztem. Az elsé dol-
gom volt, hogy megmozgattam a kezemet, labamat, lassam, mozog-e. Mozgott! Olyan
csodalatos boldogsagot és halét éreztem, hogy azt el sem tudom mondanil Azéta is,
amikor megyek vagy gépelek, teszem a dolgom, nem tudok betelni ezzel a j6 érzéssel,
hogy egészséges vagyok és nem félnyomorék! Még a krumplipucolas is 6romet jelent! A
doktornd azt mondta, hogy nagyon nehéznek és kockazatosnak tlint a mitét, de ami-
kor felnyitottak hatul a fejem, baloldalon, viszonylag kénnyen és egyben kijétt a daganat,
szinte kinalta magat. Nagyon 6rilok, hogy tul vagyok rajta, és most mar valéban poziti-
van fogom fel a dolgokat. Mindenkinek azt kivanom, hogy pozitivabban gondoljon az
életre, a feladatokra, és ha mégis beteg lesz, hat ne ijedjen meg, hanem sokat és kitar-
tdan programozza magat, mert biztosan siker(l.

Ica, 46 éves, Székesfehérvar

Békéscsaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Olyan csodalatos élményben volt
részem, hogy azt szavakkal ki sem tudom fejezni. Leny(igdzd volt az el6adas, boldog
voltam, nyugodt és szeretetteljes. Sokat tanultam, kdszoném. Ezek az érzések megma-
radtak bennem, itt vannak velem, és megérzém Oket életem végeéig. Vigyazok rajuk,
mert nagy kincset jelentenek szamomra. Utoljara akkor éreztem ilyen boldogsagot, ami-
kor megsziiletett a kislanyom.



Eletem rengeteg megtapasztaldsat a tanfolyamon értettem meg igazan. Nagy csa-
ladbdl szarmazom, 7-en voltunk testvérek, 2 fili és 5 lany. A csalad legfiatalabb tagja
vagyok. Nagy szeretetben neveltek fel a szileim, szép és boldog gyermekkorom volt.
Katolikus vallastak vagyunk. Nem voltunk templomba jarok, de édesanyam arra nevelt
benntinket, hogy minden napért adjunk halat Istennek. Igy a mai napig minden este
imadkozom. Igy tanitottam én is a lanyomat (1 lanyom van, s most j6n a 6. unokam), és
alanyomis igy tanitja a gyerekeit. Gyerekkoromban megkérdeztem anyukamat: ,hol van
az Isten?” Azt felelte: ,itt benn, a sziviinkben, bennink. Nem l&tjuk, de érezziik.”

Apam nagyon kényeztetett, mert én voltam a legkisebb. Valdsaggal imadtam az apé-
mat, nagyon apas voltam. Anyukam ezt Ugy korrigalta, hogy szigorian bevont a hazi
munkakba. Okosan is tette! Eléfordult példaul, hogy semmi kedvem nem volt ablakot
pucolni, kelletlenl alltam neki. Foltettem a lemezjatszora egy lassu, szerelmes szamot,
és ide-oda, lassan, kelletlendl lengett a kezem. Anyukam megkérdezte: ,Kislanyom!
Megvan a Twist, Twist cim( lemezed?” Meglep&dtem, mert anyukam a klasszikus zenét
szerette. Megvan, mondtam, és kérdén néztem ra. ,Akkor tedd f6l nekem légy szives!
Szeretném meghallgatni.” Orémmel megtettem, de elképzelni sem tudtam, hogy mi leite
az anyukamat. Eszre sem vettem, hogy most mér gyorsan jar a kezem. Mamam egyszer
csak megszolalt: ,Na, latod kislanyom! Igy kell ezt. Most igy jar a kezed: Ma is, ma is, ma
is... Az elébb, a lassu szamndl pedig igy jart: Ha ma nem, holnap... Ha ma nem, hol-
nap...” Az elébbit hadarva, gyorsan, az utdbbit lassan, szinte kantalva mondta. Ez akkor
jutott az eszembe, amikor Domjén Laci elmesélte a tanfolyamon, hogy milyen trikkel
szokott gyorsan elmosogatni.

A tanfolyam végén én gyogyultan tvoztam a terembdl. Gydgyultan és szivemben
draga kinccsel. 31 éve, 21 éves koromban haltak meg a szlileim. Mérhetetlen nagy f4j-
dalomban éltem a tanfolyam utolsd napjaig. Nem tudtam elengedni a szlileimet, f6leg
édesapamat. A szd szoros értelmében szenvedtem emiatt. Ha barmilyen érom ért,
azonnal ott termett mellette a fajdalmam. Estenkent, ha nem latta senki, keservesen sir-
tam, szenvedtem. Hivtam, szolongattam &ket. Ugy éreztem, hogy a vilagon egyedl
csak az édesapam szeretett igazan észintén. Mindenkitél azt a szeretet vartam el, amit
téle kaptam. Ez mar beteges szenvedélyemmé valt, mert az idé mditaval nemhogy
csOkkent volna, de még ndvekedett is a banatom. Pedig amlgy vilagéletemben opti-
mista és jokedv( voltam. Embertarsaim nem is sejtették, mi zajlik bennem. A z&ré medi-
taciéban, amikor szlleinket kisgyermekként sziviinkbe zartuk, leirhatatlan érzést éltem
at... Boldogsagot éreztem, s azota is boldog és nyugodt vagyok. Végre el tudtam en-
gedni a szlileimet. Bocsanatot kértem t6lik, s szlileim lettek a tanacsaddim. Igen, én
kértem t6luk bocsanatot, mert hatarozottan Ugy éreztem, hogy a tudatlansagommal vé-
tettem ellentk. Hiszen édesanyamtél gy tanultam meg imadkozni, hogy nem csak fele-
baratainkért kell imadkozni, hanem az ima végén mindig mondjuk azt is, hogy a halottak
nyugodjanak békében. Ott, a tanfolyamon, Ugy éreztem, szinte Ujjaszulettem! Azota
nem csak a kilvilag lat nevetds, vidam, optimista embernek, hanem én is szivembdl ér-
zem, tudom, hogy ez igy van. Ezért irtam, hogy a zaré meditacio hatasara meggyo-
gyultam. K8sz6ném. Nagyon boldog és szivem mélyéig nyugodt vagyok azéta.

A masik legnagyobb sikerélményem a névéremmel kapcsolatos. A tanfolyam idején
épp korhazban fekiidt, mert a szemére ment valami virus egy influenza utan. Bedagadt
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a szeme, ki sem tudta nyitni. Amikor a kezével széthiizta, nem mozgott a szemgolyoja,
és nem is latott vele. Békéscsabardl Szegedre utaltdk at. El6szér azonban, mivel
hétvége volt, hazautazott Csardaszallasra. Azt kovetden kellett volna mennie Szegedre.
Ott, a tanfolyamon, 6t adtam fol esettanulmanyként a tarsamnak. Vizsgalatakor tébb
betegséget is emlitett, a szemét is, de nem latta azt tul vészesnek. Kiderlt, hogy valo-
ban t6bb problémaja is van, illetve volt. Kértem a tarsamat, hogy csendben, magunk-
ban, imadkozzunk a gyogyuldsaért. Attol kezdve gydgyulni kezdett, igy nem ment el
Szegedre, mert azt mondta, hogy naprdl napra javul a szeme, s6t élesebben It rajta,
mint azel6tt. A laboratériumomban tanacsadoim segitségével teat készitettiink kilénféle
gyogyndvénybdl, lliombol cseppeket, s kilénbdzd krémeket, és ezekkel gydgyitottuk
nGvérem szemet. Aztan megfirdettem az életvizmedencében és a gydgyvizeimmel tébb
alkalommal is megitattam. Még a mai napig is gyogyitom 6t a laboromban. Természete-
sen akkor ezt még nem mondtam meg neki. Azéta is jol van, néha még csepegtet a
szemébe, de az orvos is csodalkozott a gyors gydgyulason. Sok-sok més beteget is
sikerrel gyogyitottam.

Hetente gyakorlom a kézlevitaciot és a kesztyliérzéstelenitést. Nagyon megszeret-

) tem a pohérviz-technikat, minden este alkalmazom. A memoriafogast azonnal megta-

nultam. Amikor csaladtagjaimmal leirattam 20 szot és mindegyiket visszamondtam,
majd hiba nélkl 50 széval is ugyanezt megismételtem, le voltak débbenve... Naponta
jarok azéta Uszni, és Uszas kdzben gyakorlom a memoriafogasokat. Pozitiv allitasokat is
mondogatok ilyenkor magamban, és a képzeletbeli képernyémet is hasznélom. Ki-
egyensulyozott és nyugodt vagyok. A csaladom is észrevette rajtam, hogy sokkal turel-
mesebb lettem. Megsziintek az aggodalmaim, s6t, még én nyugtatgatom szeretteimet,
ha valami gond van.

Szliletett még egy oriasi sikerem, ami szinte csodanak szamit. Van egy kis papa-

) gajunk. Nyaron még este fél 9-kor is vilagos van, s emiatt Corelli nem akart bemenni a

kalitkdba. Mindig meg kellett varnunk a teljes sdtétséget, s villanyoltas utan vadasztunk
ra. Nagy nehezen siker(ilt csak becserkészni. Egy este gondolatban szépen, szeretet-
teljesen beszéltem hozza: ,Corelli kismadar! Hagyd magad szépen betenni a hazikodbal
Jobb lesz neked Ugy, mert én vigyazok rad, és akkor napkdzben is tébbszér kienged-
hetlek. Féltelek egyedl kint hagyni, mert ha elmegyek itthonrdl, bajod eshet.” Masnap,
miel6tt betettem volna ebéd utan a kalitkdba, gyorsan alfaba mentem, 6sszetettem a 3
ujjamat, s még egyszer megiizentem neki gondolatban az elébbi széveget. A csaladtag-
jaim is itthon voltak. A madarka alitdlag feszlilten figyelt. Amikor kijéttem a szintemrdl,
odamentem hozz4, az ujjamra szallt, s szépen engedte magat betenni a kalitkaba. Kész
csoda volt!

Ida

1996-ban végeztem el a tanfolyamot Miskolcon. Hittem is meg nem is, amit tanultunk,
de pér hdnap mulva sajat bérémon tapasztaltam meg, hogy alfaban valdban nincs id6
és tér! Baleset ért, amiben 2 agyéki csigolyam (L I, ll) eltort, és driasi fajdalmaim tamad-
tak. Csak 6rak mdiva jutott eszembe, mar a kérhazi agyon fekve, hogy agykontroll is van
a vilagon, s hogy kis agykontrollos csoportunk tagjaitol is kérhetnék segitséget. (Akikkel



hetente dsszejéviink gyakorolni.) Telefonon elmondtam hat a csoportvezeténknek, hogy
mi tortént velem. Tudtam, hogy aznap este talalkoznak, és 1/2 6-tol 1/2 8-ig egy(itt van-
nak. Ugy gondoltam, hogy a tavgydgyitds hataséra este 8-ra mar nem fogok olyan
intenziv fajdaimat érezni. Sajnos még este 10-11 drakor sem csokkent a kin. Sirni kezd-
tem és magamban azt gondoltam, no, ennyit a tavolbdl valo gydgyitasral... Masnap dél-
el6tt 10 ora tajoan nekikesziltem, hogy az egyik oldalamrol a masikra forduljak. FOl-
sikitottam. Am nem a fajdalomtdl, hanem érémomben! Ugyanis nem éreztem kdzben a
vart fajdaimat! Késébb tudtam meg, hogy el6z6 este senki sem tudott elmenni a talalko-
z0ra, s a csoport vezetbje csak masnap délelétt tudta elémi telefonon egypér tarsunkat,
akik igy délelétt programoztak értem! Mégiscsak mikddott a dolog!

A korhazban azt is programoztam, hogy a betegtarsaim is jol gydgyuljanak, és senki
se buslakodjon a balesete miatt. Amig a kdrhazban fekiidtem, kérterminket csak ,vig-
szinhdznak” nevezték a névérkeék, mert a 17 évestdl a 77 évesig mindenki jokat nevetett,
f6leg sajat magan.

]

Az 6vodaban, ahol dolgozom, rendszeresen (iltetlink barsonykaviragot — magyarul
blddskét — anyak napjara. Az én csoportom ndvényei a 3. héten viragba borultak, és
folyamatosan virdgoztak. A masik csoportban 3 cm-es, kis palantak voltak csak. Kér-
dezték, mitdl ilyen szép a miénk? Azt feleltem, hogy a szeretettdl. Ekkor megkértek,
hogy szeressem az 6 ndvényeiket is. Anyak napjéra a viragjuk utolérte a miénket.

Ml

Nagyon régota szeretnék fogyni. Természetesen mindent kiprébaltam, de a hatas csak
az volt, hogy egyre molettebb lettem... Nem sok, kb. 10 kg f0lésleg van rajtam, de
ahhoz éppen elég, hogy ne érezzem j6l magamat a bérémben. A tanfolyam utan elkezd-
tem programozni. Elékaptam a Testkontroll ¢im( kényvet is, és megfogadtam az ott
olvashaté tanacsokat. A Iényeg azonban, hogy naponta 3-szor programoztam és prog-
ramozok jelenleg is. Elképzelem, hogy a mérlegen allok, ami mar a kivant sulyt mutatja.
Lelki szemeimmel latom magam, immar karcsun és boldogan, amint a parom vidaman
f6lkap — mert mér ol tud emelni -, és megforgat, majd megdicséri killsémet. ,Lattam”,
ahogy a gyerekeim elégedetten mustrélnak, és elképzeltem baratndim arcat is... Nagyon
vagytam ra, hogy lefogyjak, hittem benne, hogy siker(l, &s elvartam, hogy meg is tortén-
jen. Débbenten tapasztaltam, hogy 2 nap alatt 1 kg, a kévetkez6 2 nap alatt Ujabb 1 kg,
s az 1. hét végére mar dsszesen 3 kg ment le rolam! Természetesen tovabb prog-
ramozok a cél eléréséig.

llona

1999 szeptemberében végeztem el a 4 napos agykontrolitanfolyamot. Ott tébbek kozt
azt a feladatot kaptuk, hogy irjuk 6ssze, mit szeretnénk még elérni az életben. J6 hosszu
listat készitettem, és kisebb-nagyobb kihagyasokkal hozzéfogtam a programozashoz.
Az egyik célom az volt, hogy fels6foku képesitést szerezzek.
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Beiratkoztam egy egyetemi elékészitére. Kicsit tartottam téle, hiszen nem vagyok

‘@‘ méar mai csirke... Bizony kevesen voltunk az én korosztalyombol. A felvételi el6tt min-
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dennap meghallgattam az alapgyakorlatot, az utolsé héten naponta tébbszér is, persze
azért tanultam is. Mindig ugy képzeltem el, hogy az iskolaban ott szerepel a nevem a
folvettek kozGtt. Immar tdlvagyok a felvetelin, és a pontszamaim alapjan mar azt is
tudom, hogy szeptembertdl a Kézgazdasagtudomany Egyetem Allamigazgatasi Karan
fogok tanulnil 44-en jartunk az elékészitdre, és ketténknek sikerllt a felvételink!
Csaladom és szileim nagyon blszkék ram, anndl is inkabb, mivel 40 évesen siker(ilt ezt
elérni, raadasul elsé probélkozasra.

Mint anyakdnywvezetd, borzaszt6 feszllt voltam, sokat bakiztam. Mostanaban vet-
tem észre, hogy oldottan, gondolkozva tudok beszélni, nem vagyok annyira lampalazas.

Biztos vagyok benne, hogy ezeket az eredményeket az agykontroll nélkil nem tud-
tam volna elérni. Készéndm.

Irsikné Sipos lidikd, Magléd

1991 szeptemberében mélyvénas trombozist allapitott meg jobb labamban a kérzeti
orvos. Elkildétt az érsebészetre, ahol még arrdl is tajékoztattak, hogy mindkét labam
érsz(iklletes. (Pedig nem dohanyzom, nem iszom.) Laborszintemen magam kezdtem el
gybgyitani magamat, persze a gydgyszeres kezelés mellett. Képzeletben szétmorzsol-
tam a vérrdgot az ujjaim kozétt. Mieldtt orvoshoz mentem, a fajdalom kezdetekor meg-
vizsgaltam magam, és lelki szemeimmel lattam, hogy kb. 10 cm hosszan pirosan villog
az ér és benne a kb. borsészemnyi vérrdg. Tehat még a orvosi vizsgalat elétt tudtam,
hogy mi a bajom! 3 hét alatt rendbe jottem! Agykontrollos ismerdseim is besegitettek.
Az érszikiletet ugy korrigalom, hogy képzeletben egy pici emberke tengeralattjard-
val kdzlekedik az ereimben, karbantartja azokat. Gyogyszert 1 hénapig szedtem. 1991
oktdber vége Gta semmilyen gydgyszert nem szedek, mégis remekil érzem magam!

J. A-né

Egy id6s ismer6s nénike csaladjat - 5 emberrel a kocsiban - totalkaros baleset érte.
Szerencsére nem volt haldlos, de igen sulyos. Felhivott és kérte, segitsek a sértilteken.
Lementem laboratériumi szintemre, s minden egyes sérilitet megvizsgaltam, majd gyo-
gyitottam. Ujabb telefonhivast kaptam a nénitél, hogy J. Karoly szeme mdgétt a tomog-

- rafvizsgalat Uvegszilankra utald amyékot jelez. A tomogréfvizsgalat eltt homlokabol mér

eltavolitottak kb. 42 Gvegszilankot, amit laborszinten érzékeltem is. A szem mogott én
azonban vérrdgét lattam”, s nem Uvegszilankot. Utobb Pesten, a MAV Kérhazban el-
végzett vizsgalat engem igazolt! Nem szilank, hanem vérrég volt az, amit én tébbszor
kezeltem is laborszintemen. A homlokabdl eltavolitott tivegszilankok okozta sebek szinte
nyom nélkiil begydgyultak, Ugy ahogy programoztam. En ezt a kdzépkoru férfit korab-
ban sohasem lattam, személyesen nem ismerem.

J. A-né



Unokandévérem évek dta ideggyogyaszati kezelés alatt allt, altatokkal aludt, nyugtatdkon
élt. A menzesze hol megjétt, hol hdnapokig elmaradt, allandd héhulldmai voltak, fejfa-
jasok kiséretében. Igen kénnyen elfaradt, nem birt semmiféle idegi és fizikai terhelést.
Rabeszélésemre beiratkozott a tanfolyamra. Fantasztikus valtozason ment keresztil!
Latasa mar a tanfolyam végére jelentésen javult, altatd nélkil alszik, héhullamai elmultak,
menzesze fél év utan Ujra elindult. Nem okoz mar problémat, ha busz utan kell futnia
akar 200 m-t is, nem fullad, nem férad el. Rengeteg stressztél szabadult meg mar a
tanfolyam alatt is, és azdta még tébbtdl. Munkahelyén kénnyebben viseli el rosszindu-
lati f6nokndjét, latvanyosan javult a kapcsolata a gyerekével, férie is kdnnyebben
kezelhet6nek latszik.

JoJ

Csaladommal j6ttlink hazafelé a Trabantunkkal, amikor fogydban volt a benziniink. Mar
csak a tartaléklampa égett. Gondoltam, megnézem, hol lesz benzinkut. Szintemen fél-
tettem a kérdést tanacsadomnak. Megjétt a vélasz: 32. Ezutén figyeltem a kilométerkd-
veket: 40, 39... Hirtelen a férjem észrevett egy kutat, és elékanyarodott. Tiltakoztam,
hogy ez nem az, és mondtam, hogy itt nem fogunk tudni tankolni. De azért odamen-
tink. (A fériem akkor még nem végezte el a tanfolyamot.) Odaalltunk. Kijétt a benzin-
kutas: ,Nagyon sajnalom, de a 92-es elfogyott.” Az a kdt, ahol tankolni tudtunk, a 33. és
32. km koz6tt volt,

5 éves Nikolett lanyunk kicsi kora Gta félt a vizt6l. A hajmosas mindig nagy sirassal
zajlott. Ha az arcéra kerlilt par csepp viz a tusolobdl, azt dridsi sirés kdvette. Ugyanakkor
nagyon szeretett volna megtanulni Uszni. Az am, csak az uszodaban viz ala kell mer(ilni,
amire persze nem volt hajlando. Szaraz arccal j6tt ki az Uszomedencébdl. Fériem most
végezte el a tanfolyamot. Szubjektiv kommunikacioval azt (izente Nikinek, hogy béatran
mer(ljon a viz ald. Masnap kislanyom boldogan jétt haza. Az usziban nem félt, a viz ala
bukott. S6t, otthon a firdékadban is megmutatta tudomanyat.

A tanfolyam utan munkahelyemen egy kollégam megkért, hogy gondolatban vizsgal-
jam meg és gyogyitsam édesapjat. Nem nagyon akartam, attdl tartottam, hogy a mun-
kahelyen, idegen kornyezetben nem tudok elég jél ellazulni. De azért megprobaltam.
Vizsgélat kézben furcsa érzésem tdmadt: ,ez a bacsi mar nem él sokdig.” Tobbszor
eltlint a képe. Nagyon beteg volt, nagy vizhdlyagot lattam a tlidején, s a szive is akado-
zott. Kétszer volt infarktusa. A sisaktechnikét alkalmazva éreztem, ahogy zsibbad a ke-
ze, 1aba, rosszul érzi magat, s a szive is f&j. Ahogy kezdtem volna gydgyitani, a bacsi hir-
telen félvette a kabatjat, fogta a kalapjat és kisietett a laboratériumbal. Megprobaltam
visszatartani, mondvan, hogy még nem gydgyitottam, de 6 csak integetett és eltlint. Par
oOraval késébb elmentem, mert lejart a munkaidd. Akkor telefondltak a kollégamnak,
hogy az apukdja tiidéembdliaban meghalt. Nem szenvedett, egyszer(ien elaludt. Haldla
elétt teliesen megnyugodott.

Gyerekkorom 6ta nagyon gyakran vagyok nathds. Valészinlleg allergia okozza.
A tanfolyam utan szintemre mentem, és megkérdeztem tanacsadomtol: mi az oka az
allergiamnak? Erre megjelent egy kisgyerek, pontosabban fogalmazva egy magzat. Ré-
ddébbentem, hogy ez én vagyok! Bent voltam még anyam méhében, majd megindult a
szllés: megmozdultam és elindultam elére. Hosszu volt az ,utazasom”, és nem egészen
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kellemes. Amikor megszUlettem, lattam az anyukamat és a szlilészobat. (Kristélytisztan
lattam a berendezést!) Az volt a benyomésom, hogy a szlilészoba nem steril.
Kiderilt, hogy akkor és ott éltem &t sok-sok kellemetien éiményt. Ez volt hat
kérdésemre a valasz.

JoN.

1999 elején, Kaposvaron végeztem el a tanfolyamot. Nem sokkal késébb egy tételt
kerestem, de sehol sem talaltam. Lementem szintemre, s azt mondtam: ,Kell nekem a
tétel. Meg fogom talaini.” Kijéttem szintemrél, atmentem batyam szobajdba, kinyitottam
a szekrényt, kivettem egy vastag mappat, amit éppen a keresett tételnél Utdttem fel.
Nem én tettem oda, nem is véletlen volt az eset, hanem egyszer(ien az intuicid miké-
détt. Azéta mar sok hasonld sikert éltem at. A lényeg, hogy nyugodt Iégy, hogy ne gor-
csolj - se testileg, se lelkileg —, s akkor az informéacié menthetetlentl megérkezik!

A tanfolyam megadta nekem mindazt, amit valojaban minden ember keres, neveze-

J tesen a békét, a kiegyensulyozottsagot és a bdséget. Testi sikon a bojtélés, a testmoz-

gas és az egeszseges taplalkozas, lelki sikon az agykontroll segitett rendoe hozni maga-
mat. Ugy érzem, az agykontrolltanfolyam szamtalan praktikus haszna mellett arra is
megtanitott, hogy miként érdemes élnem az életemet.

Jozd Zsolt

Edesanyammal részt vettiink az Elixir-fesztivalon, s ott egy sorsolason is. Az egyik fodij

J egy agykontrolitanfolyami jegy volt. Edesanyam megigérte, hogy mi nyerjik meg ezt a

fédijat. Amikor megkezdédott a sorsolas, helyet cserélt a sor szélén Ul6 férfival, hogy
kénnyebben tudjon kimenni a nyeremény atvételekor. A férfi szaja tatva maradt a csodal-
kozastdl, amikor anyu flpattant és szaladt ki a szinpadra. Mivel édesanyam mar agy-
kontrollos, ezért én jéttem el a tanfolyamra. Remekul érzem magam, s méris rengeteget
tanultam.

Judit

Oriilék, hogy végre eljutottam az agykontrolitanfolyamra — tdrténetesen Domjan Gabor
kurzuséra —, mert méar el6tte megtapasztaltam, hogy ez a mddszer csodakra képes.
Névérem tavaly végezte el ezt a kurzust, szamomra éppen idében. Ugyanis alig negyed-
évre ra sulyosan megbetegedtem. Hetekig nyomtam a korhazi agyat, de sokéig nem
tudték kiderfteni, mi a bajom. Kdnyvek és a testvérem segitségével ekkor kezdtem el
relaxalni. Hamarosan aztan igazan nagy szlkségem lett az agykontrolira. Kideritették
ugyanis, hogy a méjamat autoimmun betegség tamadta meg, aminek kovetkeztében a
rettegett cirrdzis kialakulasa méar beindult. Er8s gydgyszert, szteroidot kaptam, s a tes-
temben kialakult 6-7 literes folyadékgyllem miatt mindennap erds vizhajtot kellett szed-
nem. Mar olyan sulyos volt a helyzet, hogy elklldtek Pestre, a Transzplantacids Klinikéra.
Méjatlltetéses varolistara akartak venni, de aztan ugy déntéttek, hogy varjunk még fél
évet, és csak ha romlik a helyzet, akkor legyen transzplantacié. Eleinte mindossze 1800
volt a fehérvérsejtszamom. A thrombocytaszamom ingadozott, ami miatt allanddan
vérzett az orrom. Folyton héemelkedésem is volt.



Mindennek ellenére én mar az elsé pillanattdl kezdve tudtam, hogy meggyogyulok és
lefogyok. (Teststlyom a gyogyszerek kdvetkeztében 58-rdl 75 kg-ra ndvekedett.) Meg-
véltoztattam korabbi gondolkodasmodomat és hozzaalldsomat, pozitiv lettem és a
rendszeres relaxacié kovetkeztében teliesen nyugodt. Ha az orvosok (vagy barki) meg-
kérdezték, hogy hogy vagyok, azonnal ravagtam: ,Egyre jobban és jobban!” Furcsan
néztek ram, de nem érdekelt, hogy mit gondolnak, hogy mennyire reménytelennek tart-
jak a helyzetemet. En tudtam, hogy meggyogyulok, és mindig egészségesnek kepzel-
tem el magam.

Fokozatosan sajatitottam el a legfontosabb agykontrolitechnikakat. Megérte. A leg-
utébbi laboreredményeim: normalis vérkép, normalis méjfunkciok! Az erés vizhajtét utol-
jara 4 hete vettem be, mégsem hiztam, még egy dekat sem! Mar 66 kg-ra fogytam -
még fogyok -, Ujra frissnek érzem magam, és mar a szteroidszedés kovetkeztében
kialakult vOréses csikok is tlinnek el a térzsemrdl. Tele vagyok energiaval, és még jobban
szeretem az életet, mint régen. Tudom, hogy a legkézelebbi kontrollvizsgélat még jobb
eredményeket fog mutatni. Hiszem, hogy mér egészséges vagyok.

Még j6, hogy ilyen fiatalon talalkoztam az agykontrollall Egyébként tanulsagos lehet
sokaknak, amire a betegségem alatt végzett gondolat-nagytakaritas idején jottem ra.
Régebben gyakran mondtam: ,a hiigyom eléll.” Nos, addig mondtam (programoztam),
amig ugy nem lett... Raszoktattam magam, hogy ehelyett inkabb ilyeneket mondjak:
ettdl vagyok igazan egészseéges; ettdl fogyok igazan; remek; ez mind szép és o, de...;
okos vagyok, mindent tudok. Utébbit féleg dolgozatirés elétt...

Pér hete frtam meg az elsé olyan dolgozatomat - allampolgari ismeretekbdl -, amely- @
re az 6ra el6tti tesidran haromuijj-technikéaval tanultam. 5-6st kaptam ral Készoném,
hogy megismerhettem ezt a csodalatos modszert, ami meggydgyitott és sokkal jobba
tette az életemet.

Judit (16 éves)

1991 marciusaban végeztem el a tanfolyamot. Azota szinte kicseréltek. Nagyon sok
gybgyszert szedtem, bar arra mar kordbban is rajéttem, hogy akkor tudtam meggyo- @
gyulni, ha segitettem magamon, ha tUl tudtam tenni magamat a lelkemet gyétré prob-
léméakon. De most mar minden oké. Az agykontroll hasznalata 6ta egy szem gydgyszert
sem kell mar szednem, mégis ragyogdan érzem magamat.

Elkezdtem egy volt osztalytarsamat gydgyitani. A tiideje volt beteg, sugaraztak, de @
nem javult az dllapota. Azzal kiildték haza, hogy kb. 3 hdnapja van hatra. (Ez 2 éve tor-
tént.) Nagyon sajnéltam volna, ha meghal. Siker(ilt segiteni, ma is €l, vidam, er6s ember
lett bel6le. Akkor ugyan leszazalékoltak, 6 azonban ma mar szivesen dolgozna, olyan jél
érzi magat.

Egyik rokonom megégette magat. Begyulladt a gazpalack, és az egész arca meg-
égett. Azt mondtak, hogy olyan a feje, mint egy dsszefiiggd holyag, se a szeme, se a
sz&ja nem vehetd ki rajta. Otthon gyorsan a laboromba mentem, s latom am, hogy valo-
ban borzasztéan néz ki a feje, de kdzben ott nyljtogatta a jobb kezét, mondvan, hogy
az is megégett. Képzeletben egy szuperkendccsel kezeltem, s tanacsaddimmal minden
alkalommal azzal bocsatottuk el a laborbol, hogy szebb lesz, mint volt.
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Késébb, ha barkit kérdeztem fel6le, ez volt a valasz: - Te, ha nem lattam volna, hogy
hogy nézett ki, el se hinném! Hallod, szebb lett az archdre, mint volt! Amikor meglattam,
belélem is az tort ki, hogy: ,szebb, mint volt!” Nyomtalanul begydgyult a seb. A szemdl-
ddke is kin6tt, egyetlen halvany forradast sem lehet taléini sem az arcan, sem a kezén!

Egy ismer6sdm sUlyos szivinfarktussal kerilt korhazba. Tanacsadommal nekilattunk

| kezelésének, naponta kétszer foglalkoztunk vele. Rohamosan javult az llapota, majd

egyik nap hidba kerestem laboromban a szokott helyen. Tanacsadém azt mondta, hogy
kivitték az intenziv osztalyrdl. Felesegétdél megtudtam, hogy megérzésem ez(ttal is pon-
tos jelzést adott!

Juhdsz Elekné

1994-ben végeztem el a tanfolyamot Nyiregyhazan. Szillettek is akkoriban sikereim,
béven. Pl. megsziintettem 14 éve tarté migrénemet, raadasul mindéssze 2-3 progra-
mozassall Anyagi helyzetlink is féllendlit, am ahogy kezdtek a dolgok jol menni, lassan
sajnos leszoktam a rendszeres relaxalasrol és programozasrl. Bizony tébb évre is...
1997-ben aztan, egy rossz ddntés kdvetkeztében, szinte mindenlinket elveszitettiik.

) Képzeletbeli tanacsaddim intelme ellenére belevagtam egy vallalkozasba, ami anyagilag

padiéra kuildétt minket. A nullara kertiltlink. Emiatt a fériemmel is megromlott az adaig
sem tul j6 kapcsolatom. Igy elég késén ugyan, de elkdltdztem t6le. Tandcsaddim szerint
ezt is hamarabb kellett volna megtennem.

Mikor mar semmilyen reményem nem volt, 1999 majusaban Ujra raszoktam a rend-
szeres relaxélésra és programozasra. Ujra el kellett végeznem a gondolat-nagytaka-
ritast, ugyanis az elmdlt évek alatt a gondjaim hegyekké néttek, és roppant mértékben
gatoltak az elérehaladasban. A 2000 juniusdban megismételt tanfolyam hatésara vila-
gossa valt szamomra, hogy ez az én utam. Segitenem kell az embereknek, hogy béke-
ben és szeretetben tudjunk egyitt éni. Remek eszkdz ehhez az agykontroll.

Juhos Zsuzsa, Nyiregyhdza

1 A tanfolyamon meger6sddott a szeretetbe vetett hitem, és mar egészen méasfajta szem-
J Uvegen keresztlil, egészen masként latom a vilagot. Csodalatos, Uj vilag tarult elém, s

most mar valdban csak hasznalni kell a modszert, s akkor naponta érnek meglepetések.
Koszondm a bétoritast, hogy vagjak bele az esettanulmanyozasba, mert fantasztikus
élmeényben volt részem! A tarsamnak egy betegemet adtam fel, aki sokizlileti gyulladasa
miatt évek Ota csak jarokéval tud lakason belll mozogni. En a bérfekélyei miatt kezelem.
Csodalatosan talalt a beteg leirasa, természetesen laboratériumaban meg is gydgyitot-
ta. Az igazi meglepetés ezek utan kdvetkezett. A tanfolyam utan kedden otthondban
meglatogattam ezt az idés bacsit, mert mozgaskorlatozottsaga miatt a rendel6be sem
tud bejonni. Nagy 6rommel fogaatak, jaroka sehol, csak bot, s a bacsi elmonata, hogy
néhany napja sokkal kénnyebb a jarasa. Evek oGta elészér fordul eld, hogy a jardkét el-
rakhatta! A fekélyei is jo Utemben hamosodnak. Eddig is hittem a mddszerben, de ez tel-
jesen meggydz6tt. Naponta érnek a meglepetések!

ar K. A,



1996. januar 27-én gazmérgezést szenvedett a csaladunk. A 14 éves kislanyom és a 12
éves kisfiam meghalt. Fériemmel életben maradtunk. Visszakaptuk az egészségiinket is.
Az els6 kérhazi eszmélésem 6ta tudtam, hogy nekiink élni és folytatni kell. Az elsé perc-
t6l kezdve tudatosan tettem mindent. Nagyon er6s a hitem, és tudom, hogy a szeretet
szélait nem lehet elszakitani. Hiszek Istenben és a szeretet hatalmas erejében. Van élet-
célom: az emberek segitése és sugarozni bensémbdl a végtelen békét és szeretet.
Nagyszer(i eszkdz ehhez az agykontrolll Szeretnék segiteni az embereknek a halalfé-
lelem legyGzesében is, mert élni csak felelem nélkil lehet. A tovabbi életem, tgy érzem,
kiildetés. Atadni a titkokat, amiket én méar tudok.

Kddas Janosné

Szokasomma tettem, hogy nagyobb Utjaim elétt mély tudatszinten ,lejatszom” az uta-
z&st, nem leselkedik-e ram valamilyen veszély.

Egyik ilyen alkalommal azt latom képzeletbeli képernydmon, hogy egy szamomra
ismeretlen Trabant megy az orszaguton, majd hirtelen jobbra vagodik, és nekicsapddik
egy Utszéli fanak. Odarohanok az autéhoz, s abban, a volanra borulva, Judit nevi kollé-
gandémet pillantom meg.

Masnap felhivtam telefonon a mar 1 hete betegallomanyban levé kolléganémet, aki
teliesen a torténet hatasa ala ker(ilt, ahogy részletesen elmeséltem neki a latottakat.

Néhany nap mulva Judit megkdszonte, hogy megmentettem az életliket. Az tortént
ugyanis, hogy gyégyulasat kbvetden, vasarnap, kimentek a telklkre. Férje vezetett, mert
telefonom ra is hatast gyakorolt. Téle teliesen szokatlan médon nagyon lassan hajtott,
kb. 30-40 km-es drankénti sebességgel. Alig hagytak el Pestet, amikor egy bal kanyar
el6tt a Trabant jobbra kivagddott, s 6 alig tudta megéllitani a kocsit a padka szélén. Ki-
széllva débbenten lattak, hogy egy szdg allt bele a kerékbe, s kb. 10 cm hosszu durrde-
fekt keletkezett. A szétment gumi melldl felnézve egyetlen fat lattak a kdrnyéken, par
méterre a kocsitdl.

A szbget megkaptam ajandékba.

Kakdezki llona

1993 majusaban végeztem el az agykontrolltanfolyamot, Debrecenben. Fantasztikusan
nagy hatést gyakorolt ram, életem legjobb befektetésenek tartom! A tanfolyamon nyer-
tem vissza az dnbecsulésemet, ami aztan az elkdvetkezd években minden jo és Uj do-
lognak az elinditdja lett. Az addig hibanak vélt tulajdonsagaimral kider(ilt, hogy a legje-
lentésebb értékeim!

Az els6 igazi nagy segitséget a dohanyzasrdl vald leszokassal kaptam. Elmetiikre-
technikéaval programoztam, és ami 17 év alatt sokszori probalkozasra sem siker(lt, az
most 30 nap alatt igen! Es ennek méar 7 éve, amire azéta is nagyon bliszke vagyok. Ami-
kor megtapasztaltam ennek tartéssagat — hénapokig figyeltem magam -, akkor fogal-
mazodott meg bennem elészér, hogy ha ezt meg tudtam csinalni, akkor ezutén barmire
képes vagyok, amire eléggé vagyom.

Valtozasom és sikereim lattan a kdvetkezé évben a fériem is elvégezte a tanfolyamot,
és 8 is méar ,hihetetlen” sikereket tudhat magaénak, féleg a gyogyitas terén. Kézos sike-
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reink kdzott szerepel a gyors és 6 aron térténd autdeladas, igényes megrendeldk fol-
bukkanasa férjem vallalkozasanal, aki asztalosként alkot. Sikeres vizsgékat is kdszon-
hetek a programozasnak, amelyekhez az elmetlikre-technikét és a szubjektiv kommuni-
kaciot alkalmaztam. Az igazi, nagy, atiitd siker viszont csak ezutan kévetkezett.
Legkisebb gyermekiink szliletése utan, a GYES lejartaval, munka nélkil maradtam.
liedtemben beiratkoztam a leghosszabb tanfolyamra, ami 1étezett, hogy addig is legyen
idénk megoldast talaini. 3 gyerek és egy fiatal, még indul6félben Iévé vallalkozas mellett,
épitkezés utan, nem engedhettiik meg magunknak, hogy én ne dolgozzak. Végll is
fels6foku végzettséget szereztem vallalkozoi terlileten, ami Ujabb adag magabiztossagot
adott. Nem tudtam, hogy hol hasznosfthatndm igazén a tanultakat, igy szorgalmasan
elkezdtem programozni, hogy azt a munkat talaljam meg, amivel a legtébb embernek
tudok segiteni. Figyeltem kdzben a hirdetéseket, és mindent, amit jelnek tekinthetek. El-
telt egypar hét, amikor kibGvitettem a programozasomat azzal, hogy: ,tébbszor is térjen
vissza hozzadm a lehet6ség, ha mar atsiklottam f6létte”. Igy is tortént! Egy Ujsaghirde-
tésre figyeltem I, amit egyszer ugyan mér elolvastam, de most Ujra elém kerlit. Ebben
hosszu tavra latszott biztosftottnak mindaz, amire vagytam. A részletes tajékoztatdért
fizetni kellett és Budapestre utazni. (Nyugdijbiztositéi munkardl volt sz6.)
Mit adott ez az 5 év nekem és a csaladomnak? Tébbet, mint amit elétte egész éle-
tinkben elértiink! Nevezetesen:
- anyagi biztonsagot, egy joval magasabb életszinvonalon;
- szabadidét, amit a csaldddal és a baratainkkal tolthetiink;
- kiemelkedd elismerést, amirdl azel6tt azt sem tudtam, mi fan terem;
- kozbsségi szeretetet, amirél ma mar hiszem, hogy csak ilyen jovéképpel és célokkal
rendelkezd kdzsségben lehet tartdsan boldogan élni.
Ha nincs az agykontroll, talan sosem taldlom meg ezt a lehet6séget, ahol ennyi em-
beren segithetek, és magam is kiteliesedhetek.

Kalmar Istvanné

1 40 éves gyogyszerész vagyok, s 3 honappal ezel6tt vettem részt a tanfolyamon. Akkor
J kezdtem el programozni, hogy eltlinjenek az epekéveim. 8 éve tudok létezésukrdl, idon-

ként megnézettem &ket, de a mitétet mindig halogattam. Alfaban, képzeletben, tobb
alkalommal sosavval oldottam fel ket. Naprdl napra kisebbeknek tlintek. Utana mér
csak a végeredmeényt lattam, ahogy a fériemnek és a baratnémnek boldogan szamolok
be a sikeremrdl. Hat ez be is jtt, sikerllt, az epekdvek teliesen féloldodtak, s igy eltdn-
tek! Férjem, aki orvos, most itt Ul velem a tanfolyamon.

Kardcsonyi Katalin

21 éves agykontrollos lany vagyok. Fantasztikus sportsikerrél szamolhatok be. 1996
januérjaban végeztem el az agykontrolltanfolyamot, abban az évben, amikor elkezdtem
egy csodalatos - szamomra a legcsodélatosabb - sportot, a vitorlazoreplilést. Nagyon
nehéz és kemény kiizdelem aran értem el azt, amire minden névendék vagyik, hogy
pildta legyek. Szamomra ennek kapcsan valt teliesen vilagossa, hogy az agykontroll
nem csodaszer, hanem remek segédeszkdz céljaink eléréséhez. Megértettem, hogy



valéban az anyagi vilaghban is sokat kell tenni az ahitott cél eléréséért. Mindig arra tore-
kedtem, hogy az elméleti felkésziltségem a lehetd legjobb legyen, alfaban pedig - az
elmetlkre-technikét hasznalva — sokszor elképzeltem, milyen érzés lesz, amikor méar
megrepiitem a szlkséges idétartamot. Az igazi ,csoda” ezutén kdvetkezett, amikor a
pilétasdgomhoz szlikséges normakat kellett megreplindm. Az agyammal szemben
elhelyeztem a falra egy irogéplapot, amire félirtam: ,Megrepliitem az 5 éramatll”, és
elképzeltem, hogy az esti sorakozon, a replilések értékelésénél bejelentik: ,szlletett egy
5 6ral”, s ahogy ilyenkor szokas, megtapsolnak. A legkdzelebbi, erre alkalmas napon 5
Ora 12 percet repiiltem. Amikor hazaértem, a papiromra a kovetkez6t irtam: ,Megrepil-
tem az 50 km-es tavomat!ll” A legkdzelebbi, erre alkalmas napon ez is siker(ilt! igy tehét
alig tobb, mint 1 évi repllés utan sikerdlt teljesitenem azt, ami a kiképzési tematika és az
elmeleti tanfolyam tematikaja szerint 4 évet igényel! (Utolag bevallom, hogy nem igazan
hittem el, hogy sikerilhet, de nagyon-nagyon vagytam ra. Ugy latszik, a vagy ereje
valéban pétolhatja a hit erejét.)

Kardos Diana, vitoriazdpildta

1990 tavaszan kezd6dott. A jobb mellemben észrevettem egy daganatot. A vizsgalatok
zsircsomat allapitottak meg. Javasoltak, hogy operaltassam meg, de én nem térédtem
vele.

1996 karacsonya utani napon meghalt az édesapam. Borzasztéan megviselt, egy-
szer(ien nem tudtam féldolgozni az elvesztését. 1997 marciusanak valamelyik éjszaka-
jan azt dimodtam, hogy a jobb hénaljamban egy borsé nagysagu csomo talélhato. Vizs-
galatok, mammografia: jobb mellemben 12-14 mm-es daganat. 1997 majusaban meg-
operdltak. Nagyon féltem a mditétt6l, mély depresszidba estem. Feleségemnek, Magdi-
nak beugrott - 1994 éta vagyunk agykontrollosok —, hogy félhivia Domjan LaszIot, s a
segitségét kérie. Azzal a tudattal feklidtem be a kdrhazba, hogy programoznak értem.
Most j6n a ,csoda”. Teliesen nyugodtan, a helyzettel megbékélve vartam a mitétet.
Az operéci6 utan folébredve azt néztem meg elsére, mekkora a mtéti hegem. (Elétte az
orvos azt mondta, hogy ha nem komoly, akkor csak a daganatot veszi ki, de ha komoly,
akkor sokkal nagyobb mennyiség(] testszdvetet kell eltavolitania.) A végeredmény:
leoperalta az egesz mellemet, és kivett 7 nywokcsomot melyek kdzil 3 rakos effajulast
mutatott. Ejszaka Ujra megmitéttek, mert belsd vérzésem tamadt. Eddig a torténet
elézménye, innentdl jonnek a sikerek. A sugérkezelés és a kemoterapia a legkisebb mér-
tekben sem viselt meg. Programoztam, programoztam és programoztam. Tehat az elsé
id6szakot siman atvészeltem, persze sok-sok barati segitséggel, de ami nagyon fontos,
a lelkem rendben tartasaval, Isten szeretetével, valamint Laci és tobb tucat agykontrollos
segitségével.

Atorténet folytatasa: 1997 végén Laci itt jart Szombathelyen. Azt tanacsolta a csont-
problémamra, hogy kildjek képzeletben fehérvérsejteket a beteg terlletekre. Sikerrel
jartam! 1d6kézben egy egész ,csalad” alakult ki korlilttem a gydgyitdimbol. Csodalatos
erzes ennyi ember, akikkel kdlesdndsen nagyon szeretjiik egymast!

Ujabb fejezet. 1998 majusaban a 9. hatcsigolyanal talaltak valamit. Aztan augusztus-
ban a 4. bordan, a 9. hatcsigolyan, a szegycsontban és a koponyacsontban. Nehez
percek kovetkeztek. Es ismét jétt a Laci (dr. Domjan LaszI). Tanacsa: reggel 20-szor,
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este 20-szor mondjam €l, hogy ,naprdl napra egyre jobban, jobban és jobban vagyok.”
Napkdzben ugyanezt tébbezerszer... Este igyam a programozott vizet (ultratechnika) és
szedjek be 1200 Culevitet, dranként egyet. Napi fél liter, frissen készitett sérgarépalevet
is agjanlott. Kozben izotopos csontvelbvizsgalaton jartam, aminek j6 lett az eredménye.
November végén ultrahangvizsgalat kévetkezett, aminek szintén negativ lett az ered-
ménye. Laborleleteim jok. De elarulom, reggel, ébredéskor elészor imadkozom, Jézus
kezébe helyezem életemet, folkelek, majd megkezdem az egész napi ,egyrejobbano-
zast". Ezért tudtam meggyogyulnil No meg azért, mert a vagyam akkora, hogy nem fér-
ne el a Foldgolyon, a hitem behéldzza a vildgot, a kitartdsom és az akaratom pedig a
csillagos égig ér. A szivemben akkora a szeretet, hogy minden joakaratu ember elfér
benne. Kulondsen kozel all szivemhez 13 éves kislanyom és 38 éves, szklerdzis multi-
plexes feleségem. Az agykontroll visszaadta az életemet!

Kardos Gyorgy, Szombathely

1999 januarjban végeztem el a tanfolyamot, Gydrott, tulajdonképpen azért, hogy az

~ érettségin minden siman menjen. Torténelembdl és irodalombdl az el6z6 3 évben 3-as,

iletve 4-es voltam, és ezektdl féltem leginkabb, a matektdl és a fizikatdl viszont egyalta-
lan nem. A tanfolyam elétt, janudr elején, Ugy gondoltam, hogy elég lesz nekem érettsé-
gin egy kettessel atcsusszanni a két, szamomra nehezebb tantargybol (mivel ekkor még
nehezen tanultam és kénnyen felejtettem). Anyunak ekkor azt mondtam, hogy az egyet-
len remény a bukas elkeriilésére csak az agykontroll lehet. Ezt egy elég gyengén siker(lt
magyar dolgozat utan mondtam, amit négy témakdrbdl irtunk, igy 4 jegyet kaptunk ra.
Kb. 11 dran &t tanultam a 4 tételt (14 oldal), és a dolgozatom eredménye: 1; 2,2 lett...
A félévi atlagom irodalombdl igy 2,56-ra jétt ki.

A tanfolyam elvégzése utan a legnagyobb hangsulyt a haromujj-technika programo-
z&sdra, llletve hasznalatara forditottam. Néha az elmetiikre-technikat is alkalmaztam.
Elképzeltem magamat az érettségin, amint az irasbelin nyugodtan rovom a sorokat, min-
den odavonatkozd informacié eszembe jut, és minimum négy oldalt produkalok; sz6-
belin pedig a vizsgaztato tanarok elétt nyugodtan felelek, és minden kérdésre tudom a
helyes valaszt. Az elmetUkre-technikat természetesen egyre gyakrabban alkalmaztam,
ahogy a nagy megmérettetés idében egyre kozelebb és kdzelebb kertilt.

A 2. felévben ismét rengeteg dolgozatot irtunk irodalombdl, de ezekre mar a harom-
ujj-technikaval készuitem f6l. El6szér ellazultam - ahogy az a Tanfolyami kézikényvben
olvashat6 -, aztan programoztam, majd egyszer elolvastam a megtanulandé anyagot,
végUl Ujra relaxacio és programozas kovetkezett. Ezutan 5-10 perc sziinet, majd a
kovetkezd téma. Minden témakort kétszer olvastam el, igy a tanulasi idd jelentésen le-
csOkkent. Este, aktivalas céliabol, még a poharviz-technikét is alkalmaztam. A dolgoza-
tok napjan reggel, illetve az dra elGtti sziinetekben gy éreztem, hogy semmit sem tudok
az el6z6 nap tanult anyagbdl. Ugy éreztem, semmi sem maradt meg bennem, de ez
nem keserftett el. Miutan a tanarné foltette a kérdéseket, fokozatosan eszembe jutott
szinte minden fontos dolog! Az osztalytarsaimnak eleinte nem mondtam el, hogy milyen
keveset tanulok dolgozatokra. Késébb, amikor elarultam, nem hitték el. Februartdl 4-
esnél gyengébb jegyet nem kaptam irodalombdl, igy a 2. félév atlaga mar 4,32 lett! (Eb-
bél a tantargybdl javitottam a legtdbbet.) Az irasbeli érettségi elétt az irodalomtételeket



kétszer olvastam el. Dolgozatomra 4-es, 4-es tartaimi, illetve nyelvi jegyet kaptam.
A mateknal és a fizikanal is hasznéltam a haromuijj-technikét, s szerintem ez is hozza-
jarult ahhoz, hogy az osztalyban mindkét tantargybdl én értem el a legjobb eredményt.
A sz6belire magyarbdl elolvastam az dsszes irodalomtételt még egyszer, a nyelvtantéte-
leket pedig kétszer. A torténelmet szintén egyszer olvastam el, de ezekhez elmetérképet
is készitettem. (Szerkesztdi megjegyzés: errdl a vaziatkészitési modszerrdl legrészle-
tesebben A hatékony tanulas mesterfogésai cimd kiadvanyunkban lehet latni, hallani és
olvasni,)

Eliott a szdbeli napja. Torténelembdl feleltem el6szdr, amihez vazlatként lerajzoltam
az elmetérképet, és feleletkor errél mindent pontosan 6l tudtam idézni. Amint késébb
kider(lt, torténelembdl is én értem el a legjobb eredményt! Ezutan kovetkezett a magyar.
Azt a tételt hiztam, amibdl januarban elégtelen dolgozatot irtam. Egyébként ezt a tételt
nem dolgoztam ki, ezért ez volt az egyetlen olyan tétel, amit csak egyszer olvastam el,
de igy is rengeteg dolog eszembe jutott. A bizonyftvanyok kiosztasakor nagyon ériiltem,
és kissé meg is lepddtem, ugyanis még aprilisban elkészitettem az , érettségi bizonyitva-
nyomat”, egy olyan lapot, ami hasonlit az eredetire. Erre rairtam, hogy milyen jegyeket
szeretnék elémi, és kiakasztottam egy jol lathatd helyre a szobam faldra. Ezek a vart
jegyek majdnem pontosan be is jottek, egy kilénbséggel: torténelembdl prilisban
megelégedtem volna 4-essel, am valojaban 5-0st kaptam. Ezeket az eredményeket Iat-
va mar az osztaly nagy része az agykontrollrol kérdez, mert rajéttek, hogy milyen remek
és hasznos dolog is ez val6jaban.

Akadt egy id6szak, amikor a kesztylérzéstelenitésre is nagy szlikségem volt: kb. 3
héten at mindennap elkezdett vérezni az orrom. 1-2 napig hagyomanyosan probéltam
elallitani, de rajdttem, hogy keszty(iérzéstelenitéssel sokkal gyorsabban eléll a vérzés.

A memdriafogasokat is elég gyakran hasznalom, és észrevettem, hogy hataséra a
memoriam nagymeértékben javult.

Kasznar Tamas

A tanfolyam 2. napjan tortént. Egyik tarsunkkal beszélgettem, amikor odajétt hozzam
egy férfi, és megkérdezte, nem veszitettem-e el a kulcsomat. ,Tudomasom szerint
nem”, mondtam, de azért ellendriztem. Sehol sem talaltam a kulcscsomaot! Elmondtam,
hogy milyen volt és hogy egeres kulcstartén flggétt. Erre a tarsunk eléhlzta zsebébdl a
taldlt kulcsokat. ,De honnan tudtad, hogy éppen az enyém volt ez a kulcscsomo?” -
kérdeztem meglepetten. ,Programoztam” - felelte. Azt Uizentem, hogy aki elveszitette a
kulcsat, az a szinetben beszélgessen a fiammal vagy velem.” Nos, én éppen a fiaval
beszélgettem, amit meglatva odahozta a kulcsaimat. Mit mondjak, a szam is tatva
maradt a csodélkozastdl...

Kata

1996 januarjaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Azt hiszem, egy kicsit lusta
voltam, mert csak az idén, nyar végén szlilettek meg az elsé nagyobb sikereim.
(Kisebbek eddig is voltak.) Aug. 22-én 6 jegyet nyertem a BS-be, egy nagyszabasu
koncertre. Oriasi volt a vagyam — a hitem sem volt kicsi —, hogy ott lehessek, legkedve-
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sebb barataimmal. 2 héten at, éjjel-nappal telefondltam az adott radidallomasra, és
persze programoztam és programoztam. Elmetikre-technikéval elképzeltem, ahogy a
boldogsagtdl repesve ugrélok. Nos, ugraltam!

A mésik jelents sikerem, hogy beiratkoztam egy autovezetdi tanfolyamra. Ez 6nma-
gaban még nem lenne szenzacio, de mivel én egy 35 éves, az autéban utasként is
mindig fél6, a biztonsagi dvet tdnkretevé né voltam, ez szamomra hataimas dolog. Azt
hittem magamrdl, hogy én egy ilyen masinat az életben el nem tudnék inditani. S lass
csodat, 3 hétig haromuijj-technikaval tanultam az 500 oldalas KRESZ-kényvet, és min-
denki legnagyobb meglepetésére 0 hibaponttal vizsgaztam! A rutinpalyan ugy mentem
végig, mint a gylk. A kerékcserét pedig olyan flottul csinaltam meg, mint otthon a gyu-
molcstortat...

Kati

1 1 éve végeztem el a tanfolyamot, s annak 3. napjan hataimas éiményben volt részem az
| dllattal végzett feladat sorén. A baratném kutyajat képzeltem magam elg, és végeztem

rafta a megadott feladatokat. A kutya egyébként német dog, egy hatalmas test( &llat.
Baratném a kutyajaval éppen az egyik ismer6soméknél jart. A kutya nyugodtan fekudt
és aludt. Egyszer csak varatlanul folallt, jarkaini kezdett és forogni. Aztan mindenkihez
odament, pacsizott és kdvetelte a simogatést. Mi ennek a magyarazata? Hogy ponto-
san ekkor azt Uzentem neki, hogy legyen vidamabb és kdzvetlenebb az emberekkel!
Baratném elképzelni sem tudta, hogy mi tértént a kutyajavall Ezek utén az allat napokig
nem hallgatott a gazdéira, rosszalkodott, hancurozott, rendkivil felszabadult volt.

K. Bedta

El6z6 levelemben beszamoltam arrdl, hogy sikerrel gyogyitottam meg lanyomat a Can-
didiasis betegséghdl. Azdta is teliesen egészséges, mar a szemlvegét is letette, amit
pedig gyerekkora Gta hordott!

Szeptemberben intenziven elkezdtem programozni, hogy eladom a hazam. Az ingat-

| lankdzvetitd iroda juniusban 7,6 milira értékelte. En kdzoltem, hogy csak 8,2 millért

vagyok hajlando eladni. Erre az Gsszegre kezdtem fokuszaini, és elképzeltem, hogy a
vevé 6rémmel veszi meg ennyiért. Erdekes, hogy a szeptember 18-i havi talalkozon ki-
hiztam egy hélgy papirjat, aki programozasi célként sajat lakést irt le... Ez a kdlesdnds
programozasi véllalas azt jelenti, hogy 1 hdnapig naponta programozunk tarsunk érde-
kében. Nos, erdekes mbdon, éppen 1 hdnapra ra, oktdber 18-dra megerkezett a vevém!
Orém volt 1atni a boldogsagét, ugyanis kiderdlt, hogy mindig ilyen hézat képzelt el, és
alkudozas nélkill kifizette a 8,2 milli6t.

Volt 2 kutyam, s mivel a haz eladasaval a lakéhelyiik is megszlnt, meg kellett vainom
téllk. Sajnaltam volna elaltattatni, igy hat ink&bb elajandékoztam az allatokat. Egy hdnap
mulva mesélte a lanyom, hogy a Gémbi kutya megbetegedett, haldoklik, nagyon hiany-
zom neki. Azonnal elkezdtem gydgyitani a laboromban, nappal, és ha éjszaka folébred-
tem, akkor olyankor is. 1 hét alatt meggydgyult, s azéta is jol van!

Azt gondoltam, pénz birtokaban kdnnyen talalok magamnak egy 2 szobas lakast egy
tarsashazban. 3,8 millié forintom volt ra. Addig az Anyunal fogok lakni, mondtam ma-



gamnak. ldékdzben elvégeztem a pénzkontrolitanfolyamot is, s megéallas nélkil a lakas-
ra fokuszaltam. Majd tél lett. Anyuval egy szoba konyhaban voltam Osszezarva. Kataszt-
rofalis lett a helyzetem. Ereztem, hogy Utban vagyok neki, hiszen megszokta, hogy
egyedul él. Nem tudtam relaxalni, kazettat hallgatni. Probaltam szeretettel Uzenni, de a
hatésa csak ideig-oraig tartott. A nehéz élethelyzet az egészségi allapotomon is tiik-
roz6dott. Mar évek Ota nem voltam beteg, most pedig egyik influenzabdl a masikba es-
tem... Ereztem, hogy harag él a szivemben az anyukdm irant, s azt is éreztem, hogy ez
a harag mennyire rongalja az idegrendszeremet. KiizdGttem ellene. Ha tehettem, hall-
gattam a Szeretetfa meditaciot, s magamban és hangosan is pozitiv allitdsokat mondo-
gattam. Kdzben egyfolytdban és kitartéan programoztam a 2 szobas lakast.

Februar kézepén meglatogattam a kolléganémet, s a lépcs6hazaban ki volt téve egy
cédula; lakas eladd. Becsongettlink. Ahogy beléptiink, azonnal éreztem, hogy ez az a
lakés! 2 szobas, padidszOnyeges, teliesen Uj, fehér konyhabutor, erdd veszi kortil a ha-
zat, s az ablakbdl latni kedvenc folydmat, a Dunat. Eppen olyan, mint amilyennek elkép-
zeltem. Viszont 4,9 milliét kértek érte... Lanyom és vejem elkezdtek szamolgatni, de
minddssze 4,6 milliét tudtunk volna 6sszeszedni. Elkeseredésem teljes volt. 4 honap telt
el azutan, kdzben folyamatosan programoztam, de mar nagyon faradtnak éreztem ma-
gam. Egyik éjiel nem tudtam aludni, kililtem éjfélkor a verandara, gyertyat gyUjtottam és
tiszta szivbdl imadkoztam. llyeneket gondoltam: ,tudom, hogy megérdemlem a szép
lakast! Nem hiszem, hogy tovabb kell szenvednem Anyundl!” Aztan elaludtam. Masnap
reggel 5 oOrakor azzal a hatérozott érzéssel ébredtem, hogy ma biztosan meglesz a
lakésom. Elmentem egy Uzletbe, s minden Ujsagot végignéztem, akar csak az eimult 4
honapban naponta. Sorra tarcsaztam a hirdet6ket, de a valasz mindenhol az volt, hogy
maér elkelt a lakas. Este a lanyom hivott telefonon, s kézolte, hogy a hdlgy, akinek a laka-
s&t meg akartuk venni, most hivta fol telefonon, hogy mégis odaadja 4,6 milli¢ért! Bar
sok vevlje akadt, aki adott volna ennyit, de mi voltunk a legszimpatikusabbak. Meglett
hat a lakas! Ami azonban még fontosabb, Ujbdl tudom szeretni az anyukamat! Kapcso-
latunk jobb, mint korabban barmikor! Nagyszer( érzés, hogy szivemben ismét szeretet
él vele kapcsolatban.

Nagyon sokat kdszonhetek a programozasaimban a Fennsik cim( kazettanak. 2 év
Ota, valahanyszor nagyobb jelentéségi dolgot programozok, mindig hasznalom!

Kedvenc energiafeltdlté mddszerem, hogy beteszem a magndémba a Szeretetfa ka-
zetta zenés oldalét. llyenkor elképzelem a Fold bolygdt, foléttem az univerzumot, s ben-
ne én vagyok a szeretetfa. Szeretetet kildok ilyenkor az univerzumbdl a Féldnek, Ma-
gyarorszagnak és utana az aktudlis célomnak. Augusztus elején tértént egy ilyen medi-
taciomban, hogy tébbszér is, egymas utan, eszembe jutott egy gondolat: Uj bolygd szi-
letett. Eleinte csodalkoztam, majd szeretettel Udvézoltem az Uj bolygdt az univerzum-
ban. A meglepetes akkor ért, amikor a Blikk Ujsag szeptemberi szamaban egyk nap a
cimoldalon kdzolték: ,Uj bolygd sziiletett!” Hatértalan volt a meglepetésem és az 6rdomém
is, hogy ezek szerint alfaban én ezt mar elébb megéreztem.

Lanyomat ellitétte a zebran egy autd. Csunyan megsér(lt a laba. Szerencsére nem
torott el, csak erésen megzlzodott. Megrontgenezték, és kozolték, hogy a vadlija tele
van vérémlennyel, s az orvos szerint nagyon be fog kekulni, hiszen az auté 50 km/éra
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sebességgel rohant a labanak! Laborunkban azonnal elkezdtlk gyogyitani, az elmetlk-
re-technika szerint pedig azt képzeltik el, hogy amint leveszik a gipszet, nem lesz méar
kék a laba. Kézratétellel is gyakran gyogyitottam. Nos, az orvosok legnagyobb meglepe-
tésére egyetlen kék folt sem volt a laban, amikor levették a kotést!

‘\‘ Keresztmamam panaszkodott, hogy becsip8dott az ideg a derekanal, s most mar
N tud
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jia, hogy legalabb 3 hétig igy fog fajni a dereka. Kézratétellel gyogyitottam, s ezt 1 dra
mllva Ujra megismételtem. Jobban érezte magat. Aztan otthon a laboromban is
gyogyitottam, s azt is elképzeltem, hogy masnap reggel 8 orakor felhiv és kozli, hogy
teliesen elmdlt a fajdalma. Reggel pontban 8 drakor megcsdrrent a telefon: ,En nem
tudom, mit csindltal velem, de ez az orvostudomany magasfoka, mert egyéltalan nem faj
a derekam!” N6vérem alhasi gorcseit is a kézratétellel, illetve a kesztylérzéstelenitéssel
siker(ilt elmdlasztanom, pedig mar egész nap szenvedett a fajdalomtol. Munkahelye-
men, az Uzletben a lanyok elég sdrln elvagjak az ujjukat. Mar természetessé valt, hogy
ilyenkor hozzam jénnek, hogy dllitsam el a vérzést. Mikddik. Ezzel a modszerrel égési
sérllést is sikerrel gydgyitottam!

Kékesiné Anna

Két éve, ahligommal egyutt, Egerben végeztem el a tanfolyamot. Azdta megvaltozott az
életem.

Egy témbhéaz 2. emeletén lakunk. Fériem és gyerekeim nagy-nagy vagya egy csaladi
z. Egyik nap azzal kezdtek ostromolni, hogy volna egy szép haz, és rdadasul olcso is.
Ravettek, hogy megnézzem. Valoban olcsd, valdban szép, de aludjunk ra egyet, mond-
tam. Este, poharviz-technikéval megkérdeztem: ,Jo-e nekem ez a haz?” Hozzatettem,
hogy alomban kérem a valaszt, emlékezni fogok ra, és meg fogom azt érteni. Erre azt
almodtam, hogy egy pénztarban 5 db papirpénzzel fizetnek nekem (a szakmam elado),
am az 5 bankjegy kézil csak a felsd és az alsé igazi, a tébbi hamis.

Mésnap a csalad izgalommal varta a valaszomat. — Becsaptak, hamis — mondtam
nekik. - Engem ez a héz nem érdekel, ezzel hagyjatok békét! Mondanom sem kell, el-
mondtak mindennek, és egész nap ezen nyavalyogtak. A csalad hatasara hajlando vol-
tam Ujra, a kérdést eztttal kissé masként megfogalmazva foltenni, ismét poharviz-tech-
nikaval. ,J6-e ez a haz a csaladnak?”, igy szdlt a kérdésem, és ezUttal nem egészitettem
ki azzal, hogy dlom formajaban kérem a valaszt.

Nos, a valasz masnap délutan érkezett meg. Fériem hozta. A haztulajdonos ugyanis
egy(tt dolgozik egy ismerdsiinkkel, akivel fériem Gsszefutott. - Nem szabad ezzel a
hazzal foglalkozni! - allitott be a férjem. (Azonnal éreztem, hogy kérdésemre ez a vélasz.)
Kider(ilt, hogy egy csalad mér lényegében megvette a hazat, eléleget is adtak ra, csak
még nem tudtak eladni az ingatlanukat, aminek az arabdl akarjak azt kifizetni. Ha bele-
megylnk a vételbe, akkor tehat valdban becsapodunk, és sok-sok kellemetlenségnek
tesszUk ki magunkat.

A mésik sikerem gyogyitassal kapcsolatos. A tanfolyamon megragadta a figyelme-

J met, hogy gondolatban vért is tudunk venni valakitél, s hatodik érzékiinkkel meg tudjuk

azt vizsgalni. Kiprobaltam. Cukorbeteg édesapamhoz havonta hazhoz szoktak menni,
hogy ellendrizzék a vércukorszintjét. Megkérdeztem édesanyamtdl, mikor esedékes a
vérvétel. Cslitdrtok reggel 8 6rat mondott. — Remek! — gondoltam. - Kiprébalom!



CsUitortékon 3/4 8-kor a 3-rél 1-re modszerrel szintemre mentem, majd 10-t6l 1-ig
szémolva laborszintemre, s elkezdtem foglalkozni édesapammal. Vért vettem a bal
karjabdl: 10,6 mmol/! lett a vercukorszint. - Ez sok — gondoltam. Gondolatban a segito-
immel inzulint fecskendeztettem a hasnyalmirigyébe. - J6, most mar csak 7,1! Igy méar
rendben vagyunk. )

Alig vartam az egyeztetést a valodi mérési eredménnyel. Edesanyam elmesélte, hogy
képzeliem el, vért vettek édesapam egyik karjabdl, majd a masikbol, aztan az ujjabal is,
mert a névér egyszerlien nem akarta elhinni, de csak 7,1 mmol/l volt a cukorszint, Azt
mondta: ,Ez nem lehet igaz, ez nem a maga vére, holnap Ujra eliévok, és megismételjlik
a vérvételt.” Megkérdeztem édesanyamat, hogy hany dérakor tortént a vérvétel. Fél 9-kor,
hangzott a valasz. Ddbbenten konstataltuk, hogy ezek szerint az altalam gondolatban,
alfaban beadott inzulininjekcio utan jelentkezett ez a szokatlanul alacsony érték. Hatott!
Edesapam az egészbdl persze semmit sem tudott.

Keresztury Antalné, Gyéngyds

A lépcs6hazunkban lakik egy 14 éves fil. Testvérereimmel egyik nap észrevettik, hogy @
be van gipszelve a gyerek laba. Banatosan elpanaszolta, hogy csontvelégyulladasa van,
emiatt gipszelték be mér jo ideje a labat. Elmondta, most jottek az ellendrzd vizsgalatrdl,
ahol megallapitottak, hogy most mar elkerllhetetlen a mtét, s a gydgyulas még igy is
sok idét vesz majd igénybe. Emiatt nem fog tudni kézépiskolaba felvételizni, és lehet,
hogy osztélyt is kell ismételnie.

Testvéremmel néhany alkalommal — esténkent, laboratoriumi szintlinkon - egyitt
,Qyogyitottuk” a kisfilit. Par nap mulva Uijra talalkoztunk vele, s 6 ragyogd arccal meseélte,
hogy nincs mér szlikség miitétre. Nemsokara a gipsz is lekerllt a labardl. Csodalatos
érzés volt mindketténk szdmara, mikor megtudtuk, hogy meggyogyult! Nem lehet sza-
vakkal megfogalmazni ezt az érzést. Nagyon boldogok voltunk, hogy segithettink.

Persze mar majdnem minden technikahoz kapcsolddik valami aprébb sikerélmé-
nyem, de ez mar kezd egész természetessé valni. Szinte minden napra jut valami ap-
rébb ,csoda”. Most mar nem mondom semmire sem, hogy ,nekem Ugysem lesz”, vagy
hogy ,én soha nem fogok eljutni oda”, mert tudom, hogy amire nagyon vagyom, azt
elébb-utdbb megvaldsithatom.

Kertész Judit

1993 mérciusaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot, Szegeden. Rendszeresen
jarok a klubba, ahol Gylre Matyinak készénhetéen kellemes orakat toltlink egy(tt, és
sokat gyakorolunk. Nekem az esettanuimany és a gyogyitds megy a legjobban. Sikerrel
gyégyitom csaladom tagjait, kedves ismer8seimet, tanitvanyaimat, és persze énma-
gamrdl sem feledkezem meg.

A kovetkez0 eset kiilonGsen nagy érommel t0lt el, mert a jelek szerint hatékonyan
tudtunk segiteni draga baratnémnek. Ot 4 éve n6gydgyaszati daganat miatt megoperal-
tak. A kemoterapia kdvetkeztében kihullott a haja, ami késébb visszanétt. [dén marcius-
ban aztén Ujra meg kellett operalni, mert a korabbi tumor helyén Ujabb alakult ki, és a rak
mér a vékonybél egy részére is atterjedt, amib8l egy szakaszt ki is kellett vagni. Esélyei
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az életben maradashoz elég csekélyek voltak, amit a csaladjaval és vele is kozoltek.
Csodélatos emberi tartasaval és gyogyulni akarasaval ezt azonban ¢ nyugodtan fogad-
ta, és kitlizte maga elé a célt: a telies gyogyulast. Csodaszamba ment az osztalyon,
hogy a 4,5 dras mitét utan csak 1,5 napot toltott az intenziv osztalyon, hamarosan 6n-
alloan tisztalkodott, €s 3 nap elteltével mar az infuziordl is levehették. llyen rendkivili sze-
mélyt rom volt gyogyitani a higanak, aki természetgyodgyaszattal foglalkozik. O kdzvet-
len kézelrél, én pedig Szegedrdl gydgyitottam mindennap.

Akkor kezdtem programozni gyogyulésa érdekében, amikor a korhazbdl kijovet érte-
sitett a térténtekrdl. Azonnal odautaztam hozza, és mindent bevetettem. Alkalmaztam
az ultrén tanult kézratételes energiagyogyitasi modszert és a programozott vizet, az
elmetilkre-technikat, a laboratériumot, valamint fényterapiat, auratisztitast stb. Elképzel-
tUk egy(tt, alfaban, a teljesen gyogyult dllapotot és azt, hogy a haja most nem hullik ki a
kemoterapia alatt. S valdban, a hajvesztés mértéke sokkal kisebb volt, mint a korabbi
kemoterapianall A klubban, idehaza, 1 hénapig minden héten csoportosan gyogyitottuk.
Amikor augusztus végén meglatogatott, természetesen elvittem a klubba, bemutatni.
Osztatlan bamulatot valtott ki energikus és életvidam személye. Ejjelente tovabbra is
folyamatosan kulddm neki az energiat, és vizet is programoztam szdmara. Jé dllapota
azt mutatja nekem, hogy a hit, az akarat, az orvostudomany és az agykontroll egyitte-
sen csodalatos eredményekre képes.

Keser(i Istvanné

Leszoktam a dohanyzasrdl! 40 éven at bagdztam. A cél érdekében a tanfolyamon tanult
elmetikre-technikat hasznaltam, 30 napon keresztiil. Az utolsé napig szivtam a napi
20-25 szalat, de ahogy elérkezett a kit(izétt nap, mar nem kivantam a cigarettat. Ugy
érzem magamat, mintha soha életemben nem is szivtam volna, s az sem zavar, ha
méasok dohanyoznak. Csodalatos érzés!

K. Ferencné

Az elmUlt nyaron egy 65 éves ismerds asszony nagybeteg lett. Az immunrendszere a
sajat szervezete ellen fordult, aminek az lett a kévetkezménye, hogy mindkét laba telje-
sen lebénult. Amikor kérhazba kerdlt, mar mozditani sem tudta a testét deréktdl lefelé.
A korhazban két alkalommal telies plazmacserét alkalmaztak néla. A korhazban az
allapota nem sokat javult. Azzal engedték haza, hogy ha sokat tornazik, segitséggel
persze, akkor talén egy fél év muiva jardkerettel fol tud majd allni. Augusztus 8-an érke-
zett haza a korhazbol, s én masnap meglatogattam. Akkoriban olvastam a José Silva
életérdl szolo kdnyvet. Abban sz6 esik két gydgyitdé modszerrdl, amit sikerrel alkalma-
zott. Részletesen ugyan nem szerepel a kényvben, de mivel mar 1995-ben elvégeztem
az agykontrolitanfolyamot, segiteni pedig azonnal kellett, Ugy déntottem, ha ismerGsom
megengedi, megprobalok rajta segiteni. O ugyan nem ismerte az agykontrollt, s igy nem
is igazan hitt benne, de beleegyezett, hogy kiprobaljuk. Azt a feladatot adtam neki, hogy
igya meg egy pohdr viz felét este, a masik felét pedig reggel, tébb napon &t. En éjjelente
szintemre mentem, és azt vizualizéltam, hogy a testébe aramié viz gydgyitja 6t. (Szer-
kesztdi megjegyzés: ezt a technikat az ultraszemindriumon lehet megtanuini,) Emellett



laboromban megnyugtattam, és képzeletben atmassziroztam az egész testét orbancfi-
olajial. 3 nap mulva meglatogattam, és a valdésagban is atmassziroztam ezzel az olajjal a
labait, fél-fél dra hosszan. A javulas elsé jelei mar ekkor lathatdak voltak rajta: a labuijjait
mér tudta mozgatnil A kdvetkezd 3 éjjel Ugy gyogyttottam, hogy képzeletben lehelet-
finom, er8s rugdkra cseréltem ki testében a beteg idegszalakat, s vizualizaltam, hogy
azok remekiil segitik mozgasat. 3 nap mulva azt lattam, hogy mér fel tudja hiizni térdben
a labéat, és kapaszkodoval fellil az agyban! Ismét megmassziroztam. Azzal folytattam a
gyogyitast, hogy képzeletemben kicseréltem a beteg kromoszomakat egészségesekre.
Ujabb 3 nap mullva méar fol tudtuk allitani a jarokerethez! Ismét atmassziroztam a labat.
Ekkor mar bekapcsolodott egy gyogytornasz is, aki erés férfiként segitett neki felallni,
ledini, és megtanttotta, hogyan tornasszon egyedil az agyban. 2 hétig jart hozza.

Arra gondoltam, hogy gydgyulasa érdekében egy masik Silva-technikét is bevetek.
(Szerkesztdi megjeqyzés: ezt a technikat is az ultraszemindriumon lehet megtanulni,)
A kdényvben olvasottak alapjan elkezdtem beszélni hozza. Célom az volt, hogy minél
tobbszor és minél jobban dsszezavarjam. Ez t6bbszor sikerdlt is, bar nem volt kénny(
feladat... A hirtelen témavaltasokkal néha azt a benyomast kelthettem benne, mintha
nem lennék normalis... Amikor lattam az arcan a megrokényddést, azonnal elképzeltem
bénan, majd a képet gyorsan balra toltam, és régtén vizualizaltam, hogy issza a vizet
este és reggel, s szépen gyogyul. Majd Ujra balra tolva a képet elképzeltem, ahogy méar
egeszségesen jar. Beszélgetésink alatt ezt tébbszor is megtettem. Utana folalltam,
megpusziltam és magéara hagytam. A vizet tovabbra is itta, és én minden éjiel gyogyitot-
tam. 3 nap mulva ismét meglatogattam. Ekkor elarultam neki, hogy miért beszéltem
hozza a multkor olyan furcsan. Nos, ekkor mér az agy szélén Ulve fogadott, és segitség
nélkdl folallt, majd jarokeretébe kapaszkodva tett néhany 1épést! Ez a hazajévetele utan
3 héttel tortént. A gydgyitasat tovabb folytattam, képzeletben és ténylegesen egyarant.
4 hét utdn mar lement a hazuk 4 Iépcséjen, igaz, a korlatba kapaszkodva. Az 5. héten
egyedul lezuhanyozott, és jarokeretével mar kdzlekedett az egész hazban, sét segitett a
konyhaban a férjének. A 6. héten megkérdezte télem: ,Mikor fogok mér jarokeret nélkil
jarni? Azt feleltem, hogy ha akarja, akkor most. Ketten voltunk a hazban. Egyeddl folallt
a jarokeretbe, megallt, nem fogddzkodott. En elérevittem a keretet, és csak a kezem
hatara tette a kezét, majd elindult felém. Mind a ketten kdnnyeztiink, s ekkor mar hitt az
agykontroll erejében...

A héziorvos azt mondja, hogy: ,nagy szerencséje van, hogy ilyen hamar és ilyen
szépen meggyogyult. Szinte hihetetlen!” Vagyis 6 honap helyett 6 hét alatt kezdett el
egyedl jami!

K. F.-né, Szolnok

1991 4prilisdban végeztik el a tanfolyamot Kaposvarott. Hazafelg tartottunk az eset-
tanulmany utan, amikor észrevettem, hogy a kocsi nem akar menni, egyre jobban ran-
gat. Ekkor szintemre mentem és beprogramoztam, hogy lakott tertleten beldl robbanjon
le, mert éreztem, hogy elébb-utébb meg fog &lini. Ezt kvetéen a magyarszéki dombrol
leérve a kocsi megéllt. Mit tesz Isten, épp egy autdszerelé mlhelye el6tt! Esett a ho,
sotét volt, de az udvarban lattam egy kis vilagossagot. Harom szerel6t taléltam ott.
Megjavitottak a kocsimat, és tovabb tudtam haladni!
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@‘ Csigolyamrdl letért egy darab, mert leestem a fardl, s legurultam egy szakadékig.
v Se

ey

mmire sem emiékeztem. Kozben a lakaskulcs és a pincekulcs kiesett a zsebembdl.
A helyszinen térdig ér6 gaz volt, csalan stb., a kulcs nem latszott. Lanyaim, feleségem
és unokaim 2 napig keresték a kulcsokat, de nem talaltdk meg. Amikor jobban lettem,
kimentem a kertbe. Mély tudatszintre ereszkedtem, mire Ugy éreztem, mintha magnes
huzna egy pont felé. Odaléptem, lenylitam a nagy gazban, s egybdl megtalitam a kul-
csokat!

Tobb éve kinlddtam prosztatagyulladassal. 1992. marcius 1-jén a leanyom, progra-
mozéasakor, egy képzeletbeli aranygdmbdicskét helyezett a beteg testrészbe, ugyanak-
kor én is, t6le fuggetlendl, ugyanazt programoztam magamnak, ugyanabban az id6ben.
Azbta 100%-o0san érzem, hogy ez a betegségem elmult! Jobb flilem 20-25 éve nem volt
j6, nem hallottam ra rendesen. Néhany éve a bal flilem is romlani kezdett. Nem értettem,
ha beszéltek hozzam. Ezt a betegségemet is 100%-0san meggyogyitottam!

‘/\\‘ A kisebbik lanyom a jobb szemével nem tudott olvasni, s a jobb flilével nem hallott.
_NJ Ezt
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is 100%-0san meggyogyitottam!
K. Gyula

1 honapja megszliletett agyamban almaim lakasa. Tudtam, mit akarok latni az ablakbdl,
milyen legyen a lakas fekvése, sét, a testvéremnek még azt is megmutattam, hogy
melyik hazban, melyik erkélyes lakas lesz az enyém. Nagyon er6s volt bennem a vagy.
Mindenkinek lelkesen meséltem rola, olyannyira, hogy mar tdbben a kérnyékre akartak
koltozni... A lakas mara mar megvan, pontosan ugy, ahogy elképzeltem, raadasul luxus-
kiviteloen.

K H.

Egy olyan eseményt, helyesebben torténést irok le, amire csak azt tudom mondani, nem
mindennapi. Még annak ellenére is igy latom, hogy most eszembe jut a Gydgyithatsz
cimd kényv egy mondata: ,alfa-szinten Istennel kerilink kapcsolatba”.

Azt nem mondhatom, hogy ateista voltam. ldaig el sem jutottam, ez a téma egysze-
rllen szamomra még a gondolat targyat sem meritette ki. Miel6tt belekezdek, szeretném
hangsulyozni, teliesen normalis vagyok.

Idézet agykontrollos naplombdl: ,Képzeletbeli képernydmon - nem sokkal az elsé 2
napi tanfolyam utén — megjelent Jézus. Kristalytiszta, éles kép volt. Meghdkkentett a lat-
vany, de nem tudtam, mit is kezdjek ezzel az éménnyel. Ezutan sorozatosan kaptam
kérdéseimre, kéréseimre a vélaszokat, intelmeket, Uizeneteket. S egyszer csak feltdnt,
hogy minden valaszban, (izenetben, intelemben ott van, jelen van ISTEN. Ezt a felisme-
rést er@sitette meg bennem az, amikor egyik déli meditaciém idején a képzeletbeli kép-
ernyémre ki akartam vetiteni megoldandd problémamhoz egy jelenetet, és mi tortent?
Ujra megjelent Jézus! Ugyanaz a kép volt, mint elészér. Most is sokan szerepeltek a
képen, de csak Jézus alakja és arca volt tinddkiéen tiszta. Annyira er6sen néztem, hogy
utana mindkét szemgolyom fajt. Ez mar nem véletlen, gondoltam, és ekkor éreztem,
hogy ,vildgosodik lassacskan az elmém”.



Ra kellett ébrednem, hogy ezt nem én akartam, nem én idéztem elé, hanem a Ma-
gasabb Intelligencia, akit méar nem csak igy nevezek, hanem Mindenhatd Istennek. Mert
Isten szolt hozzam azéltal, hogy megjelentette Jézust, s ezéltal dnmagat. ,Aki 6t latta,
Istent l&tta.”

Egyébkent, akiknek eddig ezt elmondtam, azok szinte mind hillyének néztek. Pedig
semmi bajom sincs, s6t, én ezt kivaltsagnak tartom. Ez meg is er6sddétt bennem,
amikor elolvastam John R. W. Stott: Hinni Jézusban cim( konyvét.

K 1.

1992 augusztusaban elsd kisbabdmmal teherbe estem, &m kider(lt, hogy nem tart-
hatom meg, mert méhrakom van. 4-szer operaltak meg. Ezek Ugynevezett kisebb m(ité-
tek voltak, amiket a rak megfékezése érdekében végeztek el. Az 5. m(itét elétt kaptam 7
hetet az orvostol, hogy egy kicsit labra alljak. Megkezdtem a harcot. Elkezdtem testem
méregtelenitését: csak nyers ndveényi ételekkel, levelekkel taplalkoztam, Szabd Lajos
természetgydgyasz szerzetes atya tanacsara, és lelkem méregtelenitése érdekében
beiratkoztam az agykontrolltanfolyamra. A kurzus elvégzése utan rendszeresen gyako-
roltam, 6sszekdtve a tanultakat az elmélyllt imadsaggal, mivel hivd katolikus vagyok.
Barataim is hasonloan tettek értem: agykontrollozassal Gsszekapcsolva imadkoztak
értem. Testben és lélekben meger&stdve és megujulva mentem az 5. operaciora. Bar
ez mar sokkal komolyabb volt, mint az elézéek, jol birtam. 1 hét mulva elkészillt a sz6-
vettani eredményem, és teliesen negativ lett! Az orvos hitetlenkedve kézélte velem, hogy
teliesen meggydgyultam, az dsszes rakos sejt elpusztult. Azdta sem tértem vissza a
hagyomanyos étkezéshez, és naponta foglalkozom az agykontrollal. Teliesen mas em-
ber lettem: egészséges és boldog. Napjaim sikerek sorozata, Ujjaszllettem! Tavasszal
mar gondolhatunk Ujra kisbabara. Minden sorstarsamnak kitartast és sok sikert
kivanok!

Kirdly Eva

Miutan elvégeztem az ultraszemindriumot, radébbentem, hogy milyen sok praktikus
tudasra is tettem ott szert. llyen a programozott viz és a kézréatételes gyodgyitas. Nagyon
sok problémamon tudtam segiteni, szinte csodakkal hataros médon. A programozott
vizzel pl. a fiam szénanathaval Gsszekapcsolddott asztmarohamain is segiteni tudtam.

De ugyanilyen j6 hatasa volt a viznek szinyogok ellen is! Minden nyaron atéltem a
szunyogcsipések kellemetlen kdvetkezményeit. Elhataroztam, hogy vizet programozok
magamnak, hogy a vérem olyanna valtozzon, amit a szlinyogok nem szeretnek. S cso-
dak csodaja, par nap mulva mér egyaltalan nem csiptek a szinyogok! Ez kb. 1 hétig tar-
tott. Ekkor rajéttem, hogy okosabb, ha sziinet nélkil iszom a programozott vizet.

A programozott viz a nvényekre is remekil hat! Veteményezés és palantazas utan
figyeltem, és ahol Ugy lattam, hogy nem nének rendesen, csak senyvednek, rogton
megontoztem Gket programozott vizzel. Akadt olyan eset, hogy a paradicsompalénta ki-
Ultetés utan par oraval lefekiidt a foldre. A programozott vizzel vald 6ntozés utan gyo-
nydrlien felallt, és szépen nétt tovabb. Alig akartam hinni a szememnek! Ugyanilyen
hatast értem el a cukkininal és a t6knél is. A tokdk zome 7 kg-osra is megnétt! A cukkini
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olyan b6 termést hozott, hogy egyszeren nem tudtuk elraktarozni. Kénytelenek voltunk
elajandékozni, akinek csak tudtuk. A programozott viz hatasara a paradicsom is kitett
magaért. A szomszédoknal mar augusztus elején lehullottak a paradicsomok, s lesza-
radtak a leveleik. A mi kertlinkben viszont ebbdl is rekordtermés volt. Kénytelen voltam
bef6zni beléle, pedig nem is terveztem.

Programozott vizet adtam annak a barétunknak, akinek mandulagyulladas kovetkez-
tében szivizombetegsége tamadt. Allapota és a vérvizsgélati eredménye ezt kévetden
normalizalédott!

Szintén a programozott viz segitett egy agyveld-gyulladasos betegen. Hataséra fel-
kelt az illetd, majd elkezdett dolgoznil Kézratétellel Iazas és reumés betegen is segitettem.
Kincset ér ez az ultratanfolyam!

Kirjak Cecilia

Egyik reggel munkatarsném szomortan j6tt munkaba. Kedvenc farkaskutydja ugyanis

J megbetegedett, hizta az egyk hatso 1abat. Attdl félt, hogy kullancs csipte meg, s az

allat el fog pusztulni. Akkor még kezd6 agykontrollos voltam. Nagyon megsajnaltam, s
elhataroztam, hogy megvizsgalom a kutyat, s ha kullancs a gond oka, talan lesz valami
nyoma. Laboratoériumi szintemen azt vettem észre, hogy a bal csipdcsonton van valami
kinvés, és attdl hlzza a labat. Probaltam megvigasztalni kolléganémet, hogy az eb
mdithetd, és nem kullancs a tunet oka. Legnagyobb megddbbenésemre azt mondta,
hogy nem a bal l4bat huzza, hanem a jobbot. Szomoru lettem, hogy igy melléfogtam.
Mésnap fllig ér6 széjjal érkezett a kolléganém. Az allatorvos megvizsgalta a kutyust, és
megallapitotta, hogy a bal csipbcsontjan van egy kindvés, ami egy ideg nyoméasa miatt
furcsa modon a masik labnal okozott gondot. Megoperdlta, s a kutya ma is él és
egészséges!

Kisné, Szekszard

1991-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot Salgétarjanban. Azéta allanddan hasz-
nalom a modszert. A programozasok hataséara annyira megszokotta, természetessé
valt, hogy szamomra optimélisan alakulnak a dolgaim, hogy néha szinte mar észre sem
veszem... Még ha az els6 pillantasra nem is tlnik olyan jénak, am utdnagondolva és
mindent figyelembe véve réjévok, hogy igenis helyes, hogy igy alakult. A minimum, hogy
tanulhatok beldle valamit, ami késGbb a hasznomra valik. Az agykontroll megtanitott,
hogy a cél érdekében az egész képet lassam. Igy rajévok az ok-okozati dsszefiggésre,
és a részletek annak megfeleléen fognak dsszeallni. A technikak alkalmazasa soran
pedig megtanultam hinni az agykontrollban, elmém erejében.

Még kezd®, frissen végzett agykontrollos voltam, amikor egyszer siker(ilt a féndkdm-

/ nek valami irdatlanul félbosszantania. De Ugy, ahogy még soha, senkinek sem! (Meg-

jegyzem, pitianer, huszadrangu tigy kapcsan.) Egyszer(ien nem tudtam eldénteni, mihez
kezdjek vele. Folkenjem-e a falra, vagy csak rugjak bele, vagy Ussem meg? Mivel egyik
megoldast sem valaszthattam, mert egy illuminélt allapotban 1évé, vékony, 50 kg-os em-
berkét nem kunszt megverni, hat jobb hijan sirni tudtam volna dihémben... Méar ott
tartottam, hogy masnap kiveszem a munkakdnyvemet, és j6 éjszakat! A kollégangim



mondték, hogy ugyan, ne is térédjek vele, holnapra Ugyis elfelejti az egészet, nyugodjak
meg! Hat ez sikertilt a legkevésbé... A diihém cslicsan azonban hirtelen eszembe jutott
az agykontroll, és minden mindegy alapon, azon melegében alkalmaztam. Osszetettem
a 3 ujjamat, vettem egy nagy levegét és visszaszamoltam 3-tdl 1-ig. Ezt mondtam ma-
gamban: ,Faradt, mérges és diihds vagyok. Nem akarok faradt, mérges és diihds lenni.
Azt akarom, hogy nyugodt legyek, és nevetni tudjak az egészen.” 1, 2, 3, kinyitottam a
szememet, és abban a pillanatban olyan érzésem volt, mintha kirantottak volna bel6lem
a diihdt! Megkdnnyebbiltem, és méar nevetniis tudtam az igydn! S az egész nem tartott
tovabb, mint 30 masodperc! Kollégandim csak néztek, és nem értették, hogy voltam
képes pillanatok alatt ennyire megnyugodni.

Egy masik esetben valoszinlleg az életlinket készénhetjlk az agykontrolinak! Eﬁ
Tortént, hogy egy messzi helyrél szlrklletben vezettem hazafelé. Nagyon faradt voltam,
vezetés kdzben le-lecsukodott a szemem. Egyszer, kétszer, haromszor, nagyon sokszor,
a behunyt szemmel vezetett Utszakasz egyszerlen kiesett az emlékezetembdl... Minden
egyes, akarattal kikényszerftett szemnyitds utan ijedtséghullamokat éltem at. A pohér
akkor telt be, amikor arra még emlékeztem, hogy belementem egy kanyarba, és lecsu-
kodott a szemem. A kdvetkezd, amire emiékeztem, hogy a kanyar mar mogéttem van,
és fogalmam sem volt rdla, hogy miként vettem be és hogyan hoztam ki bel6le az autdt.
Ekkor az els Utkiszélesedésnél lehlizddtam az Utrdl és megalitam. Utasom értetlenil
nézett ram. Mi a gond? - kérdezte. Mondtam, egy kicsit pihenek. Behunytam a sze-
mem, 333, 222,111, és alkalmaztam az ébrenklétkontrollt, Ugy, ahogy azt a tanfolyamon
tanultuk. Kinyitottam a szemem és inditottam. Csodalatos volt konstatalni, hogy mar
nem kell félnem attdl, hogy vezetés kdzben elalszom, s attdl sem, hogy figyelmetlen
leszek a hatralévé 100 km-en. S ez az egész minddssze kb. 3-4 percet vett igénybe!

A katonasagnal a vezet0 tiszt egyszer foltett egy kérdést: ,Ki, mit tippel, a leszerelés
utén a korabbi keresetének hanyszorosat fogja elémi?” Majd kezdte: legalabb méasfél- 6
szeresét? Minden kéz a magasba lendiilt. Kétszeresét? Néhany kar leereszkedett.
Haromszorosat? Tovabhb csokkent a fonn Iévo kezek szama. Négyszeresét? Meg keve-
sebben jelentkeztek. Otszorosét?... Tizszeresét? Erdekes madon ekkor méar csak
ketténknek a keze volt a levegdben. (Kb. 30-an voltunk jelen.) 1993-ban szereltem le.
Ma vezetd beosztashan dolgozom, és korabbi fizetésem &tszordsét keresem, nem kis
részben az agykontrolinak kdszénhetéen.

Kiss Csaba Zsolt

Az osztalybdl 18-an végeztik el az agykontrolitanfolyamot decemberben. 2 hénapra ra
kulturalis vetélkeddt rendeztek az iskolankban. Tesztlapokat kellett kitdlteni, kiilonbozé
témakordkben. Az irodalomkérdéseknél elakadtunk, mert még nem olvastuk a Késziv(i
ember fiai ciml regényt, marpedig a 3 fészerepl6 fil nevét kellett volna leirnunk. Béar [
tanarndnk — aki egyben az agykontrolloktatonk is — benn tartézkodott a teremben, a
jaték tisztasaga miatt nem sugott nekiink. Egy felsébb éves is ott (ilt, hogy ellendrizze,
nem segitenek-e a tanarok. Nekiink mégis eszlinkbe jutott egy lehetéség — amit azéta is
alkalmazunk, ha valaki feleles kozben elakad. Mindenki lelilt a helyere, szintjére ment, ezt
tette a tanarnd is. O a nevekre koncentrélt, mi pedig ,vettlk az adast”. Mikor mindenki
Ujra ,&ber” lett, révidesen mindharom név megvolt. (Képzelhetitek a felsébb éves meg-
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rokényddéset, amit egy tomor kifejezéssel meg is fogalmazott, amely szénak jelentése:
,mindjart tele lesz a nadragom”.) A verseny soran még néhanyszor kinasznaltuk agyunk-
nak ezt az ,ado-vevd” képességét, majd izgatottan vartuk az eredményhirdetést. Leg-
belll azonban éreztik, hogy mi lesziink az elsék. Megérzésink nem is csalt. Nyertiink!

Kiss Déra és Bérécz Petra

HE[]” 10 éves lanyom masfél éve végezte el a tanfolyamot. 8 hdnapja gyakorolja az ott tanul-
takat. Ez id6 alatt a tanulmanyi eredménye 4,1-rél 4,7-re javult! Reggel, pontosan 6-kor,
ébredéskontrollal ébreszti magat. Régebben Ugy kellett kildkddsni a lakasbol, most
‘wszont érémmel indul az iskoldba! Sokkal 6nélldbb, dntudatosabb, mint eddig. Neki a
fejfajas és egyéb fajdalmak megsziintetése, vérzés eldllitasa valoban gyerekjaték.

Kiss Imréné, Balmaztijvaros

" +\‘ - Teliesen leszoktam az altatordl, amit 15 évig rendszeresen szedtem.
- Eltlnt a bérbetegségem, amit évek Gta tébb szakorvos eredménytelendl kezelt.
- Visszatérd lumbagdm kitjuldsakor egyetlen napig tartott, holott korabban minden
AN . , st PR .
‘ % ‘ ilyen alkalommal legalabb 3 hétig szegbddtt tarsamul.
%) — Minden énsanyargatas nélkil megindult a fogyasom. Orvosnd ismer8sém a gyomor-
fekélyét a gyogyszeres kezelés mellett agykontrollal is gyogyitotta. Maga is meglep6-
détt a minden varakozast felllmuld javulas gyors tempdjan.

K. Istvanné

ﬂ ‘ Az agykontrolitanfolyam els6 napja utan hazajéttem, és meglepetten tapasztaltam, hogy

kislanyom azt csinalta, amit gondolatban (izentem neki. (\/|gye ki a ballagasi meghivojat

anagymama lakésara.) Azt gondoltam, talan csak a véletlen mdve. Masnap azt (izentem

neki, hogy tegye rendbe a ruhéit a szekrényben, majd takaritson ki, amit egyébként nem

csindl meg magatdl. Este hazamentem, s a gyerek azzal vart, hogy nagy meglepetése

van szamomra: a szekrényben rendet rakott, folporszivozott, letérolgetett és a PVC-tis
félmosta. Csodélatos az Uizenés hatésal

‘\ ‘ Edesanyam nem hitt az agykontrollban. Honapok éta fajt a bal valla. Lanyommal meg-

beszéltlk, hogy mindketten gyogyitjuk. Masnap reggel megkérdeztem az édesanyamat,

hogy faj-e még a valla. Nem fajt! Az6ta ugyancsak méasként vélekedik az agykontrollrdl!

Gyermekeim egyszerre végezték az agykontrolitanfolyamot. A nagyobbik lanyom ta-

HED” nuimanyi eredménye azdta egyes tantargyakbdl 2 egész jegyet, mésokbdl 1 jegyet

javult.

K. Istvdnné

¢ Azt hiszem, az dlomkontrolinak kdszénhetem, hogy életben maradtam. Még csak né-
‘@E ‘ hany napja végeztem el a tanfolyamot és kezdtem el figyelni az almaimat. Egyik éjszaka
azt dimodtam, hogy egy kanyargds Uton biciklizem lefelé a lejtén, s az egyik kanyarban
ellit egy teherautd. Folébredtem, s leirtam az dimomat. Hétvégén mamaéknal voltunk, s
én délutan kimentem kerekezni. A szokésos Uton indultam, de ahogy gyorsultam lefelé a
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leftdn, egyszer csak beugrott az dlmom. A kanyarba érve lehlizédtam az Utrdl. Pér
masodperccel késébb, pontosan ott, ahol az el6bb bicajoztam, félbukkant egy nagy
IFA. Egészen biztos, hogy ellitétt volna...

K. Jozsi, Gydr

A 2000 méajusaban megtartott tanfolyamon tébb ismerésdémmel vettlink részt. Azota is,
amikor csak tehetjik, elbeszélgetink a tanfolyamrdl és magardl az agykontrollrdl. Sok
kisebb-nagyobb sikert értiink mar el, melyek kozll némelyikhez 1-2 nap, némelyikhez
fél év kellett.

A tanfolyamon remekil éreztik magunkat, az elsé 2 napon energiaval feltdltddve
mentlnk haza. A 3. nap gyakorlatai azonban eléggé megdolgoztattak az agyunkat, igy
aztan a nap végére meglehetdsen elfaradtunk, és kissé ,kotyagosak” lettiink. (Agyunk-
nak a jelek szerint szokatlanok voltak a mindkét féltekét igénybe vevd, az eddig lusta-
ségra ftélt jobb agyféltekét is végre megmozgato feladatok.)

A 4. napot vegyes érzelmekkel vartuk, ugyanis nagyon sajnéltuk, hogy véget ér a
tanfolyam, illetve nagyon izgultunk, sét mondhatom, féltlink az esettanuiméany miatt.
Félelmlnk a nap folyaman csak néttén-nétt. Vegil mar attdl tartottunk, hogy pont a
félelmink miatt nem fog mikddni a dolog, a délutani esettanuimany-gyakorlat... Aztan
elérkezett a 4. nap délutanja. Ekkor mar irtéra izgultunk, s6t volt aki majdnemhogy rette-
gett! Foldsleges volt, ugyanis fantasztikus eredmeényeket értiink el, annak ellenére, hogy
volt kdztlink olyan, aki nem nagyon hitt benne, hogy siker(ini fog. Tébben hittlink ugyan
az agykontrollban, csak éppen abban nem, hogy nekiink személy szerint sikerilni fog ez
az intuiciogyakorlat. Egymasra mutogattunk, mondvan, neked biztos sikerdini fog, de
nalam ez kizart...

Olyan ember vagyok, aki két labbal a realitas talajan all, azaz akkor hiszek el valamit,
ha azt be is bizonyitjak nekem. No, ez(ttal a sajat ,egérfogdmba” keriiltem, hiszen nem
mas, mint sajat magam bizonyitottam be sajat magamnak az esettanulmany kapcséan,
hogy ez valoban mikddik. Parom T. Bernadett, 15 éves lany lett. Detti szinte 100%-
osan megoldotta mind a 3 esettanuimanyt! Azt mondta, hogy mind a 3 személy
megjelent a lelki szemei elétt, latta” dket. Spontanul és folyamatosan mondta, hogy mit
lat, mit érez. Példaul, amikor probléméat vett észre a szivnél, a kdvetkezé mondataban
arrél beszélt, hogy az illetd szomord, nagyon aggodik valamiért stb... Mégsem tint
Ossze-vissza csapongd képzeletnek, mert amiket mondott - a legnagyobb természe-
tességgel, sét olykor hatérozottan allitva -, egy-egy szervi betegségbe mintegy bele-
széve a lelki, hangulati és személyiségjegyeket, azok mind stimmeltek! Mivel nem
tudtam a tankényv szerint haladni, régténdzném kellett. Amilyen spontan és egyenesen
jottek a valaszok, nekem is olyan spontanul kellett kitalalnom az elhangzottak alapjan a
kdvetkezd kérdésemet. Azaz a Detti 4ltal eimondottak szerint, azok itemében tettem ol
a sajat kérdéseimet. Ez egyfajta beszélgetésre kezdett hasonlitani, csakhogy & kdzben
alfaban volt! Még az arckifejezésén is latszott, hogy feszlilten figyel, koncentral, mégis
nagyon laza maradt. Latszott, hogy mélyen atérzi az illeté hangulatat, személyiséget.
El6fordult, hogy elmosolyodott (alfaban) bizonyos szituaciokon, amiket a jelek szerint
tisztan érzékelt. A legmegddbbentbb a kdvetkezd volt. Az egyik esetnél Detti azt
mondta, réviden, tdmdren és hatérozottan, hogy ,kivették a vakbelét”. Ezen alaposan
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meglepddtem, hiszen igy volt igaz, de az instrukcioknak megfeleléen nem kézbltem

vele, hogy jot mondott. It viszont eszembe jutott egy olyan kis gonoszkodas, hogy mi

van, ha megkérdezem t6le, mikor volt ez a m{tét. Igy megint félretéve a tankdnyvet,

foltettem a kérdést:

- Tudod tanultuk, hogy a laborodban az érad és az éroknaptérad segitségével lehet az

id6ben elére-hatra utazni. Meg tudnad-e nekem nézni, hogy mikor tortént ez a mitét?

Kb. 2 masodperc gondolkodasi idd telt el, majd j6tt a hatarozott valasz: ,5 éve.”
Valoban 5 éve operaltak! Volt olyan mondata, ami nem ilyen egyértelmd volt. Pl.: ,Ugy
érzem, mintha bizonyos szagokat nem érezne.” (K6zben Detti olyan mozdulatot tett,
mintha maga is dnkéntelenll szimatolgatna valamit.) Ezt a mondatat kdzvetve tudtam
csak elfogadni. A szaglasa ugyanis j6 az illetének, de szénanathas, s amikor ez eléveszi,
akkor valdban kevéssé érzi a szagokat, mint minden nathas ember.

Annyira harmonikusan, logikus sorrendben mondta egymas utan Detti a mondato-
kat, hogy sokszor bele sem kellett széinom.

Az esettanulmany végét az idd hianyaban azonban mar gyorsabbra fogtuk, de ennek
ellenére nem csokkent a pontos talélatok szama. Jatékosan kdnny(inek éreztik a fela-
datot, ennek ellenére nagyon komolyan vettiik. Néhol eltérve a kényvben leirtaktol, an-
nak fliggvényében kérdeztiink egymastol, ahogyan az éppen aktualisnak latszott. A vé-
gére mar jél belejéttink. Amikor letelt a 2 6ra, szinte mar mindenki befejezte a gyakor-
last, hangosan beszélgettek, igy nagy zsivaj volt koruléttink, de a zaj egyaltalan nem volt
zavar6! Hallottuk, &m nem volt jelent6sége, csakis egymasra figyeltiink.

Detti mind a 3 esettanulmanya els6 probalkozasra tokéletesen, fantasztikusan sike-
rilt. Nekem is sok taldlatom lett, de t8bbszor tévedtem. Szézalékban kifejezve: kb. 70-
80%-ban teljesitettem a 3 esettanuimanyt. Az én vizsgalataim kézll 4 érdekességet
emelnék ki.

1. Az egyik személynél éreztem, hogy szeretethianyban szenved, nagyon vagyik ra,
hogy szeressek. Igaz volt! Természetesen a magam maédjan ezt is gydgyitottam. El-
képzeltem, hogy sokan becséngetnek hozza és megdlelik, ajandékot hoznak neki.

2. A 2. személynek a bal karjanal éreztem valami furcsat. Nem tudtam pontosan meg-
nevezni, csak azt tudtam, hogy ott valami nincs rendben. Mintha fajna neki vagy fajt
volna a bal karja. Nos, kider(ilt, hogy az illetének fél éve m(t6tték a bal karjat!

3. Egy esetben piros szind csikot lattam, ami gydriszerden kérbevette az illetd nyakét.
Az a 526 ugrott be, hogy mandula. Azt azonban mar nem tudtam konkretizalni, hogy
mi lehet a mandulgjaval. Azt mondtam: ,Olyan, mintha kivették volna a mandulgjét...
Nem, mégsem, taldn mégiscsak megvan a manduldja, csak valami mégis olyan
furcsa.” Kiderlilt, hogy az illeté mandulajat kivették, de az Ujra kindtt!

4. Az egyik esetben a kartotékozo lapjan az illetd neve mellett az a szé szerepelt, hogy:
,multivitamin”, Ezt gy értelmeztem, hogy talan gyénge az immunrendszere. Lattam,
hogy gyakran megfazik, vilagos, fehér bérd, vékony csontl az illetd. Fajdalommentes
multivitamin-injekcioval gyogyitottam a laboromban, és uténa ,lattam” az immér
pirospozsgas, mosolygo arcat. Kider(lt, hogy az illetére teljesen réillik a leiras!

Egy sz6 mint szaz: fantasztikus élmény volt az esettanuimany!

K. Krisztina, Szolnok



Egy eset, amin a férjem is megddbbent: Németorszagba, egy hirdetésre valaszoltam. Az
udvarias elutasitd levél utan szintemre mentem, és a soha nem latott ember segitségét
kértem. Egy hét mulva levél érkezett t6le, cimemet egy Ugyndkségnek tovabbitotta.
(Ezutan férjem folajanlotta, hogy vesz nekem egy seprit...)

Mas: férjem egy idében tébbet ivott a kelleténél. Bar belatta, hogy ez nem helyes, de
ennél tobbet nem tett. Egy este beprogramoztam magamnak, hogy az lizenetkiildeshez
optimalis idében ébredjek. Ejjel folébredve elbeszélgettem vele képzeletben, elmond-
tam, hogy az alkohol mennyire kéros a szervezetére, az egészségeére, s hogy 6 ettd|
mennyire rosszul érzi magat. Egy id6 mulva arra ébredtem, hogy... nem részletezem, de
a WC-ig épp hogy el tudott menni... Mé&snap arrél panaszkodott, hogy masnaposan
még ilyen rosszul nem érezte magat. Ezutn 3 honapig alkoholt nem ivott, és azéta
sincs italligyben problémank.

16 éves korom 6ta meggyézédésem, hogy Isten fogja a kezem és iranyitja Iépteim, s
amikor — Ady szavaival élve — ,lelkem roskadozva vittem, varatlanul mellém llt az Isten”.
Sokszor szdltam hozza, s ha elmélylilten imadkozva felém forditotta tekintetét, akkor
végtelen nagy szeretet és béke toltott el. Ezt azért irtam le, mert a nyéron egy alkalom-
mal a szintemre mentem, minden kldndsebb cél nélkil, és a Magasabb Intelligencian
kalandoztak gondolataim. Valahogy én is Istennel azonositottam azt, és hasonlo, talan
még erésebb szeretet, hatartalan békesség és nyugalom fényében siitkéreztem, mint
korabban barmikor. Beszélgettiink, ki nem mondott gondolataimra valaszok érkeztek.
Csodélatos érzés volt! Masnap és harmadnap is megismétlédott. Boldog vagyok, hogy
az agykontrollosok csaladjaba tartozhatok!

K.-né Mari

1 éwvel ezelétt volt egy abortuszom. Utana nagyon sokszor folfaztam, és kilénb6zé
gyulladasokat kaptam. A rakdvetkezd években nem estem teherbe. Kb. 2 éve kider(ilt,
hogy val6szin(lleg a hormonhéztartasomban keletkezett z{ir jelentette az akadalyt. Ezt
azonban sajnos elég nehez orvosilag korrigalni, nehéz eltalalni, hogy melyik gyogyszer
igazan j6 a bajomra. Igy aztan sorsom a kdvetkezképpen alakult: gyogyszer, 2-3 ho-
nap kezelés; Ujabb gydgyszer, 2-3 hdnap kezelés; vérvétel; Ujabb gyogyszer, 2-3 honap
kezelés stb. Eltelt masfél év. Aki mar szedett hormontartalmd gydgyszert, az tudja, hogy
teliesen meghlyiti az embert... Hol jokedv(, hol depresszids leszel téle. A hizasrol nem
is beszélve... A mult év kdzepén azt mondtam az orvosnak, hogy nem szedek tobb
gyogyszert. Januér végén egy vérvétel utan azt ajanlotta, hogy ha gondolom, akkor csi-
nal egy petevezeték-atfujast és egy laparoszkdpias vizsgalatot (hasfalon atszdrt mlszer-
rel végzett tlikrézés). Mondtam neki, adjon még 1 hénapot, mert valamit ki szeretnék
prébalni.

A tanfolyamon tanultak szerint gydgyitani kezdtem magamat alfaban. Elképzeltem,
hogy egy kis mand tekerds habverdt tart a kezében, ami valéjaban 2 forgd kefe, és azzal
tisztitja végig a petevezetékeimet, oda-vissza, utana pedig kilénleges, fehér kendccesel
keni be. A méhemet mindig szépnek, egészségesnek, rozsaszinlinek képzeltem el. Ezt
naponta tébbszor is csindltam, mikor hogy értem ra. Kb. 3 hét elteltével észrevettem a
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méhemben egy pici pontot... Nem szoltam senkinek. 3 hét miiva vettem egy terhességi
tesztet, ami kimutatta, hogy terhes vagyok! Azéta mar az orvos is megerdsitette ezt a tényt.

K.-né Sz. Kata, Miskolc

6 és fél éves kislanyomnak hatodszor olvasom el a Viddm Tapsi és Mérges Tapsi
kalandjai cim( kényvet. Imadja, és mas konyvrdl hallani sem akar. Az utolsé fejezetnél
tartunk, emiatt toprengenem kell, utana vajon mit olvassunk. Kislanyom azonban teljesen
fel van haborodva, és kozblte, hogy amint vége, Ujra elolrdl kezdjik a Vidam Tapsit.
Szerintem ebben a korban a legfogékonyabbak erre a tudomanyra a gyerekek. Lanyom-
nak is van alfaorszaga, vannak manocskai, és sokat mesél roluk. Nyaron mindenképpen
elviszem gyerektanfolyamra. Mar alig varjal

K.-né V. Gyéngyi
Ot éve végeztem el a tanfolyamot, s azéta sikerek sorozata térténik velem. Naponta leg-

alabb egyszer programozok, de ha fontos (igyet akarok megoldani, akkor még tébb-
szér. Jot pihenek, mikéizben programozassal még a céljaimat is elérem!

| _ Tavasszal tgy dontottem, hogy kifestetem és mazoltatom — nem tdl nagy — hazamat.
\ J Os
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szesen 10 ezer Ft sporolt pénzem volt. Két festdvel is targyaltam, akik 60-80 ezer Ft-
ot emlegettek. Ugy ddntéttem, hogy 30 ezer Ft-bol kel kijonnie. Nem igazan hitte senki,
hogy sikerulhet.

Elkezdtem programozni az elmetilkre-technikaval. ,Lattam” magam alfaban, ahogy
jarok-kelek a szép hazikémban, s érommel nézegetem, mivel lehetne tovabb szépiteni
azt, mert még erre is maradt pénzem - az akkor semmibdl...

Egyik nap telefonon beszéltem egy ismer8sémmel, akinél épp akkor fejezte be a
festést egy altalam is ismert festd. Megkaptam a telefonszamaét, és amikor a megbeszélt
napon eljétt megnézni a munkat, 20-25 ezer Ft-os arajanlatot tett. Flig ért a szam!

Két éjszaka (izentem a fiamnak, igy 6 megvette a festékeket, s6t még Uj villanykap-
csoldkat is vasarolt. Eladtam szlikségtelen butorokat, éreg hiitészekrényt, kerti szersza-
mot, amire nekem nem volt szlikségem, a szomszédomnak viszont igen.

Egy hétig tartott a festés-méazolés, és utdna még maradt is pénzem azokra a szépit-
getésekre, amiket elképzeltem! Esetem szerintem arra is példa, hogy nem a cél elérése-
hez szilkséges pénz megérkezéseét, hanem a cél elérését érdemes programozni.

Kocsis Flérianné

" Egy tisztitdszalonban dolgozom. Az egyik butikos behozott egy eladni vald blézert, mert
~ zsirfoltot talalt rajta, s igy nem tudta eladni. A mostani divatholmikat kissé cifran kombi-
naljak... Finom selyem az anyaga, a fazonja pedig vellr. A blézerben 16v0 jeldlés vegy-
tisztitast irt el6. Amikor betettem reggel az els6 forduldval a gépbe, a vellr dsszefogta a
blézer elejét, hatuljat, ujjait — vagyis az hordhatatlanna valt. Még négyszer kitisztitottam,
de a festék meg sem mozdult. Hatramentem az 6ltdz6be, és meditaltam. Megkérdez-
tem képzeletbeli tanacsaddémat, hogy mit tegyek. Azt felelte: ,Mosd ki a ruhéat progra-
mozott vizben!” 10 percet &zott a vizben, olyan gyénydrii tiszta lett, mint (j koraban!
Fériem bal laba nagyon fajt. Annyira, hogy bal labfeje lezsibbadt, nem tudta mozgat-



ni. Korhazi kivizsgélasra kiildték, ahol a kovetkezét allapitottak meg: a 3. agyéki csigolya
felsé sarkan tovisszer, kihegyesedett exostosis (csontkindvés) van. Fériemmel kdzolte
kezeldorvosa, hogy ez hosszabb kezelést vesz igénybe, és sokat kell pinennie. Ferjem
azt véalaszolta: - En otthon is tudok pihenni. Ezért a 4. nap hazakérte magét. Azonnal el-
kezdtem gyogyitani laboratériumi szintemen, mindennap haromszor. Egy hétig volt ott-
hon, utana kifratta magat dolgozni, ugyanis teliesen rendbe jétt a laba.

Nagynéném 5 éves tacskokutydjat elitdtte egy szemeélygépkocsi. A hatsd labara
nem birt raallni, ezért nyliszitve vonszolta magat. Nagyon megsajnaltam. Laboratériu-
momban gyogyitottam, naponta kétszer, néhdny napon at. Teliesen meggydgyult, de
az6ta ahanyszor csak meglét, egy percre sem tagit mellélem. A kdszdnet szinte sugarzik
a szemébdl!

73 éves nagynénikémet eszméletlen allapotban szallitotték az intenziv osztalyra.
A vizsgalatokbdl tidéembdliara és a szivkamra falaban elhelyezkedd daganatra dertilt
fény. A kezel@orvos gyakorlatilag semmi reményt nem latott a gydgyulasra. Az agykont-
rollon tanult médon elkezdtem programozni a gyogyuldsaért. Ettél kezdve nagynéném
allapota naprdl napra javult. Egy év alatt a daganat is eltlnt, amir6l az orvosok azt
mondtak, hogy csak m(téttel lehetne eltavolitanil Nagynéném azéta is jol érzi magat.

Kocsis Sandorné

Tavaly tavasszal végeztem el Szolnokon a tanfolyamot, majd 6sszel a pénzkontrollt is.
(John Newman egy csodélatos ember.) Az agykontroll sok tarsamhoz hasonldan nekem
is megvaltoztatta az életemet. Ez a masfél év megtanitott arra, hogy higgyek 6nmagam-
ban. Sok kisebb és nagyobb sikerem volt mar (gydgyitas, 6ngydgyitas), de most a
szamomra legkedvesebb sikert from le, ami a kislanyommal kapcsolatos, aki most 5 és
fél éves. Legjobb Uton halad afelé, hogy igazi agykontrollos legyen. Mellekelem a fotdit
is. O a 3. gyermekem, és még a szliletése el6tt elddntdttem, hogy 6t masként nevelem,
mint a méasik kettét. Amit a masik 2 gyereknél eimulasztottam, azt nala pdtolom — mond-
tam magamnak. Ekkor a 2 nagy mar nem igényelt annyi gondoskodast, egyre 6nallobba
valtak, én itthon voltam a kicsivel, és megprébaltam még jobb anya lenni, am atestem a
6 tUlso oldaléra... (Persze a nagyobbakat sem hanyagoltam el.) Kényeztettem, dvtam,
mindentd| féltettem a kicsit, csak akkor éreztem biztonsagban, ha velem volt. Okos,
kiegyensulyozott gyerek lett, de amikor vodaba ker(lt, gatlasos, szorongd kislanyként
viselkedett. Nagyon nehezen szokta meg az dvodat, sokat betegeskedett, még korhaz-
ba is ker(lt! Epp jokor vettem részt a tanfolyamon. A fotok valamikor Gsszel készliltek,
egy év kildénbséggel. Szerintem jol lathaté a kildnbség. Pedig nem csinaltam semmi
klilondset, csak elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, neki pedig megvettem a Viddm
Tapsi és Mérges Tapsi kalandjai cim( mesekdnyvet. Ez lett a kedvenc konyve.

A kislanyom immér egy mosolygos, nyilt, énbizalommal teli gyerek! Ha néha rossz
napja van — mert azért ilyen is akad - csak megkérdezem téle, hogy ,milyen nyuszi
vagy?”, mire régton jokedvre derlil. A csoporttarsai kdzott ¢ az egyik legjobb képessé-
gu, sokszor még a nagycsoportosok feladatat is megoldja. Ha most itt lenne és meg-
kérdezném téle, hogy hova megyiink: gondolkodas nélkill ravagna: a cstcsral
(Szerkesztdi megjegyzés: ez utalas a pénzkontrolltanfolyamon elhangzottakra.)

Kocsmar Gyulané
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Mar 3 éve agykontrollos vagyok, és én is éltem at kisebb-nagyobb csodakat, de ami a
nyaron tortént velem, az végérvényesen bebizonyitotta, hogy az agykontroll valdban
mikadik! A térténet szakkdzépiskolai tanulmanyaim utolsé évében kezdddott. Vagyis,
amikor eljott a rettegett érettségi... Kuléndsen nehéz fba vagtam a fejszémet, mert fél-
évkor elddntéttem, hogy az orvosi egyetemre jelentkezem, s igy fizikdbol egyszerre fel-
vételiztem és érettségiztem. Teljesen kétségbeestem, mert a fizikatanarném, ismervén a
targyi tudasomat, halalra ftélte mind a tovabbtanulasomat, mind pedig az érettségimet...

Akkor méar 1 éve a villdmolvasassal tanultam, de a fizikapéldak megoldasahoz ez ke-
vés volt... 1,5 hdnap volt hatra az irasbeliig, de azért én nem adtam f6l. Naponta 2 orét
gyakoroltam, és mellette nagy vaggyal és hittel programoztam. Azt képzeltem el szinte-
men, hogy olyan jol sikerll a vizsgam, hogy a fizikatanarném a nyakamba ugrik és gra-
tuldl. S lass csodat, igy is tortént! Raadasul bocsanatot kért, mert alabecsiilte a tudaso-
mat. Végre visszatért az 6nbizalmam! J6 eredménnyel érettségiztem, de csak most jott
a neheze... Tudtam, hogy szobeli vizsgat kell tennem fizikdbdl és belgydgyaszatbdl, és
azt is tudtam, hogy ez nem lesz sétagalopp, ugyanis 1 hét felkészlilési idd allt rendel-
kezésemre az elsd vizsgamig.

Helyzetemet azonban nagymértékben rontotta, hogy baratomat varatlanul sdlyos
allapotban korhazba széllitottak. A diagndzis: agytrombozis. Az orvosok semmi biztatét
nem mondtak... Ekkor kértik az agykontrollos egészségkdzpont segitségét, de az
egész csalad és az 6sszes agykontrollos ismerésiink is 6t gyogyftotta. Soha még ilyen
intenziven nem programoztam semmit, beleértve a sajat Ugyes-bajos dolgaimat is!
Az 6sszes energiammal ra koncentraltam, pedig még eléttem llt a felvételi. Naponta maxi-
mum 2-3 érat tanultam. Persze villamolvastam az 6sszes szlikséges irodalmat, a na-
pom hatralévé részét azonban vagy a kdrhazban, vagy a laboromban téltéttem. Gondo-
latban kipucoltam az ereit, és egy specialis folyadékkal féloldottam a vérrdgét. Az elme-
tukre-technikaval vizualizaltam, ahogy naprél napra, fokozatosan, egyre jobban lesz.
1 hét utén az orvosok dobbenten allapitottdk meg, hogy az allapota a vartnél sokkal
gyorsabban javull Ekkor mér tudtam, hogy mindez nem a véletlen mve.

Elérkezett a nagy nap. Elmentem a vizsgara, de mivel olyan kevés idét szantam a

~ tanulésra, igazabol nem hittem, hogy sikerllhet. Az elsé kérdes utan azonban nyomat

sem éreztem félelemnek! Olyan flottul jéttek a valaszok, hogy a bizottsag még meg is
dicsért a felkész(iltségemért! Simi tudtam volna a boldogsagtol, amikor kdzolték velem,
hogy szeptembertdl szeretettel varnak a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen. Sike-
rilt! Elértem a célomat, és a baratom allapota is fokozatosan javult! Mivel 6 is agykont-
rollos, mér sajat maga is tudta gyogyitani dnmagat, s igy majdnem 1 honapos kezelés
és intenziv programozas utan végre hazaengedhették. Azéta is j6l van, sét egyre jobban!
Nem alltom, hogy 6rilék annak, hogy igy tortént, de az biztos, hogy erésebb lettem,
és rjottem, milyen fontos valdban megoldascentrikusan kezelni a félmer(ilé gondokat.
Az agykontroll szerintem a vildg legcsodélatosabb dolga, amit minden embernek el
kellene sajétitanial
Konrad Judit, Szolnok



1995 aprilisaban alakult meg a ,Pozitiv Orszagos Szakmai Egyesilet a nehezen kezel-
hetd gyermekek megsegitésére”. A rengeteg magyar gyereket érint6 téma szivigyem,
mert fiam is ilyen jelleg(i problémakkal kiizd(6tt). Ahhoz azonban, hogy hatékonyan
mUkddiek kdzre e téren, le kellett birkdznom szégyenldségemet, tdmeg- és kameraiszo-
nyomat. Egy jelentds 6sszejévetelen ugyanis prominens emberek elétt kellett elmonda-
nom fiam tanulsagos torténetét. Miutan elkészilt mondanddém véazlata, elévettem az
agykontrollos tudomanyomat. Az elmetiikre-technikaval ,profi riportalanyt” faragtam
magambdl. A stét keretes tlikdrben elészor elképzeltem magamat béatortalanul, félsze-
gen, amint pirulok, zavaromban hebegek-habogok. Térdltem a képet, majd balra tolva a
tukrot, fehér keretben elképzeltem magam az alkalomnak megfeleld, csinos 6ltézetben,
vonzo kuils6vel, divatos frizuraval, ami mar énmagaban 6nbizalmat adott. Vili tovabb biz-
tatott, tetszett neki a ,mdsor”. A haromujj-technikaval beprogramoztam, hogy ,ha bar-
mely kezem elsé harom ujjat dsszeérintem és csak annyit mondok: »nyugi, klassz
vagyl«, megnyugszom, lampalazam elillan.”

Szubjektiv kommunikécidval lizentem a tandcskozason részt vevd szakembereknek,
allamtitkaroknak, Ujsagiroknak. Képzeletben barétian elbeszélgettiink, elmondtam nekik,
milyen fontos, hogy pozitiv Iégkérben, az egylittmikddésre térekedve haladjunk tovabb,
és a kb. 300 ezer gyermek megsegitése érdekében a maga posztjan mindenki tegye
meg a szlikséges 1épéseket. Mosolyogva, kézfogassal bucstztunk el egymastdl. Min-
dennap, amikor csak tehettem, bétaszinten a pozitiv képeket jelenitettem meg, alfban
pedig hasznaltam a technikakat. Hittem, vagytam ra és elvartam, hogy célom sikerdljén.

Efjott a nagy nap. MindGssze egy icipici, egészséges, belso fesz(iitseg adta tudtomra,
hogy nem akéarmilyen dolognak leszek részese. Erintettként és az egyestilet szuléi szekcio-
janak képviseljeként voltam hivatott, elsé felszolaloként, rovid eléadasban dsszefoglalni
gyermekiink torténetét, valamint a konkliziot. Amikor elndkndnk felkonferalt, mindéssze
hevesebben dobogott a szivem, ami harom ujjbegyem 6sszeérintésére normalizalodott.
Telies koncentracidbmmal a mondandémra tudtam figyelni. A szlinetben sorra gratu-
laltak, és tobben olyanok, akikkel szubjektive kommunikaltam, konkrét segitséget ajan-
lottak fel az egyestilet és a fiam Uigyében. Az agykontroll tehat tébbszérdsen is miko-
détt! Sok sikert kivanok mindenkinek!

Kovécs Gyorgyi, Budapest

1991-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Fantasztikus technikékat kaptam,
amit magam és — orvosi munkam soran — embertarsaim javara hasznélhatok. A harom-
ujj-technikaval talalok parkoldhelyet, és mar nem kotszer utan szaladgélok, ha elvagom
az ujjamat, csupan azt ismételgetem, hogy: ,elmult, nem faj, nem vérzik”, és valdban
elall a vérzés! Amikor altatot szeretne foliratni valaki, akkor par perc alatt megtanitom
neki az alvaskontroll mentalis technikéjat. Ejszaka szubjektiv kommunikécioval kdzlém
kivansagaimat masokkal. Gydgyitd bal kezemmel nem csak fajdalmakat szlintetek meg,
de elinditottam mér elromlott autot is!

Amikor 1993 oktdberében elvégeztem a pénzkontrolitanfolyamot, még nem sok
reményem volt egy Uj autdra, pedig nagy sziikségem lett volna ra. Nos, december 23-an
mar egy vadonatuj, szép, piros Opel Corsat vehettem at!
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~~~ A cigarettardl vald leszoktatds 30 napos programjanak 20. napjan mar egyaltalan
‘.‘ nem kivantam a cigarettat, és 1995. december 3-a éta nem gyuitottam ré!
Egy mitétemrdl részletesebben is beszamolok. Basaliomat (rosszindulatt bérdaga-
ﬁ natot) kellett eltavolitani a hatamrdl, ami a sebész elképzelése szerint a kdvetkezOkép-
+‘ pen zajlott volna: miitét altatasban, plasztika a comb bérébdl, fekvés 1 hétig korhazban,
utana 3 hétig otthon, mozdulatlanul. Az én elképzelésem: m(itét ambulanter, altatés és
bérpotias nélkdl

- Maga fakir? - kérdezte télem a sebész. — Tudja maga, hogy 6 hétig olyan fajdalmai
lesznek, hogy a karjat sem tudja félemelni, mivel sok bért kell kimetszeni az épbdl, és
nagyon 0ssze kell huzni a haton az amugy is feszl6 bért?

Természetesen az ambulancian taldlkoztunk, a megbeszélt idépontban. Egy nagyon
ideges, szorongo sebészt talaltam ott, aki azonnal kdzolte velem, hogy nagy kénnyel-
miiség volt a részérdl ebbe az egészbe beleegyezni, és telefondini is akart reggel, hogy
igy nem vallalia. Miutan siker(it egy kissé megnyugtatnom, hozzaltott a mitéthez, én
pedig a megvaltozott tudatéllapot, az alfadllapot megteremtéséhez, amiben a teljes faj-
dalommentességet programoztam magamnak, nemcsak a mUtét idejére, hanem az azt
kévet6 6 hétre is. Sebészem ismét ideges lett, amikor hirtelen erds vérzés tamadt. ,Ugye
megmondtam, hogy nem lett volna szabad ezt vallalnom! Miért is mentem bele ebbe!?”
- hajtogatta keétsegbeesetten. Szuggesztiot valtottam: ,a verzés elall, nem verzik, nem
vérzik” - adtam ki magamnak az utasftast. - Erdekes! Teliesen megsziint a vérzés! -
hallottam j6les6 elégedettséggel az orvost.

A 35 perces m(tét alatt telies fajdalommentességet sikerlilt elérnem. Utana sem
éreztem fajdalmat. Telt-mult az id6, amikor egy délutan fajdalom hasitott a hatamba. Mi
tortént? — csodalkoztam. Aztan eszembe jutott. Hiszen eltelt a 6 hét, és ennyi idére
programoztam magamnak a fajdalommentességet!

Még sok-sok ,csodatérténetem” lenne... S hogy hogyan értem el mindezt? Hosszu
évek Ota meditélok rendszeresen. Naponta programozom a sikereket, s minden reggel
ugy indulok el otthonrdl, hogy félteszem magamnak a kérdest: kin segithetek ma?

dr. Kovécs Irén, Budapest

Harmincéves vagyok, esztergalyos egy gyarban. Amiéta elvégeztem az agykontrolitan-
&) J folyamot és gyakorlom a modszert, tele vagyok energiaval. Munkatéarsaim kidéinek mel-
I6lem, mert én mindennap ugyanolyan erébedobéssal tudok dolgozni, gyakorlatilag
megallas nélkil. Fizetésem masfélszeresére ndvekedett, mivel nem igénylem, hogy a
munkaidé alatt gyakran elvonuljak kavézni, pihenni. Remek Gtleteim is tamadnak mun-
kadm megkdnnyitésére és a termelékenység ndvelésére. Masodallasom is van, mégis
kénnyen birom a feszes munkatempdt.
‘Q\‘ A Gydgyithatsz cim( kdnyvbdl kezdtem tanulni a modszert. Els6 sikerem alapozta
) meg a hitemet: 4 nap alatt elmUlasztottam munkatarsam évek ota meglévé hatfajasat.
“ Napi 40 szal cigarettat szivtam, ma mar nem dohanyzom, hala az agykontrolinak.
Hobbim, hogy szuper radiombol gyonyorii zenét veszek fel a magnomra. Elromlott a
radio sztereovételt biztosito alkatrésze, igy csak monofelvételt tudtam késziteni. Nagyon
bantott a dolog. A szerel6 azt mondta, hogy egy integralt aramkdr ment benne ténkre,
amit nem tud pétolni, mert nem kaphat6. Méar fél éve csak monofelvételt tudtam igy
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késziteni, amikor megelégeltem a dolgot. Szintemen elképzeltem bellilrél a radiot, a sok
,mityir-mtyUr” alkatrészt. Valamennyit értek az elektronikéhoz, igy kdnnyen félismertem
azt az integralt ramkort, amelyik meghibasodott, majd képzeletben belebdjtam. A Delta
cimd mlsorban mér lattam ilyet, igy kdnnyen el tudtam képzelni a mikroszkopikus mére-
tU dramkoroket. Addig kerestem, amig nem talaltam egy szakadast, amit gondolatban
megforrasztottam. Ezutan lelki szemeimmel ott lattam magam a radié el6tt, ahogy hall-
gatom, és immar vilagit az a kis piros lampa a készliléken, ami a sztereovételt jelzi. Ettd
kezdve a radié elé Ulve mindig arra véartam, hogy kigyulladjon a kis piros lampa. Ez a
gondolat folyamatosan ott élt bennem. Egy hdnap mdiva kigyulladt, és azéta Ujra sztere6-
ban tudom venni az adast!

Egy alkalommal ledllt az esztergagépem. A villanyszerelé nem talélta a hibat, pedig
valamennyi biztositékot megnézte. Szintemen el6sz0r egy nagy transzformatort ,lattam”
meg, majd a folétte [évé biztositék ugrott be a hiba okaként. Megkértem a villanyszereld
kollégamat, hogy nézze meg Ujra ezt a biztositékot. Nem szivesen, de megnézte: az volt
a hibas!

Emberi kapcsolataimat is megvaltoztatta az agykontroll. Egyik munkatarsammal
régota utaltuk egymast. Szintemen néhanyszor elképzeltem a megbocsatast, a kibéki-
lést. Bétaban pedig megfogadtam, hogy masként fogok reagéini, mint ahogy 6 elvarja
télem. A hatds megddbbentd volt! Ma gyakorlatilag t6kéletes munkatarsak vagyunk,
kélcsdnbsen megértek egymassal.

Sajat keszitésl gyalugépemmel véletlendl levagtam bal kezem kdzépsé ujjanak
hegyét, a kordm feléig. Keszty(iérzéstelenitéssel gyorsan megsziintettem a féjdaimat, és
csillapitottam a vérzést. A baleset december kdzepén tértént. Az elmetilkre-technikaval
kezdtem magam gyogyitani. A fehér keretes képen hosszl szerelvényeken vonatoztak
az j sejtek a ,nagy épitkezéshez”. Szépen épult az Uj ujjam. Azutan vizvezeték-szereldk
érkeztek, és kiépitették a vérereket, majd a villanyszerelk az idegpalyakat. Utana, kissé
balra tolva a képet, telies épségben is elképzeltem az ujjamat, s lattam, ahogy gitarozok
vele. Janudr végére ujjam elérte az eredeti hosszat!

Kovécs Lajos

Aerobicoktatd vagyok. Amidta hasznalom az agykontrollt — pozitiv gondolkodas, elme-
tukre-technikaval koreografalas stb. —, azdta dupla annyian jarnak az éréimral

A versenyzesben is sikert hozott az agykontroll. Az edzém folyton azt mondta, hogy
sohasem leszek jo, mert tehetségtelen vagyok. En masként hittem. Naponta 2 6réval
tobbet edzettem, mint a tébbiek, és lam, [am, a vilagranglista 5. helyezettje lettem! Meg-
eléztem a tehetségesnek mondott versenyzoket. Rajéttem, hogy nincs véletlen és
szerencse. Csak vagy, hit és elvaras. Készéném!

Kovacs Mesi

HosszU évekig sokat kiiszkddtem a hajhulléssal. Végigesinaltam tobbféle - orvos vagy
természetgydgyasz altal javasolt - kurat, am hatasuk csak révid ideig tartott. 1996-ban
végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Nem sokkal utana félirtam egy céduléra, hogy:
,hajam sUr(, sététbarna és egészséges”, majd ezt a papirlapot kiragasztottam a flird6-
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szoba egyik polcara, hogy mindig a szemem el6tt legyen, ha féstikddok vagy csak egy-
szer(ien arra jarok. Az eredmény csodalatos! Azéta semmiféle hajhullas elleni kirara
nincs szikségem, a hajam gydnyord, sl és még az 6szlilés is abbamaradt!

Kovécsné

Masodik hazassagom révén életembdl 14 évet egy kisvarosban éltem, ahonnan mérhe-
tetlendl elvagytam. Soha nem tudtam megszokni azt a helyet. Kbzrejatszott ebben rosz-
szul siker(lt — végl is valassal végzdott — hazassagom is, amire ma is csak gy gon-
dolok, mint egy rémalomra. (Nem volt ritka férjem tettlegessége, s az sem, hogy az elsé
hazassagombdl szilletett gyermekemet modszeresen ildozte!)

Amikor el6szor hallottam Domjan Lacit a tv-ben az agykontrollrél beszélni, azonnal
folfigyeltem ra. Rogtdn éreztem, hogy ezt a modszert keresem egyetemi hallgatd korom
Otal A négynapos tanfolyamot az elsGk kdzott végeztem el, és a mai napig hasznalom az
ott tanultakat. Ugy gondoltam, hogy ha az elménk valéban szinte mindenre képes, akkor
segitségével én is megvaltoztathatom az életemet. Egyedil és 48 évesen! Budapestre
szerettem volna koltdzni, de ugy, hogy a kisebbik fiam velem legyen. (A nagyobb ekkor
katona volt és mar megndsult.) Hogy milyen volt az akkori helyzetem? Vazolom:

- Testileg-lelkileg teliesen 6sszetort, elvalt asszony voltam, telies énbizalomhiannyal,
raadasul dllanddan és mindenditt sirva fakadtam.

- Egy kisvarosi, 54 m*-es lakételepi lakasban éltlink.

- Gyermekem éppen befejezte az altalanos iskolat, egyforman szerette apjét, anyjat,
nem fogadta el még a valas tényét, és f6leg egyaltaldan nem akart elkdltdzni, plane
nem elszakadni a barati korétél. Bizonyitvanya kézepes volt, és csak ipari tanuldnak
vettek fel.

- Megélhetés kizardlag az egy fizetésbdl, tartalék semmil

Hogy miként alltam hozza a valtoztatdshoz?

1. Vizualizalni kezdtem egy budapesti lakést, tele hittel, nagy-nagy vaggyal és ériasi
elvarassal. ,Lattam” a Iépcsét és a mellette nyild lakésajtdt. A lakas napfényes és
gyonyor(i volt, raadasul akkora, hogy mindkét fiamnak és nekem is kilén szobam
volt benne.

2. Allast szubjektiv kommunikacio Utjan akartam szerezni. Egy orszagos hataskord
szervnél dolgoztam (dolgozom mais), és kitartan Uizentem pesti féndkeimnek, hogy
ha megUril Budapesten egy - az enyémhez hasonl6 - poszt, akkor ram gondolja-
nak.

3. Fiam iskoldja szamitott a legnehezebb Ugynek, de hittem, elszantan hittem, hogy
fblveszik egy pesti kdzépiskolaba, noha erre akkor hajszalnyi remény sem mutatko-
zott, mert egy demografiai hullam cstcsan szlletett, és siralmas volt a bizonyitva-
nya... Ennek ellenére meggy6zédessel teli szivvel programoztam és programoztam.
Fogalmam sem volt arrdl, hogy konkrétan hova akarom f6lvetetni, csak azt tudtam,
hogy nem ipari tanuldénak, hanem valamilyen kdzépiskolaba. Ezért aztan a fehér
keretes tikorbe a ballagasat és az érettségi bizonyitvanyat képzeltem bele. Lattam a
fiamat, amint atveszi azt, és magamat is, amint ott allok, bliszkén és boldogan.

4, Természetesen tettem is az (igy érdekében. Meghirdettem a meglévé lakédsomat, bar
egyaltalan nem tudtam volna abban a percben hova menni, de hittem, hogy mire



elkel, lesz masik. Tébb budapesti ingatlankdzvetitd irodét is félkerestem, de ugyan-

akkor a pesti féndkeimet is kértem, segitsenek nekem - csaladi okok miatt —

atteleptiindm. (Ez utobbi jtt be.)

5. Allasvaltoztatasi igényemet bejelentettem a kdzpontban, és kértem, ha adddik lehe-
téség, ram gondoljanak.

6. Folkerestem Budapesten a Tovabbtanulasi Tanacsadét, ahol természetesen azonnal
el akartak utasitani, mert mindenhol sokszoros tuljelentkezés volt, és még a kit(ng
tanulok beiskolazasa is gondot jelentett. Az a néhany ismersém és kollegam, aki
tudott atfogd tervemrdl, egydntetlieg kijelentette, hogy ez a dolog - plane igy egy-
szerre minden - teliességgel megoldhatatlan. Céljaim kézil egy sem megvalosithato,
mondtak, méar csak azért sem, mert minddssze 2-3 honap all rendelkezésemre.
Bennem azonban hatalmas er6: hit, vagy, elvaras munkalt.

Mit mondjak? Megoldottam, mégpedig gy, hogy minden a legmegfelelébb idében
és mddon realizalddott! A ,véletlenek” szerencsés dsszjatéka folytan elészor megkap-
tam az édllast. (Egy kolléga megvalt a szervezettdl, és a helyét folajanlottak nekem.) Az
volt a feltétel, hogy julius 1-jéig el kell foglainom a helyet. (Ez aprilis végén tortént.) Sem
a lakas, sem az iskola nem volt még elintézve, én megis belementem, mert olyan er6s
volt a hitem. Aztan bej6tt a lakas! Igaz nem Budapesten, hanem Erden. (Ma mér azt is
tudom, hogy miért jobb, hogy igy alakult.) A ,véletlen” csodak szinte mesébe illé soroza-
ta folytan a kis, vidéki, lakételepi, 54 m?-es lakasom arabdl, amihez munkaltatdi kélcsont
is kaptam, egy érdi, harmas tarsashazban allé, kdzel 100 m*es lakast tudtam venni,
amelyhez driasi kert és udvar is tartozott!

Az iskola. A Karinthy F. Uti tanacsaddt kerestem f6l, ahol az (igyintéz6 azonnal el
akart kildeni, mondvan, a kérésem teliesithetetlen. En azonban nem mentem el, nem
nyugodtam bele a valaszba. Majdhogynem erészakosan kértem, nézze meg mégis,
nincs-e valami lehet6ség. Ahogy alaposabban utananézett, kidertilt, hogy egy telefon-
szerel6i szakkdzépiskolaban - a rengeteg gyerekre tekintettel — eggyel tobb osztalyt
inditanak, &m nem tud biztatni, hagyjam itt a nevem, de ezzel a bizonyitvannyal semmi
jora ne szamitsak, mivel mar csak nehany fenntartott hely van. Kértem az iskola telefon-
szédmat vagy az igazgato nevét, de erre sem volt hajlandd. En azonban nem tégitottam,
hiszen olyan nagy volt a tét, és annyira biztam a megérzésemben, hogy véglil is az
Ugyintéz6 hdlgy beadta a derekat, és folhivta az igazgatdt azzal a megjegyzéssel, hogy
nem tud télem szabadulni... Az igazgaté véletiendl épp bent tartozkodott az iskolaban,
és épp érdi lakos volt. Azzal kezdtem, hogy most kdltdztink Erdre. Ezzel méris vala-
mennyire rokonszenvesebbnek talalt... Megértette kétségbeesett kérésemet, és nagyon
kedvesen azt mondta; ,J&jién be a filicskaval beiratkoznil”

Ezzel persze nem volt vége, mert a fiam nem akart eljénni, az apja meg nem akarta
elengedni. Mér azt hittem, hiaba irattam be. A gyerek egész nyaron nem szolt hozzam,
utélt ott lakni, és augusztusban visszament az apjahoz. Elmentem érte, hogy kezdédik a
tanév, de a gyerekkel beszélni sem tudtam, igy a tanévnyito nelklle zajlott le. Azon az
éjszakan mar agykontrollozni sem tudtam, csak egész éjjel sirtam és imadkoztam. Ugy
éreztem, hogy a sajat csapdamba estem, mert a legfontosabbat, gyermekem tovabbta-
nulasat nem tudtam megoldani.
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Hogy mi tértént, mi nem, ma sem tudom. Reggel 7 drakor &rlilten csénget valaki.
Hat a sdgorndm sirva-nevetve ront be, hogy a volt fériem hajnalban felhivta 6ket (nekem
akkor még nem volt telefonom), hogy hozza a gyereket az iskolabal Minddssze két
kikdtése volt: minden héten latogassa meg 6t, és ne kérjek gyerektartast. Természete-
sen mindkett6t megigértem és meg is tartottam. Hat ennyi az alaptérténet, de a folyta-
tasa is figyelemre mélto!

Rengeteg minden megoldodott az életemben, f6l sem lehetne sorolni a sok sikert!
Tobbek kozt:

- az agykontrolitanfolyam 2. napjan elmulasztottam négyogyaszati betegségemet,
amivel pedig mér kérhdzba utaltak;

- az érdi haz helyett ma mar egy csodélatos, budai, Uj lakasban lakom, amit ugyan-
annyiért vettem, amennyit az érdiért kaptam (raadasul Ugy adtam el, hogy a vevé jott
utanam Balatonfliredre, ahol nyaraltam);

- mara mar mindkét fiamnak lakast vettem, egyedUlallé asszony létemre;

- kisebbik fiam, aki &llanddan ki akart maradni a szakkézépiskolabdl, s6t egyszer meg
is bukott, végll leérettségizett, s jelenleg egyetemre jar (igaz, palyat modosttott, nem
miszaki, hanem bolcsész);

- ma mar egyaltalan nem haragszom a volt fériemre, nem gy(l6lém elrontott életem
miatt, kapcsolatunk majdnem baréti, hiszen egyforman szeretjiik kdzds gyermekiin-
ket;

- ma mér a buskomorsag helyett életérdm sugarzik bel6lem, imadom az unokéimat,
csodalni tudom ezt a gyényér( vilagot, és tudok szeretni minden embert. Toleréns
vagyok masokkal és mar 6nmagammal is. Az mar csak hab a tortan, hogy 57 évesen
45-nek se néznek. Ismerdseim Ugy beszélnek rélam, mint egy ritka ,csodabogarrdl”.
Mindezt és még ezer mast is az agykontrollal értem ell Kdszéndm José Silvanak, aki

zsenidlis felfedezését nem tartotta meg magénak, hanem kézkinccsé tette, és Domjan

Lacinak, aki szuggesztiv egyéniségével és varazslatos el6adoi készseégével engem is

bevezetett a csodak, a korlatlan lehetdségek birodaliméba.

Kovécsné dr. Kavai Agnes, Budapest

1996-ban, 66 évesen végeztem el az agykontrolitanfolyamot, de kdnyvbdl tanulva mar
régebb 6ta hasznalom a modszert.

Hosszu évtizedeken keresztlil napi 2 doboz cigarettat szivtam. Még magamnak sem
vallottam be, hogy ezzel az idegdlé munkam nemhogy nem valt nyugalmasabba, hanem
még egyre feszliltebb is lettem. Hal" istennek ez mar a multé! Az Agykontroll és a Gyo-
gyithatsz kényv elolvasasa utan, az ott leirtakat kdvetve - elvonasi tlinetek és utolagos
stlygyarapodas nélkiill - teliesen leszoktam a cigarettardl. Orékre megundorodtam t6le.
Még attdl is, ha més szivja a kzelemben. Magamrdl még annyit, hogy hivé katolikus és
évtizedek Gta vegetarianus vagyok.

Koss Mdria, Budapest



A tanfolyam csodélatos volt! Az azéta eltelt idében életemben sok-sok pozitiv valtozas
tortént. Fantasztikus volt tapasztalni, ahogy a pozitiv allitasok segitették az unokam isko-
lai eredményét! Nagy élmény volt az is, ahogy programozassal szinte hazhoz j6tt kara-
csony elétt szamomra egy géztlizhely, azon az értékhataron, amit elképzeltem. Egész-
séguigyi vonalon is sikeresnek bizonyult a megszerzett tudas. Az intuicids készségem is
fejlédott. Az agykontroll batorsagot adott arra is, hogy eddig az asztalfiokban rejtegetett
irasaimat, gondolataimat, egy széval énmagamat kinyissam masok felg, vallalva az
esetleges meg nem értéseket is. A kdnyvhéten mér 2 antoldgiaban is ott lesz néhany
irasom!

Krajtsovits Katalin

Az 5. osztélyt mar varosi kozepiskolaban kezdtem. Ev eleji felmérést irtunk nyelvtanbl. (1]
49 hibapontom lett, 9-t6l mar egyest adtak... Eppen a tanfolyam felén voltam tdl, és

anyu javaslatara a gyakorlas mellett ilyeneket kezdtem mondogatni: ,Javul a helyes-
irasom. Jol megy a nyelvtan. Sikeril a javitas.” Pénteken adddott is ra lehet6ségem:

ekkor mér csak 3 hibapontom lett!

Kristof, Mosonmagyarovar

Régebben radiéra ébredtem, amit id6re lehetett bedllitani. Most az ébredéskontrollal
kelek. Mindig arra ébredek, hogy valamilyen zenét dudolok...

Krisztian

Karacsonyi ajandékként két kényvet kaptam. De ruhazkodni ebbdl nem lehet. Elkezd-
tem programozni, hogy ruhat kapjak ajandékba. Méarcius elején, 20 évi kapcsolatmeg-
szakadas utan, tavoli kanadai rokon 30 kg ruhat kildott!

Egyébként amicta haromuj-technikéval tanulok, 16l év alatt 4,1-161 4,54 re jat a @
tanulmanyi atlagom.

Krisztina

A bbrgydgyasz diétat rendelt, valamint kiils6 és belsé kezelést. Az eredménye miniméalis
volt. Aztan pohérviz-technikaval probalkoztam. Kértem, hogy 1 napon belil kapjam meg
a vélaszt a kérdésre, mi okozza a problémémat? Masnap az egyik kollégandm félrehivott
és igy szdlt: ,A bérproblémadat szerintem a Revalid okozta, amit néhany honapja szed-
tél, mert az tékmagolajat tartalmaz, és ezt nem birja a szervezeted.” Kirdzott a hideg...
RAgton tudtam és éreztem, hogy valdban ez az ok, de eddig ez f6l sem mer(ilt bennem.
Az elmetiikre-technika segitségével az arcom 1 hét alatt rengeteget javult.

2 és fél honapja varatlanul piros, gyulladasos jelleg kiitések lepték el az egész arcomat. @

Krisztina

Kellemetlen hangulatu birdsagi targyalasok és egyéb, elére lathatoan nehéz élethely- @
zetek el6tt, csupan a problémara gondolds hataséra is nalam szorongés és gyomor-
gorcs szokott jelentkezni. Az agykontroll segitségével siker(ilt vegérvényesen megsziin-
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tetni ezt a nemkivanatos jelenséget, amelynek negativ hatasat azt hiszem folosleges
ecsetelnem.

Enyhén tuizott mértékd, 12 éve tarto, rendszeres, napi italfogyasztasomat, amely a
kellemetlen masnapossagon tul emésztési, bélmikddési és gyomorpanaszokat is oko-

J zott, egyetlen nap alatt sikerit megszintetnem alfaszinten. A leszokas szandéka régen

megvolt, de az esetenkénti kihagyas utan, az ital kivanasa elébb vagy utébb megtor-
pedozta a leszokast. Meditdcidmban az ivas szokasat vizivasra, az ital utani vagyat a
masnapossag soran jelentkezd utélatra sikerdlt valtoztatni, s igy tobb mint fél éve egy
kortyot sem ittam, és abszolut nem is kivanom, tehat végérvényesen leszoktam réla.
1988-ban belsd aranyérrel mtottek, mivel az székletlritéskor rendszeresen vérzett.

'} Am(itétet kdvetben, 1990 marciusaig panaszmentes voltam, amikor ismét jelentkezett a

probléma, eleinte ritkdbban, majd egyre slrlibben. A Gydgyithatsz kényvbél tanult
haromkép-technikéval heteken keresztil, naponta végeztem az 6ngyogyitast. Ennek ko-
szOnhetden elkerilhettem a mar kilatasba helyezett mitétet, és teliesen panaszmentes
vagyok. E gybgyulast 3 fazisban sikerilt megoldani. Egyik a vérzések megszintetése,
mésik a gyulladasos bél gyogyitasa, 3. a székletkonzisztencia megfelelévé tétele. It nyil-
vanvaldva valt, hogy étkezési szokasaim is valtoztatasra szorulnak.

Az évtizedek alatt folszedett, mintegy 12 kg tulsulybol mar 10 kg-ot lefaragtam.
A tovabbi 2 kg-ot 1 hdnap mulva elfelejtettnek tekinthetem. A kordbbi fogyokuraktol
eltéréen mindezt éhezés és szenvedés nélkil sikerllt megvaldsitanom a Testkontrolinak
koszdnhetben.

21 éve versenyszer(ien torndztam. Azéta a munka és egy j6 adag lustasag megaka-
dalyozta, hogy napi 100-200 m gyaloglasnal tébbet mozogjak, bar szilkségét éreztem a
rendszeres sportolasnak, mozgasnak. Az agykontrolitanfolyam elvégzése utan belép-
tem egy sportegyesiletbe, ahol heti 2x3 draban lehetéség adodik mozgasra, €s minden
szombaton futok a Harmashatarhegyen és a mellette 1év6 reptéren. Fiatalkoromban 2
km-nél tobbet sohasem futottam egyfolytdban, ma, 43 évesen 14 km-nél tartok. Ebben
is az agykontroll segitett.

Lakatos Jend

Folyton szomort voltam, mert rosszul éltem. Mi lett a kdvetkezménye? Hétszer ope-
raltak. Mindig azt mondtam: ,de béna vagyok!” Kévetkezménye? Kétszer lebénultam.
Szerencsére aztan azt is mondtam, hogy ez velem nem térténhet meg, és mindent meg-
tettem gyogyuldsomért. Kévetkezménye? Labra alltam. Azt is mondogattam, hogy nem
élhetem le az életemet bérhazban, nekem csaladi héz, kutya, macska kelll (Pénzem egy
fillerem sem volt...) Kbvetkezménye? Ma csaladi hazam, kutydm és macskam van.

Imadkoztam, naponta haromszor, 6tszér agykontrolloztam, tornaztam, mindenkit
tiszteltem, és senkit meg nem bantottam. J& munkahelyem lett, amilyenre vagytam, és
amir8l &modoztam, az most mind megvalosull

Agykontrollal ébredek, és agykontrollal fekszem. Ha donteni kell, a tanacsadokat kér-
dezem vagy a poharviztechnikat hasznalom. Magamat és sok beteg ismerésémet nagy
sikerrel gydgyitom. Ehhez az elmetikre-technikat hasznalom. Tébbek kézt csontritku-
lasom volt, mégis meggyodgyultam bel8le! Egyszdval, agykontroll nélkil nem élhetek!

Laskai Istvanné



Egy ismer6s6m anyukaja lebénult. A lanya tudja, hogy agykontrollt végeztem, kérte, ha
tudok, segitsek. Reggel és délben programoztam. Majd elajultam, amikor azt mondta a @
lanya: ,Szépen gydgyul, érzi, hogy gyogyitod!”

Fériem er6s dohényos. Tobb éjszaka felkdltdttem magamat, és nagy szeretettel
Uzentem neki a sok-sok elényt, hogy milyen j6 lesz neki is, meg mindenki masnak is, ha
abbahagyja a cigarettazast. Egy reggel igy szolt; ,Abbahagyom a cigarettazast.” Meg-
jegyzem, én soha egy széval sem mondtam neki, hogy szeretném, ha leszokna!

Van aki 1 hét alatt lesz igazén sikeres az agykontrollal, akad, aki csak 2 év alatt, de
egy biztos: ha mindennap csinalja, akkor elébb-utébb eléri azt, amit akar!

Laskainé Kati

Talan az életemet mentette meg a tanfolyamon megizmositott megérzésem, s az, hogy
hallgattam ra. A mult hétvégén az autém, amivel a tanfolyamra jéttiink, jelezte, hogy [
kevés a rendszerben a fékfolyadék. Eléfordult mar ilyen méskor is, nem sokat torédtem
vele. Majd felt6ltom — mondtam magamban. Vasarnap este azonban, hazaindulaskor,
ahogy kidlltam a parkolobdl, hatarozottan azt éreztem, hogy most kell feltéltenem a fék-
rendszert. Nagyon er6s volt ez a belsé hang! Nem tétovaztam, megélitam és feltoltot-
tem. Hazafelé egy kicsit elbambultam, s nem vettem észre egy éles kanyart. Hatalmasat
kellett fékeznem. Akkor értettem meg, miért volt halaszthatatlan a feltoltés. Kdszoném!

E25)

L&szId

1999-ben, Vacott végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Megvaltoztatta az egész éle- [@
temet és gondolkodasomat! Sok, pozitiv gondolkodassal kapcsolatos kdnyvet olvastam

el azota, és alaposan megvalogatom, hogy mit nézek meg a tévében, milyen hatasnak
engedem kitenni agyamat. Naponta haromszor relaxélok. (Az els6 2 hétben kazettak
segitségével tettem ezt.) Tandcsaddm Teréz anya és egy kedves, latasbdl ismert refor-

métus lelkész, aki az imadott, ma mar nem él6 nagyapamhoz hasonlit. Nem jarok rend-
szeresen templomba, de imadkozni szoktam. Imaimban régebben mindig csak ker-

tem... Ma mar szivemben érzem Istent, s mar nem vagyok egyedil. Ora bizom az éle-
temet, és mindig mindent megkdszondk Neki,

30 év utan abbahagytam a dohanyzast! Mér az egy honapos programozas 27.
napjan teliesen megszint a cigaretta iranti vagyam! A napi haromszori programozas %‘
alatt mindig elképzeltem a nem dohanyzas millié elényét, és az utolsd napon tinnepélye-
sen fliggdnyt mostam.(Természetesen bétéban...) Ma sincs bagdszaga. Nyugodtan
dohanyozhatnak el6ttem, egyéltalan nem zavar! Azt a tanacsot is megfogadtam, hogy a
leszokas 30 napja alatt mindennap masféle cigarettat sziviak. Néha bizony siker(ilt na-
gyon rosszat kifognom...

15 éve altatdval aludtam. Mar délutan rettegtem, hogy mi lesz este, hogyan tudok
majd elaludni. Az elmetiikre-technikaval elképzeltem magamat, ahogy este dlomra hajt- @
va a fejemet rogvest elalszom. Az 1. héten a programozas utdn még forgolodtam egy
ideig. llyenkor azt képzeltem el, hogy a puha felhékben alszom, vagy hogy a Hold kes-
keny sarlojaban fekszem, ami hintaagyként ringat, mint annak idején édesanyam, a
karjaiban. A 2. hét utan azon vettem magam észre, hogy mar befordulas utén elaludtam!
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Ez a legnagyobb karacsonyi ajandékom! Mar nem félek az estéktdl, s6t szeretem
azokat! Megszabadultam az altatéfiiggésemtél!

Latkdné Cserhati Aniko

Egyik viragom majdnem elpusztult. Lementem a szintemre, s megkérdeztem téle, mi a
baja, mire van szliksége. Egy sz6 ugrott be: ,mész”. Kis meszet kevertem a foldjébe, s a
virag teliesen rendbe j6tt!

Néhany hénapja észrevettem, hogy a szobafenyém also levelei ,rozsdasodnak”,
Melléalitam, és szintemen elképzeltem, hogy belemegyek a névénybe. Nagy csodalko-
zésomra er6s fulladast éreztem, és rogtdn az a benyomasom tamadt, hogy nem meg-
felel6 a foldem. Kijéttem a szintemrdl, s régvest eszembe jutott, hogy amikor atliltettem,
nagyon t6zeges foldbe tettem. Azonnal méasik foldbe (ltettem, s azéta szépen hajt!

Lazar Judit, Lajosmizse

| Februar 28-an kertltem ismételten a kdrhézba z6ld hélyog miatt. 9 éve kinoz ez a beteg-
J ségem. Akadt olyan év, amikor tobbszdr is kérhazban kétdttem ki a magas szemnyo-

méasom miatt. Naponta 5-szér kellett csOppentenem a szemcseppeket, de a szerve-
zetem megszokta, ezért valtoztatasra volt szilkség. Ez alkalommal 58 Hgmm-es szem-
nyomassal keriltem a korhazba. Orvosaimat megkértem, hogy engedjenek el kézben az
agykontrolitanfolyamra. Az els6 2 nap utan nagy hittel és ég6 vaggyal fogtam neki az
dngyogyitasnak. Elészor nem tudtam, hogyan kezdiem gydgyitasomat. A poharviz-
technika alkalmazasa utén egy gyonydrd, tiszta vizl t6 jelent meg képzeletbeli képer-
nyémaén. Alfaban Ugy éreztem, hogy a viz szintjét kell csokkentenem, és akkor javulas
varhatd. Elképzeltem, amint egy segité munkas emberke bontja a gatszer(i sziklat.
Sokat dolgozott, de kevés eredménnyel. Este Ujra a poharviz-technikétol vartam a
megoldast. Ejszaka folébredve ismét a szintemre mentem, és fdlidéztem a képet a toval.
Ddbbenten vettem észre egy zsilipszer( épitmény egyik oldalat. Kinalkozott a megoldas,
hogy épitsek zsilipet. Piros krétaval bejeloltem a szemnyomasszinteket. Képzeletbeli
segitém az éjszaka folyaman tébbszér is ehhez a szinthez dllitotta a zsilippel a vizszintet.
Masnap izgatottan vartam a szemnyomasmérést. Nagy 6rémémre csdkkent a tllzott
nyomas! Szobatarsaimnak is elmeséltem az élményemet. Az egyik betegtarsam réis-
mert erre a téra, ami a lakhelyén valdban Iétezik. Ekkor még tébbszor végeztem el alfa-
ban az idedlis vizszint bedllitasat. 3 nap mdlva az orvos azt mondta, még sincs szikség
mUtétre. A szemem rohamosan javult. A szemfenéken gyulladas is volt, de segitém
ezzel is sikerrel megbirkozott. Azdta teliesen elhagyhattam a szemcseppeket, latasom
100%-0s!

Lénart Pal

1985-ben sziletett Laura lanyunk, s utana hosszd évekig nem sikerilt teherbe esnem.
Kozel 5 évig kezeltek. Sem nalam, sem a fériemnél nem talaltak rendellenességet. A 7.
inszeminacié (mdvi megtermékenyités) utan nem mentlink tébbszor az orvoshoz. Mi-
utén 3 éve megismerkedtem az agykontrollal, sokszor elképzeltem magam kismama-
ként vagy egy kisbabaval. Csak kés6bb jutott eszembe, hogy megkérdezzem tudat-



alattimtdl az okot, vajon miért lettem meddd? A kévetkez6 valaszt kaptam: kb. masfél
éves volt a kislanyom, Laura, amikor a szomszédasszony megjegyezte, hogy aki ennyire
szereti az allatokat, annak nem lesz gyereke. Ezt ram mondta, mert valéban imadom az
allatokat. Tudatosan erre nem is emiékeztem mér! Elkezdtem ezt boncolgatni, még min-
dig alféban, és rajéttem, hogy bar akkor nem hittem el a babonéat, mégis nagyon meg-
débbentett. Valdszinileg ekkor kapta soférém — tudatalattim — az utasftast: ,Stop! Ter-
hesség nem lesz!” Az alfdban érkezett folismerés utan mar tudtam, hogy csak idé kér-
dése, és sikerlini fog. 1996 januarjaban vegetarianus lettem, a tejet és a tojast is melléz-
tem. Talan ez is hozzajarult, hogy aprilis végére kismama lettem! Alig hittem ell Sajnos a
nyar kzepén egy este vérezni kezdtem, s igy korhazba kerliltem. A szilésznd azzal
vigasztalt, hogy vetélés utan hamar teherbe lehet esni. Az orvos csak azt mondta, majd
holnap meglatjuk, de nem igér semmi jot. A magzatviz is folyt, de a baba még élt. Akkor
eldontéttem magamban, hogy igenis, kinordom a gyermekemet! Programozni kezdtem.
Elképzeltem magam, ahogy megyek a nagy hdban, s a pocakomtdl nem latom, hogy
hova lépek. Napokon &t csak aludtam és programoztam. A 3. napra megsz(int a vérzés,
2 hét maliva pedig hazamehettem. Szeptemberben viszont elkezdddtek a josl6 fajasok,
ezért Ujra kérhazba kerlltem. Nem kellett volna abbahagynom a programozast... De,
gondoltam, nincs még késé. Naponta tobbszor relaxaltam, és mivel a szillés varhatd
ideje december 30. volt, elképzeltem, hogy kdnnyen szilék, s a radié bemondja, hogy
megszlletett a kisbabank.

A szilveszteri tv-nézés kdzben, Ugy 9 dra tajban anyukam megj egyezte ,Na lanyom,
neked sem lesz mér AB-bébid...” En csak nevettem, mondvan, varja ki a végét.
23.35-kor éreztem egy fajast, de ilyen mar volt t6bb is. Kicsit csodalkoztak, hogy a
kolybkpezsgbt készitem el6, de még nem szoltam semmit, pedig mér 5 perces fajasaim
voltak. A férjiem azt hitte, viccelek, amikor a koccintas utan kértem, hogy 6ltézzoén, mert
megynk. Viszonylag gyors és konny( sz(ilés utan méar 1.55-kor boldogan simogattuk
Annécskat. Anyukamnak ugyan igaza lett, hogy nem szletett AB-bébim, viszont mint a
varos elsd Ujszulbttjét, gyermekemet kdszontottek mindkét varosi radidban, a VTV-ben,
valamint a helyi Ujsdgokban. A vérostol pedig 20 ezer Ft-ot kapott a lanyom ajandékba.
Az egészséges, testileg és szellemileg egyarant jol fejlett kislanyunk olyan, mint a napsu-
gar! Nagyon boldog csalad vagyunk!

Liborné Pésztor Agnes, Hédmezévésérhely

1 éwvel ezelbtt végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Azéta teliesen megvaltozott az
életem. A legfontosabb, hogy mar én iranyitom! Folyamatosan valésulnak meg az al-
maim, a jévém az elképzelésemnek megfeleléen formalddik. Nincsenek hatarok, én
alakitom. Mostanra csupa olyan ember vesz koril, akik pozitivak, inspirdld hatasuak,
Bszintén szeretnek és segitenek. Nem birom a kdtottségeket, ezért szinte lehetetlennek
tlnt olyan munkat taléinom, amit képes vagyok 2 hétnél hosszabb ideig végezni... Nos,
amit most csinélok, azt imadom! Az emberek javat szolgélja, mindenre jut mellette idém,
és az sem mellékes, hogy pontosan 30-szor annyit keresek, mint 1 évvel ezelétt! Az em-
ber azt kapja az élettdl, amit var téle. Sikerem titka, hogy alapvetéen megvaltoztattam a
gondolkodasomat.

e [wy
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3 éve van egy filodendronom a szobadmban. Amikor kaptam, 5 levele volt, de 2 év el-
teltével mar csak 3 maradt. A tanfolyamon tanultak szerint sokszor gondoltam ra szere-
tettel. Egészen megvaltozott a viszonyunk. Reggelente, amikor folébredek, ranézek és
szeretettel gondolok ra. Mara mér 10 nagy, egészséges levele van!

Akvariumomban él egy aranyhalam, Graham, aki egy hénapja nagyon beteg lett.
Megdagadt a hasa, és nem tudta lent tartani magat a vizben. Oldalara fordulva lebegett.
3 dllatorvost kérdeztem meg, kozllik 1 meg is nézte, s mind azt mondta, hogy nem
lehet rajta segiteni, par éran belll el fog pusztulni. El6szor sirtam, aztan lementem alfa-
ba, s a laboromban sokaig gyogyitottam. Ezt kdvetéen még aznap kétszer megisme-
teltem ezt a programozast. Estére méar jol volt az aranyhalam, Uszkalt, aztan gyogyszert
kapott, és azdta is él és egészséges! i

Kedden matekvizsgam volt. A 14-es tételt szerettem volna hizni. Osszetettem a
3 ujjamat és kihuztam egyet. A 14-es volt!!!

Hasfajast és orrvérzést egy pillanat alatt mulasztottam ell Ez nem csak egyszer sike-
rilt, hanem tobbszor is, pedig eleinte csak poénbdl probaltam meg.

Tegnap becsipddstt egy idegszal a gerincemnél. Mivel ugy sem tudtam megmoz-
dulni, csak feklidtem, lementem hét alfaba és programoztam, hogy mire kinyitom a sze-
mem, nem faj. Eskiiszém, elmdt!

Folvettek egy olyan helyre, ahol végre értelmes munkat vegzek, és sok penzt keres-
hetek. Es ez még csak a kezdet! Kdszénom!

Lifl

1999 augusztus kdzepén elloptak az autdmat. 10 nap milva meglettt, sértetlendl!

Gyakorlott agykontrollos vagyok. Az elsé débbenet utan — amiben a térdem rogyott
meg — bocsanatot kértem a kis autémtol, hogy vele ilyen megtorténhetett. Attol kezdve
folyamatosan Uzentem neki, hogy visszavarom, s hogy nagyon hianyzik a csaladbal. El-
tinésérdl senkinek sem beszéltem. Nem akartam ugyanis a mésok sajnélatat, esetleges
karérémét az ligyhdz vonzani, s féleg azt nem akartam, hogy barki elméjében az a kép
régzUlion, hogy elloptak a kocsimat. Az ilyen gondolat ugyanis, ahogy tovabb mesélik,
egyre tbb energiat kap, egyre er8sebbé teszi szerintem a tényt. Amikor valaki meg-
kérdezte, hol a kocsim, azt mondtam: most méashol parkol vagy hogy most nem jarok
vele. Elvégre ezt kérdezték, s nem azt, hogy mi a pillanatnyi jogi allapota...

Amikor a rend6rség folhivott, hogy volt-e nekem egy ilyen kocsim, azt valaszoltam
hogy van ilyen kocsim. Mire a rendér: tényleg van, mert meglett. Egy sorozattolvaj Tata-
banyara vitte, beélitotta egy parokidba, és minddssze 65 km-t hajtotta. Az illeté azéta is
bérténben dl.

L. N., Budapest

Amibta 3 éves kisfiamat laboratériumomban rendszeresen kezelem, nem volt kruppos
rohamal Ez driasi siker, ugyanis annyira sulyos volt néla ez a betegség, hogy havonta,
s6t olykor 2 hetente korhazban kétottunk ki. Azt hiszem, igy érthetd, hogy miért vagyok
ennyire boldog.

LS.



1992-ben, Domjan Gabornal végeztem el a tanfolyamot. Akkoriban mélyen elkeseredett
voltam, maganyos, befelé forduld és szorongd. Nagyon rossz hazassagban éltem, és
abszolut nem volt énbizalmam. A tanfolyam elvégzése utan azt vizualizaltam szintemen,
hogy elvaltam a fériemtdl, és 6nélld lakésban élek, immar nyugodtan. Minden reggel,
felkelés utan, ezt programoztam az elmetilkre-technikaval. Kitartéan agykontrolloztam.
Aztan hamarosan érezni kezdtem magamon a valtozast. Batrabb, nyugodtabb és jobb
kedv( lettem, nem hatraltam meg, amikor nehézséggel kellett szembenéznem. Végll
valéban az tortént, amit programoztam. Elvaltam a férjemtdl, és siker(ilt lakast vennem
magamnak, ahol telies a nyugalmam.

A munkahelyemmel kapcsolatban is programoztam. Szerettem volna mas munka-
kérbe kerlini. Ez is &sszejott! Nagy lelkesedéssel végeztem a munkamat, és azt progra-
moztam, hogy én kapjam a legtobb fizetésemelést és jutalmat. Ez is sikerUlt, raadasul en
lettem a féndkndm kedvence. (O ajanlotta fdl a segitségét, hogy amig lakést keresek,
addig 6 elintézi nekem a kamatmentes munkaltatoi kélesont.)

Aztan egy idbre abbahagytam a programozast, valahogy elhanyagoltam. Majd egy
idé mdiva rajottem, hogy nem szeretnek vegleg egyedul maradni. (Akkor meg 36 éves
voltam.) J6 lenne egy tars, gondoltam, akivel mindent megoszthatnék. Ujra el6évettem az
agykontrolltudasomat. Ez volt a legsikeresebb programozasom, mert olyan térsat talal-
tam, amilyent akkor megalmodtam magamnak. Ismét az elmetiikre-technikat hasznal-
tam, naponta, vegyitve a szubjektiv kommunikacioval. Elképzeltem magamnak egy
tokéletes térsat, aki j0kép(, bszinte, akivel mindenben segftjlik és megértjik egymast.
Tokéletesnek képzeltem el a kapcsolatunkat. Elhatéroztam, hogy addig nem hagyom
abba, amig meg nem taldlom a megalmodott férfit. Bementem egy tarskozvetitd
irodaba, ahol fényképeket és adatokat mutattak. Az egyik férfi nagyon megtetszett, fl is
irtam a telefonszamat. Par hét mulva 6l is hivtam. Megbeszéltiink egy talélkozét, ahol
még jobban megtetszett, 6 azonban semmi jéval nem biztatott. Azt mondta, hogy 2
bakjegy( ember hosszu tdvon nem igazén jon ki egymassal. Azért talalkozgattunk, s én
szakadatlanul programoztam, hogy tékéletes kapcsolatban élek ezzel a férfival. Nos,
ennek mar 4 és fél éve, s azota is egyitt vagyunk. Nagyon jol megértjlik és szeretjik
egymast, és biztosan érzem, hogy ez igy is marad. Természetesen ezt tovabbra is
programozom. Kézben a partnerem is elvégezte az agykontrolitanfolyamot, és sikeresen
alkalmazza a technikakat.

A kézelmultban kdzbs programozéssal Ugy adtuk el az autdnkat, hogy az teliesen
mozgasképtelen volt! Ténkrement benne az ékszij, és kb. 50 ezer Ft-ot kellett volna ra-
kélteni a javitasara. A vevé mégis megvette ilyen allapotban, hazavontatta, és azt mond-
ta, hogy ne csinaltassuk meg, mert 6 nem bizik meg masok munkéjaban. (Gondolom,
talan autdszereld lehet.)

Tavaly, nagy atszervezések miatt, elveszitettem az dllasomat. Elkezdtem programozni
Uj, remek munkahelyet. Strgettem a dolgot, s ennek megfelelden elég stresszes volt az
egész, de 3 hdnap utén aztan elhelyezkedtem. Azonban nem éreztem ott j6l magam, és
4 honap muliva ismét munkanélkilivé valtam. Kozben folyamatosan programoztam az
elmetUkre-technikéval az idedlis munkahelyet, de most mér telies lelki nyugalommal. 3
hét mulva sikerlt elhelyezkednem, és ezen az Uj munkahelyen immar valéban kit(inéen
érzem magam.
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Baratném szlilését is jelent6s sikernek tartom. Nagyon félt, s kérte, segitsek neki
programozni, hogy problémamentes legyen a szllése, és ne érezzen nagy fajdaimat.
Kitartéan programoztuk mindketten, hogy simén zajlik a szlilés, és uténa ezt fogja
nekem mondani: , Ttndi! Alig éreztem valamit!” Elérkezett a 9. hdnap, épp orvosi vizs-
galatra kellett mennie. Az orvos kozélte, hogy mér 3 ujinyira nyitva van a méhszéja, sir-
gbsen be kell mennie a korhazba. Baratndém ezek utdn még bevasarolt, otthon 8ssze-
csomagolt, és Ugy ment be a korhazba, de még akkor sem érzett semmit! Néhany 6ra
mulva szép, egészséges kislanynak adott életet. Mit mondott a szulésrdl? , Tiindi, alig
éreztem valamit!”

A kislanya eleinte meglehetésen sokat sirt. Féleg éjielente zenditett ra. Néhanyszor
vizualizaltam szintemen, hogy atalussza az éjszakat, és az elmetiikre-technikaval telje-
sen kiegyensulyozottnak képzeltem el 6t. Igy is lett! )

Kapcsolatom édesanyammal egy idében meglehetésen felhds volt. Allanddan pisz-

/ kalgatott, kGtozkodott velem. Szerintem a ndverem hergelte fol ellenem. Telt-milt az ido,

de a viszonyunk nem javult. Ugy gondoltam, ezen véltoztatni kéne, hisz én nagyon sze-
retem az édesanyamat. Ismét az elmetiikre-technikdhoz folyamodtam. Vizualizéltam,
hogy kapcsolatunk csodélatos, és azt mar senki és semmi nem ingathatja meg. Szinte
egyik naprol a masikra allt be a valtozas! Azéta a legnagyobb megértéssel és szeretettel
viseltetlink egymas irant!

Egy idében sokat veszédtem a vesekdveimmel. Gorcsoltem, szedtem a gyogy-
szereket, kipoztam magam, éntdttem magamba a rengeteg folyadékot. Az orvos tana-
csara beleegyeztem a kbzuzasba. Utdna azonban bennmaradt még egy kisebb, kb. 3-4
mm-es k. Elképzeltem, hogy ez a megmaradt kG teliesen fajdalommentesen es aka-
dalytalanul tavozik a vizeletemmel. Igy is tértént. Semmit nem éreztem, csak egy koppa-
nast hallottam a vécékagyldban.

Csodélatos ez az agykontrolll Amiéta elvégeztem és programozok, 8 éve mar, tel-
jesen megvaltoztam! A Silva-modszer részévé valt a mindennapjaimnak. Ha esetleg ki-
marad egy-egy nap, maris érzem a hianyat. Az agykontrolitanfolyam utén egyébként
sokkal vallasosabb is lettem, hiszek Istenben és azéta szeretek imadkozni.

L. Tinde

I Kérhazban fekldtem, ahol egyfajta gyogyszert feltétlentl szednem kellett, amitél viszont
J hénytam, mert az er6sen marta a gyomromat. Egy id8 utan eszembe jutott, hogy kipré-

bélom az agykontrollon tanultakat. Azt mondtam a szobatérsaimnak, hogy mostantdl
kezdve szeretni fogom ezt a gyogyszert, és soha tobbé nem lesz téle semmi bajom.
Alfaban azt programoztam, hogy a gyogyszer jdlesik, és hasznal a testemnek. Szoba-
tarsaim megddbbenésére ettdl kezdve sokkal jobban lettem, és megsz(int a gydgyszer
mellékhatasal

Lukécs Gabor
Egyik tavasszal, ahogy a j6 id6 kozeledett, a fériemmel a nyaralason kezdtlink gondol-

kozni. Sajnos csak gondolkozni, mert realitasa nem sok volt... Azon tortiik a fejlinket,
hogy milyen j6 lenne eltélteni 1 hetet Mélta szigetén. Be is szereztlk a megfeleld pros-



pektusokat, s6t egy gyényori plakatot is kaptunk. A képekbdl készitettem egy 6ssze-
allitast, amit a nappalink falan helyeztem el. (Minden vendégiink megkérdezte, hogy ez
meg micsoda? En pedig elmagyaraztam, hogy Maltan nyaralunk...) Aztan a plakat fol-
ker(ilt a hélészobaba, az &gyunk folé, a plafonra. Este ez volt az utolsd gondolatunk,
reggel pedig az elsd. Néhany alkalommal programoztuk a nyaralast, de aztan nem na-
gyon foglalkoztunk vele tudatosan. (Dolgoztunk inkabb, hogy legyen mibdl nyaralni.)

Amikor elérkezett a nyaralas ideje, mégsem mentiink Maltara, mert az szamunkra
tulsdgosan draga volt. Valasztottunk helyette egy szamunkra elérhetébb helyet, és re-
mekul éreztik ott is magunkat.

Telt-malt az ido, a fériem Uj munkahelyre kerdilt: torténetesen egy maltai tulajdonu
céghez. Eppen fél éve dolgozott ott, amikor a maltai tulajdonos képviselje meghivta a
fériemet, feleségestll, egyhetes méltai nyaralasral llyenre a cég térténetében még nem
volt példal Fizették a repliléjegyeket, a széllodat, az étkezést, mindent. El sem akartam
hinni, amig meg nem érkeztiink a maltai repulétérre. Valodi csoda valdsult meg szé-
munkral Hofehér autdval vittek a szallodaba, ami éppen olyan gyénydri volt, mint a ké-
peslapokon. Kaptunk ott egy lakosztalyt, kilatassal a tengerre. Igénybe vehettik a szal-
loda barmely szolgaltatasat. Kaprazatos, finom ételeket ettiink, kirdandultunk, élveztiik a
tengerparti nyaralas minden elényét. Fantasztikus élmény volt! Azéta sokat elemeztik a
csaladon belll, hogy mitdl lett a programozésunk sikeres. Arra jutottunk, hogy nem
hatéroztuk meg a megvaldsulds modjat, hanem rabiztuk a sorsra, egyszer(ien csak a
végeredményt képzeltlk el. Azt sem tudtuk, hogy honnan lesz ra pénziink. Végul nem is
kellett hozza. Azt sem hataroztuk meg, hogy mikor kell ennek megtérténnie; igy az eléz6
évben akér sikertelen programozasnak is szamithatott volna az Ugylnk. De mégis a
legjobb idében, a legjobb modon valdsult meg.

Arra j6ttlink ra, hogy nincs sikertelen programozas, csak tlrelmetlen ember!

Makay Aniko, Veresegyhaz

1993-ban egy tovabbképzd kurzuson tanultuk az idévonalon vald mozgast és progra- (@
mozast. Azt Jattam” akkor, hogy 1996 karacsonyan kerités nélkuli, csaladi haz elétt, egy é
piros autdbal szallok ki, és az akkori parom nincs velem. Nos, 1996 karacsonyan koltoz-

tem régi, féiskolai szerelmem 1 holdas tanyajara, ahol nincs kerités. Megddbbenve
konstataltam, hogy piros autdja ott all a haz elétt...

Makra Zsuzsa

Az agykontrolitanfolyam utan szinte minden tovabbképz6 tanfolyamot elvégeztem. (5
A leglatvanyosabb valtozast a pénzkontrollkurzus okozta. Ott sokkal t6bbet tanultam,
mint a pénzcsindlast. Megtanultam Ujrakezdeni az életemet!

A legfontosabb meditacids szévegeket magnéra mondtam, egy kis zenei aléfestés- (g
sel. Az ajanlds szerint naponta elvégeztem ezeket az egyszer(i és révid gyakorlatokat. E@
Az eredmény megddbbentd lett! Kénytelen vagyok mindig jegyzetfizetet tartani ma-
gamnal, mert elarasztanak a jobbnal jobb otletek, amelyek kdz6tt sok olyan akad, ami
énmagaban is gazdagga tehet! Olyan, mintha egy tolcsért dugtak volna a fejembe, és
egyfolytaban csak éntenék bele a kivald gondolatokat. Elfizetdje lettem az ,Egyetemes
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Gazdagsag Napilapjanak”... Olyan embereket kezdtem az életembe vonzani, akik segit-
ségével egyre kdzelebb jutottam a céljaimhoz. A bukasok és az adossagok utan anya-
gilag fliggetlenné valtam. Sajat, 6ndll6 véllalkozasomat épithetem, amellyel mar nemzet-
kozi vizekre is kihajoztam. Most, hogy tébbé mar nem kell aggédnom a pénz hianya
miatt, jut idém fontosabb dolgokra is. Példaul a szellemi fejlédésre, a tanulésra, a bara-
tokra. Felbatorodva sajat sikereimen, leméasoltam az emlitett kazettét, és adtam beléle
barataimnak is. A boldogsagtudatom ekkor kezdett igazan er6sédnil Ugyanis 6k is
hasonlo sikereket értek ell Példaul Kati nevi ismer6som Uj allast szerzett, a havi fizetése
1 hénap alatt megnégyszerez8datt! (Ezen még én is meglepddtem.) Oriasil

Hogy mit jelent szamomra mindez? Azt, hogy most mér kizardlag az én kezemben
van az életem iranyitasa, és sokkal tudatosabban élhetek. Az agykontroll tehat igazi
szabadsagot adott nekem!

Manhertz Jozsef

A tanfolyam els6 2 napja utén nagyon feldobott voltam. Szinte repliltem. Szeptember 2-
an reggel a szokésos teenddk végzése kdzben éreztem, hogy a szam széle erésen ég,
viszket és pirosodik. Tapasztalatom alapjan régtén tudtam, hogy herpeszhdlyag forma-
l6dik. Ez nélam bizony gyakori.

Nem hagyhatom, gondoltam, és gyorsan, az asztal elétt allva, a keszty(iérzésteleni-
tést alkalmaztam. Nyitott szemmel elképzeltem, hogy a holyagok eltlinnek, és az égé
érzés elmulik. Kildn érdekes, hogy a tanfolyamon vasarnap végzett gyakorlatnal nem
volt valami meggy6z6 a bal kezem leh(ilése. A sz&jam mégis elzsibbadt. Férjem, aki az
egészet végignézte, nevetséges marhasagnak tartotta probalkozasomat. Kézoltem
vele, hogy még 2-3 kézratétel, és el fog mdini a piros folt. Harmadszorra mar nyoma
sem volt a kezd6dé herpesznek! Az egészet nyitott szemmel csinaltam.

Mari

A tanfolyam els6 napjan az egyik szlinetben - félig alfaban — azon morfondiroztam, hogy

) hirtelen honnan szerezziink pénzt. Arra gondoltam, milyen jé lenne, ha valaki minél ha-

marabb ers vagyat érezne egy festményre, amit a férjem festett. (Kit(n6 festd, de akkor
éppen megrendelés nélkil volt.) Arra jarva révid idére megallt mellettem egy igen szim-
patikus, ifii hélgy. Néhany kdzombos szét valtottunk egymassal, majd tovabb ment.
Mésnap ismét dsszetalalkoztunk a hélggyel - Bernadettel -, és kb. 5 perc mdiva el-
mondita, hogy mennyire vagyik egy festményre. Folajanlottam, hogy a tanfolyam kévet-
kez6 szombatjara elhozom férjem két képét, hatha valamelyik megnyeri a tetszéseét. Igy
is tortent, s masnap, vasarnap reggel, rommel fogadott a hirrel: boldogok a képekkel,
mindkett6t megtartjak, de kéne még egy harmadik is... Ordmomben igen barati aron
adtuk mindharmat, s gy &k is és mi is hozzajutottunk ahhoz, amire vagytunk! Sét, a
baratsag megmaradt, s most egy(itt megylnk az ultratanfolyamra!

Kétéves kislanyunk egyik éjjel szinte sikoltva, tlzforron ébredt. Hanykolodott, levegd
utén kapkodott. Gyorsan 6lbe vettem, de egy csdppet sem nyugodott meg. Alfaba men-
tem és laboratdriumomban gydgyitottam. Fériem kézben - érintés nélklil - bioenergiaval
simogatta. A gyerek percek alatt ellazult, hamarosan lement a laza, lassult és kdnnyebbé



valt a légzése, majd elaludt. Reggelre kdnnyen folszakadd légesbhuruttal ébredt, jo-
kedv(ien. Eddigi életében mér 2 alkalommal kezdédétt igy tlidégyulladasa. Most, 2 nap
alatt lettlink tul a betegségen, minden gyogyszer nélkul!

Fériem fontos megbeszélésre késziilt. Programoztam, hogy taldlja otthon az illetét, (@
akivel targyalnia kellett, s hogy a megbeszélés baratsagban, kdlcsdnds megelégedésre, é
jol végzédjon. Elindulasa el6tt ,megnéztem” szintemen, s Ugy talaltam, minden rendben
lesz. Tartézkodik ugyan az illeténél egy alacsony, kopasz, &sz ember, de az kissé terhére
van, s igy a szoban forgd férfi rini fog férjem érkezésének. Pontosan igy tortént! Mint
utébb megtudtuk, aznap ugyan Budapestre készilt utazni, de végll is - maga sem
tudja, miért — otthon maradt... A megbeszélés kolcséndsen elényds eredménnyel zarult.

Most kaptam egy csodalatos levelet, egy nagyon stlyos allapotban, magas lazzal, @
hosszu ideje korhazban kezelt nénirdl, akit 3 hete kezdtem gyogyitani. Idézek a levélbdl:
LAtOl az idéponttdl javul Anyu allapotal Lement a laza, s hamarosan hazamehetett a
korhazbdl. Ma telefonalt a névérem, és Ujsagolta, hogy anyukank régen volt ilyen jé alla-
potban! Visszatért az étvagya, hizott és tevékenykedik, pedig hosszd ideig semmi ener-
gidja nem volt! Olyan boldog vagyok, s rogtén megkdszdntem a jo Istennek, hogy gond-
jaiba vette, s természetesen az altalad, illetve altalatok kildétt gyogyitd gondolatokért is
koszonet!” A néni leukémias, és eddig csak romlott az allapotal Alig tudom elhinni, hogy
ilyen kitlintetésben lehetett részem, hogy segithettem ennek a sulyosan beteg néninek.
Boldogsag télt el a gondolatra, hogy aki ebben az évben 19 kg-ot fogyott, most elkez-
dett hizni!

Mariann (Makray Janosné)

1998 oktdberében végeztem el Gydrott az agykontrolltanfolyamot. Hatalmas élmény
volt! Azéta is minden lehet6séget kihasznalok, hogy tovabbfejlesszem a tudasomat.
Mivel Németorszagban élek, ott is elvégeztem a kurzust. Milyen eredményeket értem el?

Kb. 2 honapja azt almodtam, hogy a fiamat meg kell operalni. Az orvos megnyug-
tatott, hogy minden rendben lesz. Félébredve gyorsan programoztam, hogy minden @
rendben van. Hittem benne, de nehéz dolog ugy elkiideni a fiamat az orvoshoz, hogy
vizsgalja meg, mert rosszat amodtam rola... Inkabb s(irlin kérdezgettem, hogy van,
érez-e valami rendelleneset. Nem érzett semmi szokatlant. Valamennyire megnyugodva,
de bellll azért kissé idegesen vartam. Kb. 3 hete megkérdezte a fiam, veszélyes dolog-e
a sérv? Mondtam, hogy azza vélhat. Erre elment az orvoshoz, és kiderdilt, hogy kétoldali
sérve van! A mult héten operéltak, sikerrel.

A masik sikerem is a fiammal kapcsolatos! Sajnos benne voltam egy szektaban, akik
a vilag végét vartak, és ezért nem ajanlottak, hogy tanuljunk. Valésaggal tiltottak a tanu-
last, mert az ,Uj vilagban” nem kell érettségi... Csak prédikalni és az emberek lelkét men-
teni volt szabad. Azért Iéptem be ebbe a szektaba, mert egyedl, kint, idegenben, az
any6s uralkodésa alatt az ideg-6sszeroppanas hataréra keriltem. Mindig is istenhivé
voltam, és ezek az emberek logikusnak tind érvekkel elmagyaraztak, hogy hamarosan
Isten eltorli a gonoszakat. Ha viszont hozzajuk tartozom, akkor megmenekuilok! Hurrd!
Nekem nem kell tennem semmit, hét belevetettem magamat. Sajnos a fiamat is ebben a
szellemben neveltem f6l. Tanulni akart, de én lebeszéltem rdla... Hallgatott ram, és
egyaltalan nem tanult. A munkahelyén is kikészitették 6t a hite miatt. A szektabdl is
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kikézositették, mert nem prédikalt eleget. Summa summarum: ideg-6sszeroppanassal
munkanélkdli lett. Nem érdekelte 6t semmi, 6 éven &t egész nap csak evett, videdzott és
pazarolta a pénzét. A kdzosseghdl kilépett, emiatt elvileg nekem sem lett volna szabad
beszélni vele... Ekkorra végre megértettem, hogy ez a hit nem lehet a helyes Ut.
Bocsanatot kértem a fiamtdl, de ezzel nem lehet 25 évi hibat ,csak Ugy” jova tenni...

Otthagytam a féri-anyos uralkodast és a szektét, és gondolkoztam, merre tovaob?
Ebben az id6ben ,véletlendl” folfedezte a bardtom a Silva-féle agykontrollt. Ereztem,
hogy ez az, amire szilkségem van! Kényvbdl azonban nem tudtam megtanulni. ,Véletle-
nil” kaptam Magyarorszagrol egy Elixir Ujsagot, amibdél megtudtam, hogy Gy6rétt
agykontrolitanfolyam lesz. Azonnal vonatra pattantam.

Az el6zmények utan taldn mar érthetd, hogy fiam depresszids volt, és az éngyil-

) kossag gondolataval foglalkozott, hiszen helyzete reménytelennek latszott. Azonnal -

1999 januarjaban - elkezdtem programozni, hogy egy szép napon beallit hozzam, és
elijsagolja, hogy gyokerestil megvaltoztatja az eletet: le akar fogyni, dolgozni kezd, és
értelmet akar adni az életének. Aprilis elején eljott hozzam, és szdrdl széra azt mondta,
amit alfaban sokszor elképzeltem! Az eredmény: 22 kg-ot lefogyott, kildn miniszteri
engedéllyel beiratkozott az iskolaba, ahol érettségizni akar. Az elsé héten két jeles osz-
talyzatot szerzett. Az egyiket geometriabdl, amibdl azelétt megbukott. (A sérve, mint
utébb kiderdlt, méar kb. 14 év dta megvolt, csak a kdverségtél eddig nem vette észre.
Az orvos azt mondta, nagy szerencséje van, hogy eddig nem tértént miatta komoly
baja.)

A masik ,életbevagd” élményem: dlomkontrollal mindig azt aimodtam, hogy az élet-
tarsam egy széke nével el akar tlnni dromkddni. Rakérdeztem, de 6 tagadta. Egy szép
napon azonban kistilt, hogy az almom igaz volt. Még a hosszl széke haj is stimmelt!
Kider(ilt, hogy a n6 csak jatszani akart vele. Bocsanatot kért télem a baratom, s vala-
hogy tll is tettem magamat az ligydn. Késébb azonban egy barna n jelent meg az al-
maimban. Tanulva a tapasztalatombol, miszerint dmaimnak hihetek, kifaggattam &t.
Avége az lett, hogy ,vége a dalnak”. Boldog vagyok, mert nem félek az egyedUlléttdl.
Raadasul nemrég azt almodtam, hogy megismertem az IGAZIT, akivel valoban meg-
értjlik egymast. Fizikai valdsagaban ugyan még nem tlnt f0l a latdhataron, de hiszek az
almaimban, és igen kivancsi vagyok az eredményre.

Mi6ta agykontrollozok, tudom, hogy szinte minden elérhetd, és nem félek semmitdl.
A mésokért végzett programozasok gydnyorlen hatnak, folyamatosan érkeznek a pozi-
tiv visszajelzések. llyenkor bors6zik a hatam és boldog vagyok.

Az egyik fiatalasszonynak az idés édesanyja tolokocsis. Csaknem szélesebb volt,
mint amilyen hosszu, igen beteg, rengeteg fajdalommal. Programoztuk, hogy csak azt
egyen, ami jot tesz neki. Azt is, hogy féltdncol a lanyahoz a 3. emeletre, és 6rémmel
kézli, hogy tud lépcsén menni, és nem f&j semmije. Kb. 2 hdnap utén teljesen atallt a
néni olyan étrendre, amirdl azelétt hallani sem akart. 16 kg-ot lefogyott. A fajdaimai
szinte teliesen megsziintek, és egyre jobban van, bar nem tudja miért. Csak a lanya
tudja... Még nem tancolt ugyan f8l, de ha igy halad tovabb, hamarosan még ez is lehet-
séges lesz. Nyaron haza tudott menni Romanidba, és a haztartast 8-10 ember szdmara
ellattal A magas vérnyomasa is normalizlodott, igaz, Q10-et is szed, amit korabban
elutastott.



A varos kdzepén lakom. A galambok teliesen elarasztottak a balkonomat. Teliesen a
Galapagos-szigeteken éreztem magamat... Mindent megtettem azel6tt. Nejlonszalakat
feszitettem ki a balkon elé, am a résen mégis bejottek. Még a nappalimba is bepimasz-
kodtak, és a szényegemre piszkitottak. Mindent megtettem, am eredménytelendl.
Az agykontroll utan ,beszéltem” a ,féndkkel”. Megmagyaraztam, hogy ez az én terile-
tem, és hagyjanak békén, kilénben megmérgezem Oket. A balkonom és az ablakparka-
nyom azota tisztal Néha eltéved egy Uj, de annak is elmagyarazom, hogy tlnés! Elmen-
nek! Ha betéved egy darazs, ,kivezetem gondolatban. Egy egeret is igy ,vezettem ki”.
Betévedt hozzam, s dsszerdgott és dsszepiszkolt mindent. O is eltlint a programozas
utén!

A haloszobammal szomszédos lakasban szlletett egy kisbaba, aki éjjelenként sirt, s
igy nem hagyott aludni. Alfaban izentem a kisbabanak, megnyugtattam. Altaldban 3-5
percen belll el is hallgatott.

Mentem metréval a varosban. Az egyik megélidban, ahol iskolasok szélinak be - alta-
laban nagy ricsajjal -, az idésebbeket ilyenkor a szivinfarktus vagy az agyvérzés keril-
geti... Egy id6sebb hélgy Ult velem szemben, és lathatoan 6 is totél kiakadt. Mikor latta,
hogy engem hidegen hagy a ricsaj, igyekezett ,viselkedni”. Haromujj-technikaval nyugal-
mat sugaroztam. Betddultak a peronrdl a kint meg zajongd iskolasok, és hamarosan siri
csond lett. Erre rdm nézett a holgy és folkialtott: ,Ezt On csinaltal Ez maga miatt van igy!
Ez még sohasem tértént meg!”

Barati kérben terveztiink egy kildnleges halvacsorat, vendégl6ben. Az egyik férfinak
kegyetlenlil fajt a foga, csorgott rdla a verejték, de azért eliétt. Mellém kerlit az aut6 héat-
s0 Ulésére. Frissen végzett agykontrollosként kiprobaltam, mit tudok. Titokban atnydl-
tam a tarkojahoz, és programoztam, hogy ,elmulik, nem f&j”. Aztan gyorsan visszah(z-
tam a kezemet, nehogy félreértsék a nydlkalasomat... A biztonsag kedvéért a szintemre
mentem, és elképzeltem, hogy amikor kiszallunk, folkialt: ,Nem is fajl” Kialtott is, de még
az autéban. A lanya, aki vezetett, ijiedtében majdnem nekiment egy masik kocsinak...
Mindenkinek mesélte a ,csodat”. 2 nap mulva visszatért a fajdalom, hiszen annak oka
még nem mult el,

Meséliek még? Azt hiszem, ennyi elég. Ha az ember komolyan csindlja, szinte min-
den bekdvetkezik. Azt olvastam, vigyazzunk a gondolatainkra, mert holnap azt éljik
meg, amit ma gondolunk. A szektas életem utan csodalatos megélnem, hogy ezek az
er6k bennlink vannak. Hiszek Istenben, de mar egészen masképp! Nem félek egy allito-
lagos haragos, szigoru Istentdl, aki egész nap mustrélgat, gondolkozvan, milyen hibat
rohat 6l nekem, és azért milyen blintetés jar. Szinte szégyellem magamat, hogy ilyennek
beddltem... Pedig elég intelligensnek tartom magamat. (Az intelligenciateszt legalabbis
magas IQ-t mutatott ki.) Erdekes, hogy sok egykori szektas tarsam kérém sereglett, és
agykontrolloznak. Készonet a tanitasért!

Marika Nirnbergbdl

Ez év apriisaban tortént. Nem ismertilk még egymast, soha nem lattunk, hallottunk a
masikrol semmit. Reményt alig varva gorgettlk életiink eseményeit. Sokszor éltik at a
szenvedés kildnféle bugyrait, hiszen mindketten elvaltunk, s mindketténknek volt két-
két gyermeke. Naponta megéltiik a magunk csalddasait. Korabban, kilon-kildn, elvé-
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geztik mar az agykontrolitanfolyamot, s halvanyan reméltiik, hogy segitségével meg-
talaljuk a parunkat. Azonban azt is meg kellett érteniink, hogy ehhez elészér magunkon
kell véltoztatni.

N. vidékrdl jott fel Budapestre azon a bizonyos hétvégén, hogy egy kicsit kiszabadul-
jon a hétkdznapok taposomalmabdl. Az agykontrollos tarskereséknél talalkoztunk. Ettl
fogva minden viharossa valt. A hullamaink, a rezgéseink olyan intenzivek voltak, s annyi-
ra egybecsengtek, hogy mi magunk is csak csodalkozni tudtunk rajta. Masfél évig még
kilon eltiink, ami azt jelentette, hogy hetente legalabb ketszer utaztam N.-hez, s j6ttem
vissza Pestre. Egyre nehezebben birtuk a tavollétet. Ugy dontéttiink, hogy 6sszehaza-
sodunk. Mai szemmel nézve csodalatos médon sikerdilt allast taldinom azon a kérnyé-
ken, s méasfél évvel ezel6tt tartottuk az esklivénket. Azon vesszilk észre magunkat, hogy
azota is egyre intenzivebb a kapcsolatunk! Természetesen nekiink is akadnak nehéz-
ségeink, de mindig megbeszéljtk 6ket, s kdzésen taléljuk meg a megoldast. Néha mar
ugy rémlik, hogy az eddigi életlink csak folkészlilés volt erre a kapcsolatra... Megérde-
meljiik és igazan, szivbdl megbecsiiljik egymast. Boldogok vagyunk, mert mi mér tud-
juk, hogy milyen volt a vildg egymas nélkil. Azt adjuk egymasnak, amik vagyunk, s
elfogadjuk, amit kapunk...

Marosfalvi Imre

Akollégam szdlt, hogy a lakasanal 1év6 fecskefészek lakoit a verebek ki akarjak tlddzni.
Megkeért, tegyek mar valamit agykontrollal, mert a verebeket nem akarja ezen a helyen.
Leveszi a fészket, mondta, ha nem a fecskék maradnak ott. Szubjektiv kommunikéciot
alkalmazva (izentem a fecskéknek, hogy ne hagyjak magukat, harcoljanak az otthonu-
kért, er6sitsék meg a fészek bejarati részét! A verebeknek pedig azt Uzentem, hogy
rosszul jarnak, mert egyikiiknek sem lesz lakasa. Mellesleg folajanlottam nekik, hogy at-
telepllhetnek hozzank, mert mifelénk remek lakdhelyet taléinak, akér az erkélyemen is.

Hétfon a kollégam a kovetkezoket Ujsagolta: ,a verebek eltiintek, a fecskék pedig
sbtétebb szinl anyaggal megerdsitették a fészek bejératat.” Oriltem, de csak révid
ideig. Nalam ugyanis megjelentek a verebek, méghozza témegesen... Most aztan prog-
ramozhatom, hogy kedvezébb helyet keressenek, mint az erkélyem korlatja... A jelek
szerint tehéat jol meg kell gondolni, hogy mit és hogyan is programozunk!

Matrai Klari

Agyvérzéssel szlletett, mozgassérllt fiam miatt kezdtem el az agykontrollt. Az orvosok
mindent elkdvettek a fiam érdekében, de csak miniméalis eredményt tudtak elérni. Gon-
doltam, egyetlen lehet6séget sem hagyok ki. Nincs veszitenivalém, mondtam, rosszab-
ba ettdl biztos nem valik a gyerek allapota.

1991 majusdban végeztem el a tanfolyamot, és megtapasztaltam azt a csodat, ami-
nek lehet6sége mindnyéjunkban megvan, csupan eddig nem tudtunk réla. Amiéta az
agykontrollon tanultak szerint foglalkozom a fiammal, rengeteget javult a testtartasa, a
beszéde, a hallasa. A legnagyobb eredmény azonban az, hogy a nyaron megtanult én-
alléan kerékparoznil Ami eddig 12 év alatt sehogyan sem j6tt Gssze, azt ezzel a mod-



szerrel 3-4 honap alatt elértik! Meggyézédésem, hogy mindenki képes hasonlé ered-
ményekre.

Matuz Béla

Egy kora tavaszi este hugom sirva hivott f6l, hogy az &llatorvos szerint a perzsamacs-
kéjanak kétoldali veserakja van, s mar csak hetei vannak hatra. Nekilattam a programo-
zésnak. Laboromban az elmetikre-technikaval naponta haromszor gydgyitottam a
cicat. Az ultran tanult mddon programozott vizet is itattam vele. Azéta méar 4 hénap telt
el, s a cica a legjobb egészségnek drvend.

Mayer Andrea

Nem nagyon érdekelt az agykontroll, de feleségem sikerei lassan-lassan meggy6ztek
réla, hogy valdban mikaodik a modszer. Most pedig mar azt mondom: életem legna-
gyobb élménye volt a tanfolyam, ami révén eddigi leghataimasabb lehetéségemhez ju-
tottam hozza! (Pedig szdmtalan szakmai és személyes siker van mar mogéttem.) A leg-
fontosabb azonban az, hogy immér szeretettel, nyitott szivel, 6szinte segiteni akaréssal
tudok az emberek felé fordulni.

A tanfolyam végén valdban egyek voltunk, valéban szétéradt benniink a végtelen
szeretet, és én azt éreztem, amit még templomban sem gyakran: ,Ha valahol ketten-
harman 6sszejonnek az én nevemben, én ott vagyok kozottik.”

Mayer Gyula

2000 méjusaban végeztem el az ultraszeminariumot Miskolcon. A programozott viz
segitségével hamarosan két sikerem is szilletett. A szobandvényeim kozll kedvencem
egy viaszvirag, melyet a konyhaablakban tartok. A rendszeres &polas mellett erre a
viragra mindig nagyobb szeretettel gondolok, mint a tébbire. F6zés, mosogatas kdzben
gyakran vetek ra egy-egy szeretetteljes pillantast. Meg is haldlja. Egyszerre 8-9 virdg
szokott rajta pompéazni, szinte egész évben, folyamatosan. (Egy szakkdnyvben azt ol-
vastam, hogy ha béséges napfényt kap, egész nydron at viragzik...) Egy alkalommal
programozott vizzel locsoltam meg. Hamarosan viragdzén boritotta ell A korabbi 8-9
helyett 25 nyilt ki rajtal

Kedvenc z6ld pélomat egy mosas soran befogta egy masik ruha szine. Hatalmas,
bordé folt éktelenkedett az elején és a hatulian is, amikor kivettem a mos6gépbdl. Elszo-
morodtam és mérgelédtem, hogyan lehettem ilyen figyelmetlen. Azonnal nekilattam a
helyrehozatalnak. Markas folttisztitokkal probalkoztam, de sajnos kevés eredménnyel.
Halvanyult ugyan a folt, de abban az allapotban még nem lehetett félvenni. Ekkor j6tt az
dtlet: megprébalom programozott vizzell Hozza is kezdtem egy lavér viz beprogramoza-
sahoz. Elképzeltem, hogy beleteszem a specidlis vizbe a pdldt, s a bordd szin elkezdi
,0sszul érezni” magét a zéld kérnyezetben, majd tavozik onnan. Nem haraggal, hanem
kérve tettem ezt. A kdvetkezd képben pedig lattam magam, amint a pdlot viselem, s az
mar teliesen foltmentes. Mivel nagyon akartam, hogy siker(iljén a dolog, hittem az ered-
ményben, és el is vartam azt. Igaz, hogy 1 hétig azott a ruhdm ebben a vizben, de az
eredmény bekdvetkezett! Azéta 6rdmmel viselem Ujra kedvenc z6ld poldmat.
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Néhany egyéb sikerem: megvasaroltam a Hazi villimolvasas-tanfolyam csomagot,
és meg is tanultam azt. Ha ezzel a modszerrel olvasok szakkdnyvet - pedagdgus
vagyok -, akkor a téméaval kapcsolatban szamos Uj étletem tamad, amiket a tanitas
soran alkalmazni is tudok!

Tanulmanyi versenyre készliltem a gyerekekkel. Szorgalmasan tanultunk, a félkészu-
léskor nem vetettem be semmilyen agykontrollos technikat. A terileti forduldn 13+1-es
totot kellett kitoltenitk a gyerekeknek. Amig 6k dolgoztak a feladatlapon, én szintemre
mentem, és a kdvetkez6t vizualizaltam. Elképzeltem, hogy mér minden csapat beadta a
munkajat, és a versenybizottsag javitja azokat. Lattam, ahogy irjak ra az eredményeket:
12 pont, 13 pont. Szinte mindenkié ilyen j6 volt. Amikor a mi csapatunk feladatlapja ke-
rllt sorra, azon 13+1-es eredményt lattam. Meg is nyertlk a versenyt, mehettiink a me-
gyeire!

Az itteni gybztes kdvetkezd megmérettetése mar az orszagos verseny volt. Ujra lazas
tanulés kovetkezett. A folkészilés soran lattam, hogy nagy faba vagtuk a fejszénket.
A gyerekek lelkesek voltak, de éreztem, hogy ezen a szinten mér a Il. helyezéssel is
megelégedhetiink. S hogy ne érje Sket csalodés, elmetilkre-technikaval a kvetkezoket
vizualizaltam, immar velik egy(tt. A fehérkeretes tlikorben 3 hélégballont képzeltink e,
amelyeknek a kosarara ra volt irva, hogy 1., II., lll. helyezés. Azt mondtam nekik, képzel-
jék el, hogy mi abban dltink, amelyikre a Il. helyezés van irva. Amint kijéttink a szintlink-
rél, az egyik kislany ezt mondta: ,Tanar néni, nem baj, hogy én az I. helyezett ballonjaban
lattam magunkat?” JOt nevettlink rajta.

Nos, a megyei versenyen is gy6ztink! Erdekes, hogy a verseny soran az el6bb emli-
tett kislany bizonyult a csapat legeredményesebb tagjanak, az & felkészliltsége segitette
Gket az |. helyre.

Tanulsagként egy elhibazott programozasomat is elmesélem. Néhany éve vettlink
egy Uj autoét. Blszkék is voltunk ra. 2 hdnapos koraban azonban véletlendl a billends ga-
razsajtval megkarcoltam a csomagtartéjat. Nem volt nagy a sériilés, kb. 2 cm hosszu
karcolas. Ennek ellenére igen bantott a dolog. Este ezért azt programoztam elmetikre-
technikaval, hogy reggelre nem akarom ott latni a sérlilést. No, ez be is j6tt. Ugy begyul-
ladt reggelre a szemem, hogy alig lattam... Elmentem a szemészetre, és az orvos értet-
lendll nézte, hogy tudott minden elézmény nélkil ennyire begyulladni a szemem. Kb. 3
hét telt el igy. Bepirosodott, szdrt, csipett, kdnnyezett és alig lattam. Tappénzre is kellett
mennem. Béven volt idém &tgondoini az elhibézott programozast...

Melegne Varkoly Erika, Bekecs
Az ébredéskontroll ragyogoan miikadik! Tovabba sikerdlt a laborban meggydgyitanom
baratném mamajanak a foginysorvadasat! Keszty(iérzéstelenitéssel méar rengeteg (kéz-,

fej- stb.) fajdalmat mulasztottam el sikerrel. Iskolai dolgozataim a haromujj-technikéval
jobban sikeriltek, mint kordbban, amikor még nem ismertem ezt a remek modszert.

Melinda

A tanfolyam utolsd gyakorlatnak végén vélaszthattunk valakit, akinek szivesen (zen-
nénk gondolati Uton. Apu mar régota kulféldén volt és, hosszl ideje nem telefonalt.



Ezért arra kértem a szintemen, hogy masnap fél 5-kor hivion fel, mert anyuval mind-
ketten otthon lesziink. Aztan teliesen meg is feledkeztem az izenetemrdl. Délutan ép-
pen tv-nézéshez készllédtem, amikor megcsdrrent a telefon. —Tessékl — szoltam bele.
Amikor meghallottam édesapam hangjat, eleredtek a kdnnyeim. Pontosan fél 5 volt!

Melinda, Gy6r

Buddhista szerzetes vagyok. Mar régota hallottam az agykontrollrél, de nem tudtam
hova tenni. Amikor az egyik rendtarsam jégatanfolyamot szervezett, elvittem a felesé-
gemet is — a nyugati buddhista szerzetesek altatdban csalados és dolgozé emberek -,
de 6 allando fejfajassal kinlodott a j6gagyakorlatok alatt. (Bizonyéra valami pszichés ok
valtotta ki.) Tavaly, amikor agykontrolltanfolyamot tartottatok, & is beiratkozott ra. Ennek
hataséra aztan bennem is folébredt az érdekl6dés, és joakaratl kivancsiskodoként el-
mentem megnézni, mi ez.

A modszer tetszik, és barataim kdzott én is propagéini fogom. Azon, hogy a techni-
kékat egy rendszeresen meditald ember gyorsabban elsajatitja, nincs mit csodalkozni.
Az azonban mér figyelemre mélto, hogy még az ilyen embernek is jelentds, j lehet6-
ségeket tar foll

Néhany gondolat felmerilt bennem. Az egyik egy altalanosan ismert jelenség, amellyel
mar mindenki talalkozott, aki nyitott szemmel jar, de nevet tgy tudom dr. Habsburg Ott6
adott neki. A hungaropesszimizmusrol van sz0. Figyeljik meg az udvarias kérést: ,nincs
véletlendl...?” Tehat gyakorlatilag sugalljuk, hogy nincs... Iszunk egy kicsit (no nem vizet),
S aztan notara fakadunk: ,Végigmentem az ormadi temetdn...” Csupa optimizmus a
vilag... Nem lehetne itt valami kollektiv, nemzeti agykontrollt tartani?

A masik a Brahma Haldja Szutra. A szutra szerint a vilagmindenség egy nagy hal-
ként jelenik meg, amelynek minden halészemében egy-egy értékes gyéngy helyezkedik
el. Mindegyik gyéngy egyszerre ragyog, beragyogja a tébbit, és ugyanakkor a tébbiek
fényében is furdik. Egy gydngyszem sem mondhatja, hogy nem akarja a masikat bera-
gyogni, vagy hogy a masik vegye le rola a fényét. Ugy érzem, az agykontrollos k6z6sség
is valami ilyesféle Brahma-haléva vélik, amikor tudatosan bekapcsolodik a kollektiv
tudattalanba.

Atanfolyam hataséra tervezem, hogy jobban atragom magam az agykontrollos szak-
irodalmon.

M. Eméd

1994-ben végeztem €l a tanfolyamot, s elmondhatom, azéta gyokeresen megvaltozott
az életem. Természetesen pozitiv iranyban.

A gondolat és a programozas erejét nagyon fiatalon megtapasztahattam, ahogy arra
a tanfolyamon raddbbentem. A nagyszlleim neveltek. Nagymamam ezerszer elmondita,
hogy csak azt akarja megérni, hogy Agi férjnez megy, s utdna mar nyugodtan csukja le
a szemét. Mi tortént? 18 évesen férjhez mentem, s a nagymamam 3 hdnapra ra meg-
halt...

Magam is precizen programoztam az életemet. Volt egy allandé mondatom:
,Nagyon varom, hogy 32 éves legyek, mert addigra lesz 3 gyermekem, kertes hazam, 1
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szép autdm, és a kertben egy gyénydrii kutya fog szaladgalni.” Persze ezen az egész
familia csak nevetett. Nos, 1989-re, 32 éves koromra mindez megvolt! Sajnos Uj prog-
ramot nem kredltam, igy az életem fokozatosan romlani kezdett. Parom ivasi szokésai
iranyftottak az életlinket. 1994-ben, a tanfolyam elvégzése utan, azonnal programozni
kezdtem, hogy ,megtalélom a mindenki szdmara legjobb megoldast”. Ebben az idé-
szakban annyira zaklatott és elkeseredett voltam, hogy csak ezt az 1 mondatot tudtam
elalvés el6tt ismételgetni... 1996-ban végre elvéltam. Nagyon nehezen tudtam féldol-
gozni a valast. Akkortéjt olvastam el a Létkdz ciml konyvet. Hatasara teliesen masképp
lattam mar a tOrtenteket, de a konyvre igazan nem is a valasom feldolgozasahoz volt
szuksegem hanem hogy el tudjam viselni a kdvetkez6 tragédiat. Edesanyam haldlat. Ma
mér hiszem, hogy a haldl utan van folytatas, és hiszem, hogy a napi nehézségek és
fajdalmak &ltal tébbek és bolcsebbek lesziink, s kdzelebb kertillink vallalt feladatunk
teljesitéséhez. A vélas és a gyasz feldolgozésa utan életem nagyon szép id6szaka ko-
vetkezett. BekOItozGtt hozzank a derd és a nyugalom.
‘\‘ Eletem egyik legaranyosabb agykontrollos éiménye a keszty(ierzéstelenitéshez fliz6-
» dik. Ovond vagyok, s egyszer az udvaron, az egyik 3 éves kislany elesett a fehér haris-
nyajaban. Azonnal vérezni kezdett a térde. Akkor tanultam a médszert, igy rogton a tér-
de folé tettem a bal kezemet és ezt mondtam: ,EImdlt! Nem f&j! Nem vérzik!” A kislany
abbahagyta a sirast, s kérte, nézziik meg a térdét. A seb rozsaszinGi volt, és egyaltalan
nem vérzett. Boldogan elmosolyodott és igy sz6lt: ,Ové nénil Ezek szerint csak a haris-
nyam vérzett!”

Mészéros Agnes

@ En az agykontrollal tal4ltam ismét magamra. Ez vagyok én, nem az, aki elétte voltam. 4

P hénap alatt lefogytam 8 kg-ot programozassal, valamint a Testkontroll cim( konyv se-
gitségével. Az étkezési szokasaimat atalakitottam. Egyre egészségesebb és energiku-

‘ ﬂ ‘ sabb lettem. Parkapcsolatom — ami addig is j6 volt - fantasztikus erével ivel folfelg.
Bevezettem, hogy agykontrollos kdnywvel, kazettaval, csomaggal jutalmazom maga-
mat.

Mészaros Jozsefné, Budapest

A Szorongasok, kialvatlansag, fejfajas, hajszoltsag, tirelmetlenség. Hivd létem ellenére
| z ‘ ezek a kellemetlen jelenségek voltak allando kiséréim. ,Kemény munkaval”, napi hérom-
szori ellazulassal és képzel6déssel, mostanra (5 hét alatt!) sikerllt mindezt a multba
‘ ﬂ temetnem. (Azt hiszem, nem kell magyaraznom, hogy a ,kemény munkat” mennyire él-
U J veztem, selvezem mais...)
Koénnyen alszom el, frissen ébredek, a problémakat nem kezelem vészhelyzetként,
nem iszom kavét, és lassan-lassan csokken a turelmetlenségem is. A haromuijj-techni-
kat rendszeresen hasznalom. Tobbek kdzt telefonalasnal is driasil Nem foglalt, nem s-
ket, s6t fel is veszik. Ebben az orszagban ez nem semmi. (Szerkesztdi megjegyzés: ez a
level 1991-ben irodott, amikor a magyarorszagi telefonhelyzet még siralmas volt,)
A szamitogép programhibajanak keresésekor is bevalt méar ez a technika. Az izgalom, a
feszliltség okozta fejfajas is tokéletesen kezelhetd.
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Atanfolyam éta szinte minden ismerésdmmel, munkatarsammal megvaltozott a kap-
csolatom. Kevesebb szobol megértjlik egymast, én is jobban tudok figyelni rajuk, és a
féndkeimnél is kdnnyebben érek el egy-egy dolgot.

A kézlekedésben is sokkal fegyelmezettebb vagyok. Ha 16kddsnek sem leszek ide-
ges, és az a legszebb, hogy ez a magatartas a kdrnyezetemben levékre is atragad!

M. Gyula

3 éve mér, hogy a tanfolyam utolsd napjan egy szdmomra ismeretlen személyrél el

tudtam mondani, hogy hogy néz ki, és miért nem tud soha tdbbé festeni, hiszen jobb

karjét elveszitette. Ddbbenetes élmény volt, ugyancsak meggy6zéen jelezte, hogy valo-
ban mikddik az agykontroll. Azota:

- lanyom pszichés eredet( tanulasi problémai elmultak,

- a fériem masfél éves, munkanélkili leéplilése befejezéddtt, s ma boldog, kiegyen-
sulyozott Uzletember, aki eredeti képzettségét félretéve teliesen Ujraépitette szakmai
életét,

- anyagi helyzetlink folyamatosan javul, és

- 80 oldal mér elkészlilt a mesekdnyvembdl.

Ez utobbit akkor kezdtem irni, amikor fél évwvel az egynapos, specidlis ismétiétan-
folyam utan megkaptam az agykontrollirodatol a céljiaimat tartalmazo, Gnmagamnak irt
levelet. Ebben tobbek kozt ez llt: ,irom azt a kdnyvet, aminek az elsd torténetét a tan-
folyam alatt sziiltem meg.”

Erdekes, hogy eredetileg valéjaban csupan azért jelentkeztem az agykontrolitanfo-
lyamra, hogy segitsek lanyomnak a matematika megtanulasaban. Ezt sikerlilt is elér-
nem, részben a memoriafogasok segitségével, az agykontrolltdl azonban ennél tébbet,
sokkal tébbet kaptam!

Mika Agnes, Budapest

Tavaly nyaron vendégségbe jott hozzank egy kislany a telekre. Este nagyot furodtink, de
a kicsit sajnos teliesen dsszecsipkedték a szlnyogok. Ejfélig csak nydszérgott és
vakarozott, nem tudott aludni. Ekkor lementem a laboratériumomba, s ott hisit6, fehér
folyadékkal kentem be a gyerek egész testét. Elképzeltem, hogy ettdl aztan teljesen
megsz(nik a viszketés. Igy is tértént! Programozasom kdzben a kislany sdhajtott egy
nagyot, a fal felé fordult, és reggelig meg sem moccant! A csodélkozastol és az dromtél
alig tudtam elaludni.

HosszU ideje szeretnénk csaladi hazba koéltdzni, és most dsszejott, pedig mindenki
azt mondita, hogy reménytelen. Ugyanis egyszerre 3 lakast kellett eladni, mert csak ezek
arabdl jdhetett dssze a haz vételara. Orommel Uisagolhatom, hogy 2 hete mar az Uj haz-
ban lakunk, és remekdil érezziik benne magunkat! Igaz, kitartéan kellett programoznom,
mire siker(ilt, de sikeriilt! Pedig mar azon kezdtem gondolkozni, hogy a programozas
ellenére vajon miért nem j6n 6ssze a dolog? Utdbb kiderdlt, hogy minden szempontbdl
a lehetd legjobbkor tortént az eladas és a koltdzkddés. (Ezek utan nem leszek tébbé
tlrelmetlen.)

) @2 =

+
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Baratném, akinek kézbsen programoztuk, hogy gyorsan és kénnyen sziljén, olyan
siman sz(ilt, hogy az orvosa azéta is csak csodalkozik, és nem érti a dolgot.

Aminek a legjobban 6rildk, hogy sokkal hatarozottabb és magabiztosabb lettem,
' hogy teliesebbnek és boldogabbnak érzem az életemet. Az is remek érzés, hogy isme-

réseim és kollégaim sokszor télem kérnek segitseget, jonnek hozzam, hogy programoz-

zam ezt vagy azt.

=

M. K.

Engem az agykontroll jobb4 tett. Utat nyitott olyan dolgok megismeréséhez, amelyekrdl
J mindig feltételeztem, hogy Iéteznek, de sosem tudtam, merre az dsvény, amin elindul-
hatnék feléjik. Megtanitott Griini. Ordiini a napfénynek, a nyil6 virdgnak, a kedves sz6-
nak. Orliini a hétkdznapi kis csodaknak. Megtanitott tisztelni az él6t, s az élettelent is.
Segit, hogy naprol napra kicsit hasznosabbnak, kicsit jobbnak, kicsit tdbbnek érezhes-
sem magamat. Ocsém szerint az lenne a j6, ha esténként 6sszegyine a falu népe, és
kdzOs meditacion tanuinénk a szeretetet. Egyszer talan még igy is lesz.

=

M. Katalin

m Nem tudom magamban tartani ezt a fantasztikus 6romét! Mér férjem is ritkabban ingatja

"W kétkedve a fejét agykontrolligyben. (O még nem végzett tanfolyamot.) 1999-ben vé-
geztem el a kurzust, Szolnokon. Azéta is rendszeresen hasznalom, valamilyen formaban
mindennap alkalmazom az agykontrollt. Kézel 20 éve szamitok rovidlatonak, és emiatt
20 éve szemiveget hordok. Ez idé alatt mindkét szemem -2 dioptridig romlott. De csak
mostanaig! Szemészeti kontrollvizsgalaton jartam a kézelmuitban, mert mér ki kellett
cserélni a régi szemlivegemet. Még a tanfolyam ideje alatt megvettem a Tokéletes ldtds
cim( kényvet, és az abban irtakat is alkalmaztam. A Iényeg azonban az agykontroll volt.
Valahanyszor alfaban jartam, mindig elmondtam, hogy ,szemem éles, mindent lat, tavol
is, mint sasmadar”. ldénként az elmetikre-technikat is hasznaltam. Azt is beprogramoz-
tam, hogy a 3 ujjamat dsszeérintve barmikor koncentralni tudjak arra, amit nézek, és éle-
sen lassam.

Elérkezett a vizsgélat ideje. A fériemmel egy(tt mentiink el, mivel neki olvasdszem-
Uvegre van szliksége. Az 6 vizsgalata majdnem 3/4 drat tartott, igy én addig is relaxal-
tam. Amikor elj6tt az én pillanatom, Gsszetettem bal kezem elsG 3 uijt, és olvastam.
A holgy megjegyezte: ,Ugy lat, mint a sas!” Mint kider(ilt, a jobb szememre mér csak
-0,75 dioptrias lencse kell (addig mindkét szememen -2 dioptriés lencsét hordtam),
a bal szememre -1 dioptrias! A fériem csak ennyit mondott: - Te egy zseni vagy!

Mdédosné Csilla

‘+‘ Diéhéjban magamrdl: boldog csaladanya vagyok, végzettségem szerint matematikus,
41 éves, kedvenc hobbim - a gyerekekkel vald foglalkozas mellett - a tanc (f6leg a ma-

gyar néptanc és a boogie-woogie). A szklerdzis multiplex, amely ndlam majdnem 8 éve

i ‘ kezd6ddtt, adta meg a I6kést, hogy el6szér konyvbdl, majd tanfolyamon megtanuliam e

A modszert. (Ez a tanfolyam egyébként a tanultak hasznossaga mellett remek szérakozas
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is — egyszemélyes showm(isor -, s egy csodalatos lelki éimény!) A tanfolyamot tébbszér
megismételtem mar, és elvégeztem az utraszeminariumot és Burt Goldman Galaxis
cim( kurzusét is.

Mit jelent nekem az agykontroll? Sok mindent. Tébbek kozt reményt egy, ma még
gy6gyithatatlannak szamito betegség megléte ellenére. (A ,gydgyithatatlan” szamomra
azt jelenti: orvosilag még nem Iétezik a legtébb beteg szamara m(ikods - tehat statiszti-
kailag kimutathatd — gydgyitd modszer, ezért magamnak kell megkeresnem, kikisérle-
teznem, természetesen szakemberek segitségével, a gyogyuldsomhoz elvezetd utat,
amely nem feltétlentl miikdddképes recept minden egyes beteg szaméara.) Azt is jelenti,
hogy a problémékban meglatom a feladatot, a szerencsétlenségben a kihivast: tehat
nem vagyok sorsom tehetetlen aldozatal Tulzasnak tartom az éllitast, miszerint életiink
minden egyes eseményét tudat alatt mi vallaltuk volna, vagy hogy azok mindegyike fel-
tétlendl szlikséges lenne emberi fejlédésiinkhéz. De az biztos, hogy a nehézségek kivald
alkalmat jelentenek, hogy bolcsebbé és ersebbé valjunk.

Mentalis gyakorlatokkal megtanulhatjuk jobban iranyitani gondolatainkat, érzésein-
ket, egyszoval hozzaallasunkat, s igy nagyobb a befolyasunk életiink alakulasara. A ké-
rii6ttink levé anyagi vilagnak is meglehetnek a télink fuggetlen térvényszerliségei, a
korllttink él6 embereknek a sajat, esetleg nekiink ellentmondd elképzelései, amelye-
ket tudatosan vagy tudattalanul programoznak, igy a végeredmény nem mindig az alta-
lunk elképzelt lesz, hanem a szamitasba j6v6 erk eredbje. Am nagyszer( lehetdség,
hogy agykontrollal a kivant cél érdekében tudatosan is bevethetjik mentalis erénket, ami
sokszor teljes sikert hoz.

Egy-eqy ,alfazés” pillanatnyi hatasa is fantasztikus élmény: lelkileg egyensulyba ker(-
I6k. El tudom ereszteni folosleges félelmeimet, bizonytalansagomat és kétségbeesése-
met, ami hatalmas dolog egy ilyen kiszamithatatlan, sokszor sulyos betegségnél, mint az
SM. S6t, a haragomat is szélnek tudom ereszteni, mert e kilénleges tudatallapot nyu-
galméban az ember jobban atlatja a helyzetet, mésok szempontjabdl is! Testileg pedig
1/4 dra lazitastl frissebb, energikusabb vagyok, mint 1-2 6ra alvastdl (persze nappali, s
nem éjszakai alvasrol beszélek)! A legtébb SM-esnek sulyos probléméaja a kronikus
faradtsag. Szamomra ez megoldhat6 napi kétszeri, haromszori szintremenetellel. Az el-
lazult allapot gydgyitd hatasat mar a gyakorlat kdzben is érzem: testemben normaliza-
lodik az érzékelés (a zsibbadasok, fajdalmak csdkkennek vagy megszlinnek, a roham-
szer(ien fellépd tinetek (pl. gdresdk) ritkabban jelentkeznek (pl. 3 helyett csak 6 percen-
ként), s a gyakorlat utan drakig jobban ,szuperal” a testem. Programozassal (elmetUkre-
technikéval) el tudom érni, hogy a mozgasomban zavard tlinetek ellenére egy-egy,
szamomra fontos eseményen gyakorlatilag zavartalanul részt vegyek. Pl. hogy a lanyom
szlilinapi bulijan vagy az uszodaban ne Iépjen fel gores. (Pedig Uszés utan mostandban
mindig jelentkeztek a gorcsok.) S6t, egész estéket végigtancoltam a magyar tanchaz-
ban goresok nélkdl, olyan idészakban, amikor pedig ezek a gorcsok intenziv mozgasra
rendszeresen jelentkeztek! Erdekes, hogy ha nem programoztam az adott eseményre,
akkor ott a gorcsok bizony a szokasos modon jéttek. El6fordult, hogy az autobdl kilépve
Ugy elzsibbadt mindkét labam, hogy lépni is alig tudtam. ,Hogy fogok igy tancolni?” -
gondoltam, majd leesett a tantusz: ,hoppa! Persze! Hiszen nem az autébol kilépést
programoztam, hanem a tancolas idészakat!” S valdéban, gond nélkil végigtancoltam az
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estét. Olyan ez, mint egy sportverseny. El6szor jon az edzés, ami itt a programozas.
Aztan a verseny, minden kétkedés nélkiili koncentracio: az elvaras.

Utolsd visszaesésem kemeényen kezdédott. Néhany nap alatt a jaras komoly gondot
okozott a bal Idbamban f6llépd koordinacios zavar miatt (a biciklizés, vezetés egysze-
ren nem ment), holott 1 honapra ra sielni készUltink... Ismét az elmetiikre-technikat
vetettem be, valamint a laborban szigetel6szalaggal tekertem korbe az idegpalydimat.
10 napon belul mér bicikliztem, vezettem, s j6 2 hétre ra mar korcsolyaztam, sét boogie-
woogieztam is! A sielést pedig fantasztikusan élveztem! 4 napos szteroid-infuziéval
elérhetd (de nem mindenkinél és nem minden tiinet esetén), hogy a tlnetek eréssége
révidebb idé alatt (3-4 hdnap helyett 3-4 hét alatt) arra a szintre csokkenjen, ami maga-
tolis bekovetkezne. Nos, ez nekem meg ennél is révidebb idé alatt sikertilt, es szteroid-
kezelés nelkil Igy elkerilhettem a szteroid mellékhatasait is! Megjegyzem, az agykont-
rollozas mellett én olykor homeopatias szereket is szedek.

Sokszor tapasztaltam az ,alfasegitséget” a tavolbdl is — amit sajat tapasztalat nélkil
talén a legnehezebb elhinni -, még olyankor is, amikor nem tudtam réla, hogy progra-
moznak értem. Pl. 7 éve, amikor biciklizés kdzben Ugy 10 percenként zsibbadasi roha-
mok jelentkeztek, roppant mdd furcséllottam, hogy ezek az 1 6rés csaladi biciklitira
alatt kimaradtak. Utdlag kider(ilt, hogy anyuék éppen akkor (vasarnap du. 4-kor) adtak
fol esettanuimanynak az agykontrontrolitanfolyamon, s a kezd® remekdil eltalélta, hogy
mi a bajom, s6t kitlinGen segitett is. Ugyanis ez a tiinet hamarosan teljesen megszdnt!

Egy csaladtag vércukrat 16 mmol/I-rél 7 korlli értékre sikerdlt levinnlink az agykont-
rollos csalad dsszefogasavall Ki-ki a maga otthondban, a maga médszerével progra-
mozott, idénként kozdsen megbeszélt idépontban. Felemeld leki éimény az egyidejli
alfazas kbzben érezni (akér egy masik kontinensrdl isl) az 6sszetartozast, a szeretetet!
Amikor édesapam sulyos agyvérzést kovetéen eszméletlendl fekldt a kérhazban,
kozelebb éreztem magam hozza alfdban 1500 km-rdl is, mint az agya mellett normal
tudatéllapotban. Megkérdeztem téle alfaban: ,mit szeretnél?”, mire § ravégta: ,&mnilll” gy
naponta tobbszor is lattam 6t az elme tlikrében egészségesen, s laboromban kitisztitot-
tam az agyat, hozzatéve, hogy az térténjen, ami neki a legjobb. Cs(itortok délutan édes-
anyam hivott, hogy az orvosok szerint most méar csak a csoda segithet. Egy(tt mentiink
(tbbb orszagban) alfaba érte, még a miatyankot is elmondtam, pedig nem vagyok a
hagyomanyos értelemben vallasos. Eletem egyk legintenzivebb meditacidja volt, s
éreztem, most minden eldél. Edesapam mésnap reggel gyorsan, nyugodtan tavozott el.
(Mellette volt a kezelGorvosa, egyik legjobb barétja.) Tudtam, hogy fizikailag minden
segitséget megkapott az orvosoktdl, mentélisan pedig t6link, igy biztos vagyok benne,
hogy neki igy volt mar a jobb. Természetesen fajt, hogy méar nem lehet a megszokott
értelemben koztiink, s idénként most is nagyon hianyzik. Halalaval azonban nem bom-
lott meg a harmdnia, kdszonhetden az § szeretetet sugarzd egyéniségének, eredmé-
nyes életének és nem utolsdsorban annak, hogy az agykontroll birtok&ban nem tehe-
tetlen kivilallokent szenvedtlk el ezt az eseményt. Intenziven vele voltunk, és segitve 6t
megérezhettiink valamit az élet és halal viszonyardl, annak természetességérdl.

Az agykontroll hosszu tavl hatasaként azt tapasztalom, hogy egyre ritkabban jelent-
keznek sulyos, mozgasomban zavaré tlinetek. A legutébbi és a mostani hullamvélgy
kézott mar 3 év telt el, mig eleinte 1-1,5 év, s a legutolsd tinetmentes idészakommal



10-rél 13 honapra javitottam sajat, addigi rekordomat. Ebben az idészakban az SM
gyulladasos aktivitisa mar nem volt kimérheté a Vall-diagnosztikaval (biorezonanciaval)!
Az orvosi szakirodalom szerint a tinetek enyhlilése 3, maximum 6 hdnapos fennallasuk
utdn mér nem varhato. Ezzel szemben nekem 1, masfél, sét 3 éves tineteim tlntek el
nyomtalanul kitarté programozasunk (segit az egész agykontrollos nagycsalad, baratok
és a hazcsoportunk) eredményeként, csakis természetes gydgymaddokat hasznalval
(Homeopétia Vall-diagnosztikéaval, akupunktira, bioenergiat kaptam tébb modszerrel is,
és persze minden szempontbdl igyekszem egészségesen élni.) A csaknem 8 éves
id6szak alatt follépett tlineteim csaknem mindegyike elmdlt! Az egyetlen kivétel a 7 évvel
ezel6tti latideg-gyulladasbdl visszamaradt homalyos latasom a bal szememen. Ez 2,5
éven at fokozatosan javult ugyan, de eddig még nem mult el teliesen. A 8 év alatt
dsszesen kb. 12 hetet voltam valamiben is korlatozott (pl. tancban). Tehat a sllyos
diagndzis ellenére ezen id6szak 97%-aban teljes életet éhettem!

A tudomanyos felfedezésekhez intuiciora is szilkség van. Ugyanigy egy, ma még
,gyogyithatatian” betegség kezeléséhez is. Hala az agykontrolinak, sikerdlt hatasos ke-
zeléseket taldinom az alternativ gyogymaodok palettdjan, és sokszor megérzem, mi
hasznalna és mi artana nekem, amit aztan Vall-diagnosztikaval vagy kineziologiaval
igazolni is lehet. (Pl. a Béres-csepp nalam sajnos a nem kivant immunreakciokat is
erdsfti.)

Nyugtalanitd helyzetben az alfdban szerzett informéacio sok foldsleges aggddastdl
kimélhet meg. P!I. egy alkalommal este 8-ra vartam a parom, aki autéval kilféldrdl tartott @
hazafelé. 11 felé kezdtem izgulni, és ezért megnéztem &t alfaban. Lattam, hogy vezet
valahol a sztradan. Megkérdeztem, mikor jon haza, mire 6 ravagta: ,mindjart — holnap!”
Az intuitiv Uton kapott valaszt csak akkor értettem meg, amikor anyunak (aki néhany or-
szaggal odébb, velem egylitt ereszkedett ez Uigyben alfaba) éjjel 1/2 12-kor telefonon
elmeséltem megérzésemet: ,jal Hisz akkor mindjart, éjfél utan!” — gondoltam. Lefekiid-
tem, s hamarosan hallottam a nappalibdl, hogy éjfélt (it az déra. Ezt kdvetben autdnk
hangjat hallottam, ahogy megall a haz elott...

Eletem legnehezebb dontésében is segftett az agykontroll. A lanyunk kb. 18 cm-rel [
alacsonyabb volt, mint kortarsai. Habar ndvekedési hormonszintie megfeleld, tudott,
hogy esetében ndvekedésihormon-kezelés hatasara normal magassagura néne, s minél
elébb kezdjlk el azt, anndl jobb eredmény varhat6. Azonban ez évekig tartd, nem
veszélytelen kezelés, s én a természetes gydgymodok hive vagyok. Komoly kételyeim
voltak arra vonatkozdan, vajon mi térténik egy egészséges, finoman szabalyozott hor-
monrendszerben, ha az egyik hormon szintje hirtelen megduplazédik... Férjiem azonban
haladéktalanul nyakon akarta ragadni ezt a lehet6séget. Probalkoztunk agykontrollal
(kézlevitacioval thétaba menve, egy(itt, mert a lanyunk is elvégezte a gyerekagykontrollt),
jartunk a Taltosokndl, s a ndvekedése valdban kezdett gyorsulni. En még véartam volna...
Miutan elolvastam a féllelhetd szakirodalmat, programoztam, hogy dec. 1-jére tudni fo-
gom, hogy mi a legjobb megoldéas (akkor mentiink ugyanis vissza az orvoshoz). Néhany
nappal a hataridd elétt még aggodtak a kdrnyezetemben levék, amiért még nem
szlletett meg a kézbs dontésiink, én azonban nyugodt maradtam, mert még november
volt... 30-an estére csaladi alfat beszéltiink meg (melyben az orszaghatarok sem jelente-
nek akadalyt), s megkérdeztem a tanacsaddimat, hogy elkezdje-e lanyunk a hormon-
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karat. Erre laboromban megjelent az apukam képe (6 akkor mar nem élt), s hatérozottan
ravagta, hogy ,kezdjuk’! Erre még nem adtam {0l allaspontomat. Megkérdeztem: ele-
gendbek-e a mentalis mddszereink és a bioenergia a normalis névekedéséhez? Megle-
pbdtem a vélaszon: ,elegendbek”. Erre foltettem a kérdést: ,lenne-e a hormonnak nega-
tiv hatésa a lanyunkra?” ,Nem” - hallottam lelki flleimmel a tanacsaddim valaszat. Ezek
utan kijéttem a szintemrdl, de nem értettem, mit jelentett mindez. Nyugodt maradtam,
és biztam benne, hogy masnapig rajévok. Amikor éjiel 1/2 12-kor féhivtam anyut, akkor
esett csak le a tantusz: még ha normalis magassagot is éme el a lanyunk, a nvekedési
hormonra szlikség van ahhoz, hogy a fériem apai lelkismerete nyugodt maradjon, s igy
a csaladban harmonia uralkodjon. Méarpedig lanyunk egészséges fejlédésének ez a
legfébb feltétele! S nem azt éreztem, hogy engedek (a sajat allaspontom ugyanaz
maradlt), nem éreztem magam aldozatnak, nem nehezteltem a paromra; egyszerdien at-
lattam, hogy csaladként mas szamunkra az idealis megoldas, mint amire én gondolok.
Ekkor, ebben a csodalatos, bdlcs nyugalomban félismertem azt az érzést, amit alfaban
elétte annyit programoztam, s tudtam, hogy megtalaltam a mindenkinek legjobb megol-
dést. Ezek utén reggel a lanyom azzal ébredt, hogy: ,mama, ugy érzem, jobb, ha el-
kezdjik a karat!” Azota eltelt fél év, a lanyunk 5 cm-t nétt (ez majdnem kétszer annyi,
mint kortarsainak az atlagndvekedése), s a hormonnak semmiféle negativ mellékhatasa
sem jelentkezik nalal

Az agykontroll tudatosftotta bennem a pozitiv gondolkodas fontossagat. Alfaban ezt

) rendszeresen erésitgetem is magamban. Meggy6z&désem, hogy a szemlélet meghata-

rozobb, mint maga az esemény. Egészségem (és nem betegségem!) lassan 8 éves tor-
ténetét épplgy folfoghatom visszaesések kudarcsorozatanak, mint gydgyulasok siker-
sorozatanak... Hozzaallasunk rajtunk mulik, &m az boldogulasi esélylinket is meghata-
rozzal Ugyanakkor természetes, emberi reakcio, hogy olykor megijediink, elkeserednk,
duhdsek leszlink. Fontos ezeknek az érzéseknek elészor teret és idét adni, folfedezni,
megismerni, majd ,kidolgozni” &ket magunkbdll A negativ érzés er6ssegétél figgben
érdemes tombolni (nalam a bdémbdlés remekil bevalik, féleg Daniel Kobielka: Idétlen
mozgas cim(i zenekazettajara), a bantd eseményre gondolva telies er6bdl sportolni
(csak ilyenkor Uszom melliszasban az 1 km-t 25 perc alatt...), beszélgetni egy megért6
baréttal, s végll alfaban végiggondolni, s megbocsatani (magunknak is!) és kijavitani a
helyzetet, majd programozni a kivant célt.

Hogyan épitem be az agykontrollt a mindennapjaimba? Néha az alvas és ébrenlét
kézétti dllapotban pozitiv gondolatokkal, visszaszamolva ébresztem magam. Ritkén
el6fordul, hogy ez az allapot hol alvasba, hol programozasba sklik at, és szandékom
ellenére hosszlra nydlik. Am hatésara akar 4 dra alvas utén is tokéletes formaban
vagyok egész nap! A reggeli meleg zuhany utén kihasznalom a hideg viz szamomra
kellemesen sokkold hatasat, s egész testemet egészségesre programozom. (Az ultra-
szeminariumon tanultuk, hogy ijedten az ember programozhatébb allapotban van.)
A délel6tt folyaman szakitok magamnak egy nyugodt 1/2 érét, s az alfahang gydgyito
hatésa alatt vizet programozok magamnak ( mindkettd ultraszeminariumi anyag). Ez a
viz ndlam egy egész ,listat” kap az optimalis testi-lelki llapotomrdl, s tapasztalatom
szerint hatésos! A vizet utana az alaptanfolyamon tanult poharviz-technika szerint iszom
meg, tehat folfele nézve eldszor azt mondom magamban, hogy csak ezt a vizet kell



meginnom ahhoz, hogy ... (itt j6n a lista), majd becsukott szemmel megiszom a vizet a
celjaimra koncentralva. Az akupresszlrds szemgyakorlat kdzben csukott szemmel
egészségesebbnek képzelem el a szememet, a szokasos hasizomgyakorlatok kdzben
pedig laposabbnak a hasamat. Délutan csak szlikség esetén (ha faradt vagyok, vagy ha
éppen sok a tinetem) megyek 5-15 percre alfaba. Este rendszerint a lanyommal lazitok
- én akar 3/4 drat is. llyenkor vizet programozok magamnak az egészséges éjszakai
alvashoz, dolgozom aktudlis céljainkon és segitek masoknak. Ekkor gyakran kézlevita-
cioval megyiink thétaba Domjan Gabor Thétanyitany zenéjével. Még a kézlevitacié elétt,
ellazulva, egy szdban meghatarozom a legfontosabb célomat (pl. az egészség szé-
momra azt jelenti, hogy ...), s thétaba érve csak azt az egy szot mondogatom magam-
ban. Igy a vizualizalas nem zdkkent ki rogtdn thétabdl. Esténként, mielétt lefekszem,
megnézem a gyerekeket, s néhany aktualis pozitiv gondolattal biztatom 6ket (félhan-
gosan, hogy ne ébredjenek fol ra, csak a tudatalattijuk vegye az Uzenetet). S persze
gjszaka is szoktam vellk (s masokkal is) szubjektiv mdédon kommunikalni. (Mikor a
gyerekek picik voltak, rendszeresen igy nyugtattam meg 6ket az agyamboll). Sokszor
megyek este 10-kor alfaba, mert ilyenkor alkalmazza sok agykontrollos az egész vilagon
az ,egyetemes Ontéforma” technikat. (Ezt is az ultraszeminariumon tanultuk.) Az egyete-
mes Ontéformaba helyezettek ily modon a nap minden ordjaban kapnak gyogyito,
mentalis energiat a kilonbdz6 idézonakbdl. Az esti meditaciora gyakran jelziink a
tavolabbi csaladtagoknak: 1-et csdngetlink a telefonnal, 6k visszajeleznek, s ilyenkor
egy(tt programozunk egymas céljaiért, akércsak vasarnaponként 9-kor, a nagycsaladi
alfaban (a vilag tbb orszagaban, 10-en, 13-an). Természetesen részt veszlink elsején
az orszagos alfaban is! Erdekes tapasztalni, hogy ilyenkor milyen kénny( gyorsan mélyre
jutni, s tapasztalatom szerint minél tdbben vagyunk alfaban, anndl intenzivebben, annél
gyorsabban lehet programoznil 6 hetente jon dssze a hazcsoportunk, vellik féleg eset-
tanulmanyokat gyakorolunk (leegyszer(sitett menetrend szerint). A 3 kép technikéval
(ez is ultraszeminariumi mddszer) szoktam megerdsiteni a kapott kezeléseket: az aku-
punktdrat és a biorezonanciat. A kesztylérzéstelenités napi rutinomma valt: azéta nem
okoz problémat a ram froccsend olaj, a forrd (100 fokos!) viz, sét, amikor a kislanyom a
fejével belefutott a fém ablakkeret sarkdba, s mar a blizan csorgott a vér, a kézratétel
utén, legnagyobb megddbbenésemre, azonnal eldllt a vérzés. Szerencsémre, mert fo-
galmam sem lett volna, hogyan kell egy hajas fejbdron Iévd, vérzd sebet bekdtni...
A héromuijj-technikat rengeteget hasznélom: vezetés kdzben, fontos megbeszéléseken,
eltlint targyak megtalalaséra (a 3 ujj ,elvezet” a helyhez; de alfdban atgondolva a na-
pomat is bekattant mar egy-egy elveszett dolog ,buvohelye”), igy teszem a gyerekeinket
vagy az auténkat védd ,energiaburdba” (egyszer elfelejtettem ratenni ezt a biciklimre,
régton el is loptak...). S6t, akkor is a haromuijj-technikat hasznélom, ha mér erésen log
az es6 laba, s én szérazon akarok hazakerekezni. (llyenkor mentélis energiat kildok
kézben a felhékbe.) 5-bél 4-szer bejon. Még az is eléfordult, hogy ahol mi sieltiink, ott
ho esett, mig néhany km-rel odébb és magasabban(l) esd!

Befejezéstil eimondom fontos tapasztalatomat, miszerint érdemes egészséginkért
el6szdr jelenlegi allapotunkat elfogadva (tehat kétségbeesésiinket, félelimeinket foldol-
gozva és eleresztve), szamunkra hiheté mérték( fokozatokban programozni. PI. 3 per-
cenként jelentkezé zsibbadasokndl el6szér csupan azt képzelem el alfdban, hogy mar
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csak 5 percenként jonnek a gorcsok. S amikor egy-egy visszaesés hatasara elbizony-
talanodom, alfaban pozitiv gondolatokkal programozom a gyogyuldsomba vetett
hitemet. Alfban tébb id6t szénok a jellemem alakitaséra, mint a testem gydgyitaséra:
fontos, hogy a kdrmyezetemben térténtekre valo reagélasommal ne adjak ,stresszokot”
a betegségnek. Lényeges, hogy lelkileg is dnallo, céltudatos, kiegyensulyozott és szere-
tettelies egyéniséggé valjak! Szintemen mindig ,leféldelem” magam, és védd energia-
haléba burkolézom a nem kivant hatasok levezetése és kiszlrése érdekében. Kijdve-
telnél (visszaszamlalas el6tt és 3-ndl) gyakran elmondom - a fejfajaskontroll mintéjara -
a legfontosabb céljaimat. (Pl.: 5-hdz érve tovabb csokken a zsibbadasok gyakorisaga.)
Kihasznalom, hogy bojt alatt a meditacié intenzivebb, s ilyenkor nem sajnalok akar 1 6rét
sem raszanni arra, hogy valamennyi fontos célommal foglalkozzak. Ha faradt vagyok,
vagy ha valami nagyon izgat, s emiatt gondolataim elkalandoznanak, akkor kazetta
segitségével iranyitott meditaciot végzek.

Remélem, hogy levelem sokakat inspiral az agykontroll felfedezésére és a kitarto,
rendszeres programozasra. Szivbdl kivanok minden agykontrollosnak és jévendd
agykontrollosnak kitartd programozast és sok-sok sikert!

Molnér Eva, Eindhoven, Hollandia

Nagyon sokat készdnhetek az agykontrolinak. Amikor szeretett fériem 10 napig eszmé-
letlen allapotban fekldt az intenziv osztalyon, én mindig beszélgettem vele. Emeséltem
mindent a gyerekeinkrdl, az unokainkrél. Tudom, hogy sok-sok energidt, hitet és Gromat
adtam neki ezzel, mert a kezével kereste a kezemet, és melegen megszoritottal Mindig
mondtam alfaban: 6 mér tobbet tud, mint én, azt valassza, ami neki a legjobb. Lanyom,
Evi is ezt tette, amikor Hollandiabol hazajott édesapjahoz. A fiam is mindennap, és
messzirél Zsuzsa lanyomék is ezt mondtak programozasukban. Az utolsé este is, ta-
nitas utan, 6rémmel és hittel mentem be hozza. Nagyon soké ,beszélgettiink” — a ma-
gunk maédjan. Elmondtam neki, hogy hitet és erét kilddk most, amit fentrdl kaptam.
Ezzel megfordithat mindent, és egészséges lehet, ha ez a j6 neki, de vélaszthatja a
masik utat. Reggel alfaban, gondolatban, megszorftottam a kezét, megcsdkoltam, és j6
reggelt kivantam neki. 1/4 éra mulva megszdlalt a telefon. Az intenziv osztély féorvosa
hivott. Elmondta, hogy sajnos nem tudta betartani az igéretét, hogy Laci mellett lehetek,
ha mégis elmenne... 1 perc volt, megprébaltak visszahozni, de nem sikerdilt... A féorvos
nem tudhatta, hogy én mégis vele voltam, épp abban a percben, hiszen alféban, llek-
ben, pont akkor fogtam a kezét.

Es azota? Az elsG nap nem tudtam alfaba menni. Masodik nap, amikor lementem és
kezdtem gyogyitani Susannét, Evi kislanyat, meghtkkentem, mert mindig Lacival egyUtt,
ketten csinaltuk ezt, és azt éreztem, hogy most is ott van velem és segit! Evi gyogyita-
sénalis és a fiaménal is. (O kicsit cukros.) S a végén, amikor jottem kifelé, éreztem, hogy
fogja a kezemet, egyltt jovink, és 6 erét és békét sugaroz! Azéta is igy van ez. Azért
sem vagyok olyan szomoru, mert minden este, alfaban, egy(tt vagyunk.

3 hete volt a 74. szliletésnapja. Reggel, ahogy f6lébredtem, rogtén arra gondoltam:
»,Hogyan kiszontselek?” S j6tt magatdl, egy pillanat alatt: ,Olyan jo, hogy 74 éve meg-
szllettél! Milyen szép, igazi, telies életet éltell Es milyen szép, boldog életet mi ketten!
Ezért van Lacko, Zsuzsa és Evi, és az 5 unokank! Milyen j6!” Mosolyogva gondolok ra...



3posztumusz kitlntetést kapott. A 3. alegkedvesebb Most volt annak a fGiskolanak
a 30 éves jubileumi Unnepsége, amelynek & volt az alapitd igazgatdja. En vettem &t az
emlékérmet. Mikor a f6igazgaté a beszédét mondta, és bejelentette, hogy a féiskola
6nallo lett — ezért harcolt Laci egész életében -, azt kérte, 1 perces, néma feléllassal
adozzunk azok emiékenek, akik ezért kuzdottek de méar nem érhették meg. Akkor
sirtam, pedig sose tudtam simi. Ereztem, hogy Laci velink van. Erdekes, ezt utdna
sokan masok is mondtak. Annyi szeretet sugarzik felé és felém azéta is, hogy mindig azt
érzem, milyen sok j6 ember van...

dr. Molnar LaszIoné

El6szér 1992-ben végeztem el az agykontrollt, mert évek dta visszatéré gerincfajdalmak
kinoztak. Szamtalan orvosndl jartam, de valamennyien csak széttartak a karjukat, sem-
milyen szervi elvaltozast sem talaltak. Ekkor elkezdtem programozni. Képzeletben cso-
dakendccsel kentem be a gerincemet, és ,Jattam” magam, amint ciganykerekeket
hanyok, immar egészségesen és boldogan. (Sokszor el6fordult, hogy az agybdl még
folkelni sem tudtam...) Ezzel a modszerrel fél év alatt nyomtalanul eltlint a fajdaimam!
Koszéném! Azota mar szinte el is felejtettem, hogy valaha is gerincpanaszaim voltak!

M. Péter

HosszU évekig slyos beteg voltam. Rengeteg gydgyszert szedtem, tébbszor tal sokat
is, persze tudatosan... Depresszio, elmezavar, szenvedélybetegség, gerincm(itétek, hasi
mitétek, korhazbdl ki, korhazba be... Rettenetesen lefogytam, sem életkedvem, sem
erém nem volt mér. Azzal is tisztaban voltam, hogy igy nem élhetek sokaig. Valaki egy
veletlennek tinG tanaccsal - ma mar tudom, hogy nem volt véletlen, hiszen minden ok-
kal torténik — elvezetett egy természetgyogyaszhoz. O elkezdett gydgyitani, s azt java-
solta, hogy végezzem el az agykontrolitanfolyamot.

1997 szeptemberében megtettem Az eléadas meghatd és felemeld volt. Ugy Ultem
végig a 2x2 napot, hogy még csak fajdalomesillapitot sem kellett bevennem! Ereztem,
hogy mélyen meg kell valtoznom, mert életemnek nincsenek j6 gylimdicsei. Rajéttem,
hogy mennyi csodalatos esemény, térténés atélésérél maradtam le, mert nem figyeltem
eddig rajuk, észre sem vettem, hogy nem jo Uton jarok, marpedig a testi betegségek
mind azt jelzik, hogy méasként kéne élnem, s nem a mélységes sététségben.

Azbta ezeryi Uj érzést fedezek f6l magamban és masokban is. Megismertem a
masokon vald segités 6rémét, a hit, az ima, a részvét, a megbocsatas, a szelidség, az
ahitat, a baratsag erejét, a csend békéjét, a szeretet végtelenségét. Naponta élek at
csodakat! A legnagyobb csoda maga a gyogyulasom. Megértettem, hogy Isten naponta
megnyilvénulé josagat kell meglatnom és erém szerint szétosztanom. Rengeteg sikerem
volt mar 1 év alatt is. Falun élek. Szerveztem egy Csaladsegitét, ami abbol all, hogy barki
behozhatja megunt, f6ldslegessé valt holmijait, és barki ingyen elvineti. En is elkezdtem
a ,foléslegemet” (ruhdt, cipdt, jatékot stb.) levinni oda, és abban a pillanatban kezdett a
jo visszaaramolnil Kaptam egy kis bundat, a fiam egy dzsekit, ami masnak volt
f6ldsleges, nekiink meg épp jél j6tt. Igy értettem meg az ,adok-kapok” nagy és igaz
térvényeét, ami életlink minden részére vonatkozik.

+
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\ hogy a csipés folé helyeztem a kezem, és kimondtam az ,elmult
—" sem dagadt.

Az elmetiikre-technikaval otthon elvégezheté munkat programoztam magam-
nak. Sikert!

A napokban megcsipett egy dardzs. Keszty(iérzéstelenitéssel csak annyit tettem,
I" sz6t. Még csak meg

A fiam térdét megoperaltak. Késobb egy alkalommal elment facsemetét (ltetni. Esté-
re kelve bedagadt térdiziilettel, bicegve j6tt haza. Gondoltam, 6 lesz, ha segitek. Szin-
temre mentem, s a laboromban gydgyitottam. Betettem a fajos labat egy vodorbe, ami-
ben olyan gyogyitd hatasd, gyulladascsokkentd folyadék volt, ami leszivia a dagadast.
Alaposan megaztattam benne a labat, majd dvatosan megtérditem. Utana bekentem
gybayito olajial, és beborogattam. Reggel megismételtem a kezelést. Amikor felkelt a
fiam, a lAba normalis alaku és formaju volt! Egészen megddbbentett ez az eredmény!

Azel6tt csak kisérével tudtam kozlekedni, mert allanddan eltévedtem. Persze a 4
gerincmdtét is okozott gondokat. 1997 szeptemberében a tanfolyamra meg kisérovel
mentem, 1998 tavaszan, az Atvaltozas cimd kurzusra mar egyeddl. Garolyn beszélt
arrdl, hogy mindig vellink van a ,Magasabbrend( Enlink”, nyugodtan rabizhatjuk ma-
gunkat. Nos, én szarnyakat kaptam! S6tét este, kisérd nélkil, gyalog mentem a szallas-
helyemre, s egy csdppet sem féltem. Felejthetetlen sikeréimény volt, jokora énbizalmat
adott és bliszkeséggel t6lt6tt el az a tudat, hogy ezt az énallésagszintet elértem! Ezen az
eléadason hallottam azt is, hogy tulajdonképpen mindenki, akivel talalkozunk és kap-
csolatba 1éplnk, végs6 soron a mi fejlédéstinket szolgélja. Aztan téma volt az is, hogy
minden negativ viselkedés mogott valdjaban pozitiv szandék huzddik meg. No, ezen
elgondolkoztam, mert a fériem elég konok, ,ellenkezd” ember. Mit mondjak, nem kdnny
mellette élni... Ma mar tudom, hogy ezzel valjaban abban segit nekem, hogy megtanul-
jak igazan megbocsatani. (Azeltt sokaig harag élt bennem iranta.) Koszéndém minden
embernek, akiket segit6ul rendeltek mellém éldi vandorutamon, hogy tanulhattam téIUk,
hogy segftették fejlédésemet, hiszen altaluk lettem emberebb emberré.

Tehat testileg-lelkileg meggyogyultam, amennyire ez lehetséges volt. Ezzel nem azt
akarom mondani, hogy soha semmi bajom nincs, csak gyorsabban kilabalok mindenféle
betegségbdl, mint régebben. Masok is észrevették rajtam a valtozast. Aki ismert és la-
tott régebben, az tudja csak, milyen nagy csoda ezl Szembe tudok nézni a valdésaggal,
az esetleges bantalmakat kdnnyebben tudom maér féldolgozni. Sokkal nyugodtabb, kie-
gyensulyozottabb, energikusabb, mozgékonyabb, derisebb, magabiztosabb és oldot-
tabb vagyok. Szivesen jarok kbzdsségbe. Tudok lelkesedni, masokon segiteni, meg tu-
dom védeni magamat és az érdekeimet. Az, hogy idaig eljutottam, nem egyedul az én
érdemem. Isten vezetett és vezet ma is. Amelyik ember eljut odaig, hogy szépnek talal
egy gyermekmosolyt, egy nyilo viragot vagy azt, ahogy egy eséfelhét rézsaszinlivé vara-
zsol a nap, az az ember boldog és elégedett. Hiszen 6vé az ég madarainak éneke, a
viragok csodas illata és a meleg, aldott napsugar.

Megértettem még valamit. A vilagban, a csaladban, az emberi kapcsolatokban az
er6szak csak er6szakot, a hazugsag csak hazugsagot szll. Csak a tiszta, 6nzetlen
szeretet szlihet meleg emberi szeretetet, és nincs anndl nagyobb, szebb és igazabb,
mint ha ez iranyitja tetteinket. Végtelen halat érzek a Teremtém irant, hogy itt éhetek,
ezen a csodalatos Foldon.

Mrazik Rozélia



Kozel négyszazadik reggel kelek f6l Ugy, hogy gondolatban igy szélok: ,Friss vagyok, jél
és tokéletesen egészségesnek érzem magam, jobban, mint azel6tt.” Valdban sokkal
jobb a kdzérzetem, nyugodtabb, magabiztosabb, szorgalmasabb és viddmabb vagyok,
és ezt nemcsak én, de a kdmyezetem is észreveszi. Ehhez kulcsfontossagu a minden-
napos reggeli és esti szintremenetel, ami teliesen szokdsomma valt. Bizonyftja ezt az is,
hogy ha 1-2 esetben valami miatt elmaradt az ebéd utani alfazas, a hianyat délutan
megéreztem, és rajdttem, ez okozta a most mar szokatlan, rosszabb hangulatomat.
Talan az egyik legfontosabb tényezének a pozitiv gondolkodast tartom. Jelentés eld-
relépést tettem e téren, és az idénként becslszd negativ allitasok megvaldsulasa jelzi,
hogy fontos még az eddiginél is jobban figyelnem, mit beszélek és gondolok. Javaslom,
figyeljlink fel masok negativ szavaira, mert Ugy kdnnyebben észrevesszik sajatjainkat is!

Nadasi Zoltan, Pécs

Torténetem 3 éve kezdddott, az agykontrolitanfolyam elvégzésével és néhany jé kdnyv
elolvasasaval. Megélmodtam a nagy tervet. Egy Uj, ember- és természetbarat tarsadal-
mat. Ennek megvaldsitasat egy oktatéasi centrummal képzeltem elkezdeni. Fantasztikus
erzések jartak at, amint ezt szintemen elképzeltem! Lerajzoltam a centrum tervet, beren-
deztem, kijeldltem a lehetséges helyszint. Osszeirtam, kik azok az emberek, akiket el
tudnék ide képzelni. Azt is leirtam, hogy mi mindent tanithatnank. Nem mertem elmon-
dani senkinek, mert Ugy gondoltam, érlitnek tartananak. Amikor szamolni kezdtem a
koltségeket, ra kellett jdnndm, hogy szerény dimom bizony milliardokba keriiine. Be
kellett latnom, hogy még agykontrollosként sem vagyok kepes elGteremteni ekkora
dsszeget. Maradj csak szépen a realitas talajan! — mondtam magamnak. Oszintén szdl-
va a realitas eléggé lelombozott, féltettem ezt az ligyet. Jottek méas dolgok, ezernyi ese-
mény, amelyekrél ma mér tudom, hogy valamennyiik a fejlédésemet szolgalta. Mar-méar
kezdtem elfelejteni almomat, amikor felrazott valami, vagy inkaob valaki. Egy agykont-
rollos havi talalkozon jartam, ahol Harsanyi Kati és dr. Kigyos Eva hosszabb afrikai kiruc-
canasukat mesélte el. Kati olyan lelkesen beszélt almardl és arrdl, hogy milyen, csodaval
hataros modon jutottak ki Afrikaba (egy dridsi szinkronicitassorozat révén), ami meg-
mozditott bennem valamit. Rajéttem, hogy valéjaban gyakorlatilag barmit el lehet érni az
eletben! Koszoném Katil Ett6l kezave tudtam, hogy az én almom is elébb-utobb meg-
valosul. Oriasi, Uj lendilettel kezdtem hat Ujra tervezgetni a teenddket. S lass csodét,
megindult az informaciodzon. Folfigyeltem a ,véletlenekre”, amik mind elébbre vittek
utamon. Természetesen nem egészen Ugy térténtek a dolgok, ahogy azt az egdm el-
képzelte, mégis minden esemény a malmomra hajtotta a vizet. Az univerzum a jelek
szerint jobban tudja, milyen dsvényeken juthatunk célba... Tervem menet kdzben kissé
modosult. Mar nem akarom egyedul megvaltani a vilagot. Ratalaltam azokra az embe-
rekre, akik hasonloképpen gondolkoznak. Most méar egyiitt, vélivetve dolgozunk. Nagy-
szer(i érzés, hogy nem vagyok egyedil, hogy megoszlik a felelésség sulya, hogy egyre
tobben vagyunk, akik atérezziik egy Ujfajta tarsadalom szikségességét. Mindenkinek
koszondm, aki ugyanigy gondolia, mert mar a gondolatai is ezt tAmogatjak, a mi mun-
kankat segitik eld.

A ,poén”, vagyis a sikerem, talan mar sejthet6. Ma mar féallasban dolgozom almom
megvalositasaert egy alapitvany keretei kdzott. Réadasul a szervezésen kivil olyan
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dolgokat is csindlok, amikrél eddig dlmomban sem gondoltam, hogy képes vagyok
rajuk. Pl. tankdnyvet irok, tanitok, radiomdsort szerkesztek. Szdval, kedves agykontrol-
los és leendd agykontrollos tarsaim, ne cstiggedjetek! Ha egy cél igazan megpezsditi
sziveteket és lelketeket, ne adjatok f6l a reményt! A kell§ id6ben és a kell6 helyen meg-
valdsul almotok! Raadasul sokkal kedvezébb feltételekkel, mint azt valaha is almodni
mertétek volna.

Nagy Erika, Kecskemét

1999 méajusaban, Szolnokon végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Kitartdan gyakorol-

&) J tam az ott tanult modszereket, és azéta ,megmagyarazhatatlan” csodak sorozata torté-
nik velem. Szolnokon élek, s mindennap hajnalban keltem, hogy kiutazzak a 35 km-re
levé munkahelyemre. Egészségiigyi dolgozd voltam, mellette amatér festémUvészként
olajfestményeket készitettem, hogy egyetemista lanyom tanittatasat finanszirozni tud-
jam. Az agykontrolitanfolyam elvégzése utan tébbszdr elképzeltem szintemen, hogy
vilaghir(i festd leszek. (Ha mar lud, legyen kévér! - gondoltam.) 2 hénap elteltével Ameri-
katol Ausztraligig nagyon sok orszagha jutottak el az alkotasaim! A szolnoki Megyehaza
ugyanis megvasarolja a festményeimet, és megajandékozza vellk a megyébe latogatd
kUlféldi politikusokat, minisztereket, nagykoveteket, szenatorokat stb.

Nagyobb mennyiségl pénzre lett volna szilkségem. Megvasaroltam a Gazdagsdg
cimdi kazettakat, és minden szabadidémben hallgattam 6ket. Hamarosan kézolték velem,
hogy megsz(inik a munkahelyem, és jutalomként 1 évi fizetést kapok. Igaz, hogy elveszi-
tettem az allasomat, de ahhoz napi 2 Orat utaztam, és fizetésem alig haladta meg a mini-
maélbért. Jelenleg a festésbdl élek, és tébbet keresek, mint a volt munkahelyemen haj-
naltol késé estig tartd munkavall

HE[]” 45 évesen fels6foku tanfolyamot végeztem. Féltem, hogy nem tudok majd gy reme-

2 kelni, mint a fiatal osztalytarsaim. Haromujj-technikaval tanultam, gyakran hallgattam a

Tokéletes memoria cim( kazettat, és sokszor csinéltam az Eszkerékkapcsold gya-
korlatait. Nagyon sokat segftettek! Vizsga el6tt elképzeltem szintemen, hogy nyugodt
leszek, és azt a tételt hizom, amit szeretnék. A valosagban pontosan igy is tortént. Jé
eredménnyel végeztem el az iskolat.

m Kényelmes, parkra nézé lakasommal egy probléma volt. Alkoholista szomszédaim

U J nagyon sokat veszekedtek, hangoskodtak, ami a vékony falakon athallatszott. Szinte-
men t6bbszdr elképzeltem, hogy nem fog zavarni a hangoskodas. Nos, tegnap a rend-
zavarok elkoltdztek a hazbol, mindannyiunk Grémére!

Tobbmillios Uzletkétésem honapok ota huzddik. Az dsszeget lanyom kulfdldi tanul-

méanyainak finanszirozaséra forditottam volna. Ma kaptuk a hirt, hogy Zita lanyom 2,5

millié Ft-os szténdijjial Franciaorszagban folytathatja egyetemi tanulméanyait!

Hat igy élink az agykontrolitanfolyam elvégzése éta.

Nagy Eva

" i‘ ...Valasom miatt lelkileg romokban hevertem, amikor konyvbdl, autodidakta mddon,
A ) megtanultam az agykontrollt, és ki is probaltam valamennyi technikat. Mindegyik m(iko-
détt! Sosem felejtem el, azzal Iéptem ki az ajton: ha valaki megkérdezi, hogy vagyok, azt
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fogom mondani, hogy jol. (Ehhez tudni kell, hogy vilagéletemben ugyancsak panaszko-
dos tipust ember voltam... De ki is tanitott volna masféle viselkedésre? Hisz intézetben
nevelkedtem.) Az elsO utam sikeres volt. Panaszkodas nélk(il tudtam kimondani: jol va-
gyok. Erdekes, dromféle érzés lepett meg. Ettl kezdve viszont valdban kezdtem meg-
valtozni! A lanyom csal amult-bamult. Igen, megvaltoztam, és csak Ugy jottek a konyvek,
szép sorban. Pénz nem kellett a megvasarlasukhoz. (Nem is volt ra.)

- Te idenézz, milyen kényvet vettem! Elolvasod?

- lgen.

Csupa témaba vago mu: Dethlefsen 2 konyve, Agykontro//gyakor/atok a 90-es évek-
re, Pszichokibernetika, Atélel a fény stb. Ma mar, amit akkor még csak kolcsdnkanyv-
ként olvastam, mind a polcomon sorakozik. Nem vagyok szétszort, igy hat elmondha-
tom, 91-t6l 98-ig alaposan megtanultam a leckét. Félébredtem! Pozitivwa valtam, a visel-
kedésem, a gondolkodasom és a munkahoz vald viszonyom egyarant, ami az egészségi
allapotomban is tlkréz8dott. 10 éve, 1990-ben fekldtem utoljara korhazban, azdta
makkegészséges vagyok. Ha meginog az egészségem, maris irany a labor, kezdédik az
dngyogyitas, s a tlinet szépen visszavonuldt fUj.

Nagyon jéban vagyok a tudatommal, pedig eleinte szornyen ellenallt. Persze, hisz &
volt a féndk. De most mar ketten uralkodunk, és az nagyon jé. Talan masnak is hasznos
megtudni, nekem mik valtak be, s hogyan agykontrollozok.

Az alfat aranylag hamar megleltem, sét vigyaznom kellett, ne meriljek mélyebbre,
vagyis hogy ne aludjak el. Els6 sikeres programozasomban kértem a tudatomat, éb-
resszen fél, ha a volt fériem éppen vevd az ,adasomra”. Ekkor arra kértem &t, hogy ad-
jon tobb pénzt gyermektartasra. Szoban elutasitotta, holott nekiink valdban nagy szik-
séglink lett volna ra. 1990-ben 2 targyalast is megbuktam, ezért elhataroztam, hogy
kedvesen, pozitivan fogom 6t megkdzeliteni. Tudtam, hogy van pénze, s hogy birésag
Utjan Ugysem sikeril rendezni ezt a dolgot. (Birdsagra soha tébbé nem is mentem.) Ejel
f6lébredve alfdban maradtam, és gondolatban (izentem neki. Kértem, emelie meg a
tartasdijat, belatasa szerinti mértékben, mert szlkségunk van a pénzre, és elsoroltam,
miért. Utana megdicsértem josagat, majd készondmmel kijéttem alfabol. Tébbszoér meg-
ismételtem ezt és vartam. Hamarosan kézélte, hogy megemelte az Gsszeget, mert
tudja, szlikségiink van a pénzre. Tehat visszamondta a szavaimat, ami azért volt sz&-
momra kiléndsen nagy diadal, mert kordbban — ugyancsak cstnya szavakkal — mindig
egészen mast mondott...

Aztan a fonokom kovetkezett. Kiabalos fajta, én meg lebénulok, ha Gvoltve utasita-
nak. llyenkor egyetlen hang sem jén ki a torkomon. Ot is szépen megkértem, prébaljon
meg nem kiabalva szolni hozzam, nyugodtan és tirelmesen, mert nagyon érzékeny
vagyok, ami amdgy nem latszik rajtam. Neki is megkdszéntem a josagat és vartam. Par
hét mulva megbizott egy idésebb férfikolléga betanitdsaval. Azt mér talan mondanom
sem kell, hogy a programozas utan mér az elsé alkalommal nyugodtan beszélt hozzam,
és azltais igy tesz, immar évek Gta. A férfi kolléga betanitasaval sokat kellett kinlddnom.
Egy alkalommal megkérdeztem, hogy miért én kaptam 6t feladatként. Mire f6nokom:
,Mert maga nyugodt és tirelmes.” Nahat! Itt is visszahallottam az Uizenetemet, megjott a
visszajelzés.
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[E ‘ A gondolataimat is alaposan kitakaritottam. Visszamentem picikoromig, és minden-
) kin
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ek megbocsatottam, akire csak haragudtam. Magamnak is megbocsatottam, ha
valamit nem jél mondtam vagy karomkodtam, vagy indokolatlanul kiabaltam.

A haromuijj-technika allando segitém. Ha amos vagyok: ujjak 6ssze, 5-ig szamolok,
Uzenek agyamnak, és maris frissebb vagyok! Vagy azt (izenem: nem reagalok hidegre,
melegre, szélre, viharra, mert egészséges vagyok, és nincs szlikségem szédlésre, fej-
fajasra és igy tovabb. Mikodik!

A laborom: megyek mezitiab a fliben, egy szép, fakkal teli parkban. Gyénydri haz-
hoz érek, 16pcsd, faajtd, rézkilincs. Benyitok, az el6térben tdbben Uinek, ismerdsok.
Fehér padok, viragok, palmék, majd balra egy ajton bemegyek. Ez a laborom. Vilagos-
z0ld fal, nagy ablak, rajta figgony, elétte fenyéfa a kertben. Fotel, asztal, agy, szepek,
kényelmesek. En fekszem az agyon, a kezemben zuhanyszer(iséget tartok, amibdl kék-
szinll lézerfény érad. Ezzel a fejemtél a labamig minden testrészemet végigkezelem,
kdzben lazitok is. Utdna hasra fordulok, és hatranyliva a hatamat is végigkezelem. Ha
valamim f4j, pl. a torkom, derekam, hatam, barmim, annal a résznél hosszabban idézém.

Egy alkalommal begyulladt a fogam. Képzeletben injekcids tlit szlrtam bele, s fecs-
kendével leszivtam a zavaros, gyulladasos savét. Miutan megtelt, kidobtam a fecsken-
dét, Ujat vettem €l6, leszivas, eldobas stb. Addig ismételtem, amig a fecskend@ben 1év6
folyadék tiszta nem lett. 2 nap alatt meggydgyult a fogam!

Vagy: érzékennyé valt a homlokom, a homlokiregeknél. Kivetitettem nagyra a bel-
sejét, kopasz hegyoldalnak latszott. Fogtam egy csakanyt, a sarga részeket lefaragtam,
zsakba tettem és kivittem, majd elégettem egy kemencében. (Egyébként a fecskendd-
ket és a tliket is el szoktam égetni.) Parszor még kezeltem a homlokomat, de sokat nem
kellett, mert viszonylag gyorsan elmdilt a fajdalom.

Testi betegségek gyogyitasahoz sikerrel hasznalok torpéket is. Pl. évekig rekedt vol-
tam. Pozitiv allitdsokkal kezdtem bombazni tudatomat, &m emellett torpéket is beve-
tettem. Letakarittattam veliik a hangszalagjaimat. Hamarosan javulni kezdett a hangom.

Vagy: ha rossz a gyomrom, egy turmixszer(i géppel segitek. Rdgton jobb lesz.
Azt figyeltem meg, hogy jobban m(ikodik a dolog, ha programozaskor hataridét nevezek
meg. Pl. holnap reggelre vagy 5 perc mdiva, vagy 1 éra mdlva elmulik. Ha Ugy kérem,
hogy azonnal, akkor nem megy.

Az ereimen is végig tudok menni. Az orromtdl indulok, onnan irany az agy, majd min-
den szervnél megéliok. Megsimogatom és j6 mikodésre batoritom &ket. Ha az erek
falan latok valamit, leszedem, begyitdm. A szivemet is kilén megdicsérem, hogy mi-
lyen szép és er6s, majd végul visszatérek, ismét az orromon at. Az Utibatyu, amibe az
erfalak belsejerdl 0sszegy(itott kaparek van, kemencébe keriil. Barmi egészségligyi
gond esetén hasonlét taldlok ki, és igy sikerrel gydgyitom magamat. Evek dta ezt te-
szem, s ma mar szinte sohasem betegszem meg. Teliesen egészségesnek érzem
magam, testileg, lelkileg és szellemileg egyarant!

Boldog vagyok. Mert mi tértént? 38 évig ,aludtam”, szinte mindent rosszul csinaltam
és gondoltam. Meg akartam halni. Aztan agykontroll, sok, szeretettel végzett tanulas,
csoda és beteliesedés. Megvaltoztam, mindenki telies amulatara. Nincs nyavalygas,
csak munka, de mér az sem teher. Szinte élvezem. Aztan van még torna, eléadasok tar-
tasa és konyviras. Hat kell ennél szebb?

Nagy llona



1996 novemberében végeztem el eldsz0r a tanfolyamot. Az6ta nagyon sok terlileten valt
jobba az életem. Oridsi mértékben javult a kapcsolatom a tarsammal, nyugodtabb,
megértébb lettem, tartalmasabb barati kapcsolatokra talaltam, s nagymértékben javult
az anyagi helyzetlink, mert végre azzal foglalkozom, ami érdekel és amit szeretek
csinalni. Tébb baratom, koztlik gyerekek is, kezdeményezéstinkre végezték el a tanfo-
lyamot, aminek szivbdl érlilok, s amire biszke is vagyok. Azéta 6sszetartunk, és segitjlik
egymast.

Nagy Katalin

Németbdl eddig még sohasem sikerllt harmasnal jobb jegyet kapni. A gyerektanfolya-
mon tanultak szerint otthon elkezdtem mondogatni, hogy: ,meg tudom tanulni a néme-
tet, szeretem a német nyelvet”. Napjaban legalabb tizszer is elmondtam ezt. Néhany
nap mulva 4-esre feleltem!

Nagy Katalin

Utdlag jottem ra, hogy valéjaban az élettarsamat is agykontrollal talaltam meg, holott a
madszert akkor még nem ismertem. Nagyon vagytam egy igazi, megérté tarsra. Eveken
at naponta rendszeresen és érzékletesen elképzeltem, hogy egy(tt sétalok valakivel, aki
szeret, értékel és megbecstl. Azt is elképzeltem, hogy Vele mindent meg tudok beszél-
ni, hogy kdzos az érdeklédési kdrlink és kdzdsek a céliaink, s egyutt fejlédink tovabb.
Elképzeltem, hogy mindketten szeretjlik a munkénkat, és dnzetlenil segitlink masoknak.
Ezeket a szituaciokat gyakran el is jatszottam, természetesen egyedil. Megérte. Ma
pontosan ilyen életem vanl!l

Természetesen a tanfolyamot is egyitt végeztik el. Azéta sokkal vidamabbak és
energikusabbak vagyunk, kénnyebben hozunk j6 déntéseket. Ebben az intuicio is re-
mek segitétars. Emberi kapcsolataink minésége is egyre jobb, bar ahhoz, hogy ezt el-
érjuk, néhany ,baratsagnak” meg kellett szakadnia, mivel nem mindenki volt hajlando el-
fogadni a pozitiv gondolkodést. Viszont Uj, igazi baratsagok alakultak helyettik, és létre-
jott egy kis hazcsoport, ahol tarsainkkal hetente talalkozunk.

Naponta 3x10 percet relaxalok, amire elmetiikre-technikaval és a szavak erejével
szoktattam ra magam, mivel eleinte én is lusta és halogaté voltam. Még ma is minden
egyes programozast Ugy kezdek, hogy elképzelem magam, ahogy reggel, délben és
este rendszeresen lazitok. Egy téglalap alaki képernydn mindig megjelenitem a kovet-
kez6 széveget: ,NAPONTA 3x10 PERCET LAZITOK”, és ezt szavakkal is megerdsitem.
Még nagyobb hatast érek el, amidta szineket és mozgast is viszek a képbe. A modszer
tokéletesen bevalt, aminek szivbdl oriildk. Azéta sokkal tlirelmesebb, megértébb és
szeretetteljesebb vagyok. Megtapasztaltam a megbocsatas hatalmas energijat, nem
6riéddm mér a mult sebei miatt. Boldognak és lelkileg egyre fejlettebbnek érzem magam.
Szivesen segitek masoknak, és 6szinte drommel t6lt el, hogy szinte naponta tehetek
kisebb-nagyobb szolgalatot kilénféle embereknek.

Carolyn Deal tanfolyaman tanultuk meg, mennyire fontos a két ember kozott
f6lmerUil6, apro félreértéseket és problémakat is azonnal észintén, nyiltan megbeszélni -
barmilyen témardl legyen is sz6 -, mert igy megel6zzik, hogy azok hatalmas, megold-
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hatatlan gondokka dagadjanak. Ennek hatasara parkapcsolatunk még jobba és tartal-
masabba valt.

Az agykontrolltanfolyam hataséra kreativ lettem. A tanult mddszereket alkalmazva
jobban be tudom osztani az idémet, egészséges dnbizalommal rendelkezem, és elmém
driasi erejét pozitiv céljiaim elérésére hasznalom fel.

Lassan 3 éve végzem azt a munkat, amit valdban szeretek csinalni, és Ugy érzem, ez
elengedhetetlen az egészséghez és az igazi lelki békéhez. Egyébként az elmult 26 ho-
nap soran a gyogyszeriparnak sem voltam jé bevételi forrésa, pedig régebben a tavaszi
és 6szi influenzajarvanyok idején marokszamra szedtem a kiilonféle antibiotikumokat.

Nemcsak lelkileg, de anyagilag is nagyon sokat fejlédtiink. 1995 tavaszan, amikor
tarsammal 6sszekoltoztiink, a telies vagyonunk 27 ezer forint volt. Aggodtunk a pénz
miatt, s nehezen tudtuk elhinni, hogy ez a problémank is megoldddhat. Most méar
tudom, hogy akkori helyzetlinket a pénzhez valé negativ hozzadllas hatarozta meg.
Az agykontrolitanfolyamon megvettik a Gazdagsdg cim(i kiadvanyt, és elkezdtik alkal-
mazni az abban foglaltakat. Pozitivan viszonyultunk sajat anyagi helyzetlinkhéz, szive-
sen, szeretettel végeztik a munkankat, és kitartdsunkat siker koronaztal Persze elme-
tikre-technikaval is programoztuk, hogy hozzajussunk a szamunkra szikséges javak-
hoz. Példaul nagyon sokaig kézzel mostunk, mert mosdgépre nem futotta. Elhataroztuk,
hogy veszlink egy automata mosdgépet. 68 ezer forintba kerilt, de nekiink csak 17
ezer volt. Ezzel az Gsszeggel lefoglaltuk a mosogépet, és kértink 1 honapot a telies
bsszeg kifizetésére. En alfaban naponta tobbszér elképzeltem, hogy a gép mér a
flrd6szobaban éll, és drommel mosok vele. Bétaban is tettem érte: atrendeztem a
flrd6szobat, helyet csinaltam az Uj ,lakonak”, az egyik lakasfelszerelési Uzletben kinéz-
tem egy szép, nagy szennyestartét, és vettem egy doboz, automata géphez valé moso-
port is. Nem akartam t6bbet kézzel mosni, mert sokszor nagyon kifarasztott. Elképzel-
tem, hogy ezutan nalunk is gyerekjaték lesz majd a ruhak tisztitasa. Ezenkivil tobbszor
meglatogattam a leendd mosogépemet. Az eladok ilyenkor ugyan kicsit furcsan néztek
ram, de én tudtam, hogy mit miért teszek, és biztos voltam benne, hogy elérem
célomat. Eleinte a tarsam is kételkedett, kitartdsom azonban végul 6t is meggy6zte, mi-
vel érezte, hogy még a munkam kdzben is a mosdgépre koncentralok. Mi lett minden-
nek az eredménye? Két héten bellil keziinkben volt a sziikséges dsszeg! Leirhatatlan
boldogsaggal inditottam el lakasunkban az elsé automata moséprogramot!!! Azéta is
mosolyogva nézek a gépre, valahanyszor csak belépek a flrdészobaba. Ez a siker
gy6z6tt meg igazan arrdl, hogy milyen hatalmas ereje is van a vagynak, és tudom, ezzel
az er6vel szinte barmit elérhetek, ami szamomra pozitiv és fontos. Hasonlo programo-
zéssal - természetesen a szikséges tettekkel egyetemben — tobb méas célt is elértiink.
Van mar videonk, CD-lejatszénk, tandemiink, és foljitottuk a konyhat. Szuper!

Egyébként ma mér én is szivesen fizetek ki szamlakat, Grdmmel koltdk pénzt hasz-
nos, j6 dolgokra. Szivesen ,jutalmazom meg” az embereket jol és tisztességgel végzett
munkajukért, mert ezzel a hozzaalldssal lehetévé teszem, hogy az én életembe is beara-
moljon a béség. Tudom, hogy ez az anyagi vilaghan kialakitott egyensuly mindaddig
fennmarad, amig békében élek dnmagammal és a koriléttem 1évé, csodalatos vilaggal.

A végére hagytam egy olyan sikertrténetet, amely még nem fejez8dott be, tehat
célomat még nem értem el, de a megtapasztalt eredmények szdmomra mégis éridsi



jelentéséguiek. Eletem elsé 23 évében mozgéssériitnek tartottam magam, mivel szille-
tésem Ota kb. 3 cm-rel rovidebb volt a jobb labam, mint a bal. Megprobaltam ezzel
egy(tt telies értékl emberként élni, béar allapotom néhany dologban azért korlatozott.
Példaul a biciklizést sokan lehetetlennek tartottak esetemben, és a Iépcs6zés sem ment
mindig 6nalléan. Az agykontrolitanfolyam 6ta tudom, hogy az emberi elme - pontosab-
ban az edzett emberi elme — képes hatni a testre, a csontok és izmok névekedésére is.
Téarsammal tértént egyik beszélgetés hatdsara mélyen belegondoltam abba, hogy
tulajdonképpen én is lehetnék még testileg teliesen egészséges. Szerintem eddig nem
hittem €l, hogy ez lehetséges, mert bennem is — akarcsak F. Gabiban — mélyen gydke-
redzett a betegség gondolata, és 6nmagamat mindig csak testi hibaval tudtam elkép-
zelni. Koézvetlenll a beszélgetés utan szintemre mentem, s érzékletesen és szinesen,
mintha egy mozi vetitévasznan latnam, elképzeltem, ahogy mar egyediil, magabiztosan
biciklizek, és barataim velem egy(tt ériinek ezen a szép, tavaszi napon. Lattam a
Balaton-partot, a rligyezé fakat és a szines virdgokat, hallottam a madarak énekét és a
viz hullamzésat, s éreztem a lagy szelld simogatasat. Nagyon boldog voltam. Ekkor déb-
bentem r4, hogy ez mind lehetséges, csak rajtam mulik! Emlekszem, azt a programo-
zast nem is tudtam befejezni, mert annyira beleéltem magam az elkepzelt jelenetbe,
hogy a hatalmas éromtd| és felismeréstdl sirva jottem ki szintemrdl. Ereztem, hogy éridsi
negatly, visszatartd er6tél szabadultam meg, ami ranyomta bélyegét egész addigi
életemre.

Azbta naponta haromszor programozom - szavakkal is —, hogy jobb labam hosszd-
saga a napnak mind a 24 6rgjaban ndvekszik, izmaim lazak, mozgaskdzpontom telje-
sen ép, egészséges és tokéletesen mikddik. Mozgasom dsszehangolt, egyensulyérzé-
kem kivalo, és végtagjaimat képes vagyok kénnyen iranyitani. Minden egyes programo-
zéskor elmondom, hogy labam és testem egészségéért naponta programozok, és erre
mindig talélok id6t és alkalmat; hogy naprél napra egyre nagyobb kedvvel és 6rémmel
programozok; s hogy a célom elérésével kapcsolatban a vagyam, az dGnmagamba vetett
hitem, az énbizalmam és a kitartdsom egyre nagyobb. Ezenkivl rendszeresen elképze-
lek a biciklizéshez hasonld, életh(, mozgalmas képeket. Példaul (igyesen, élvezettel
pingpongozok a parton egy Udilében, rugaimas, kbnnyed a mozgasom, gyorsan ugrok
a labdaért. Kérldttem sok flird6z6, zsibongd ember szurkol nekem és megdicsér szép
jatékomért. Még a labda pattogésat is hallom a z6ld asztalon! Vagy: latom magam,
ahogy segitség és korlat nélkiil, batran és magabiztosan szaladok fel és le egy hosszd,
széles lépcsdn... Es mar most - kb. 3 hét utan - érzem, hogy egészen mashogy, sokkal
pozitivabban viszonyulok ezekhez a dolgokhoz, mint régen! Sokkal kézelibbnek, elérhe-
tébbnek tlnik a cél, és egyszerlien élvezem a programozast! Szuperkalandnak élem
meg az egészet, és sokszor alig akarodzik kijonni a szintemrdl. Fantasztikus érzés!!!

Véleményem szerint remekul megszerkesztett és dsszedllitott az Elménk univerzalis
ereje cimdi kiadvany is, ami szintén szamos, az életlinket befolyasold témat érint, és ad
azokban Utmutatast.

Nagy Katalin, Siéfok
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Nagyon tetszett a Hétkdznapi csodak agykontrollal cimd kényv. Szamtalan 6tletet kap-
tam belble, és oridsi erét ad, mind a mai napig. A sok forgatastdl mér szinte rongyos!
Azért irom le sikereim egy részét ezittal én is, hogy azokkal kitartd programozésra
buzdithassak minél tdbb agykontrollost. )

1994 &szén végeztem el a tanfolyamot, Kecskeméten. Eletem egyik legjobb dontése
volt, hiszen azéta 180°-os fordulatot vett az életem!

A tanfolyam elsé hétvégéje utan vendégségben jartunk, és az akkor még 3 éves
lanyom a jaték hevében nekiszaladt az ajtéfélfanak, mire a felsd ajka folrepedt, és mar
lattam a kibuggyand vércseppeket. Hirtelen folkaptam, kiszaladtam vele a szobabdl és
keszty(iérzéstelenitéssel sikerlilt elallitanom a vérzést. Nem mertem masok elétt ,ho-
kusz-pokuszolni”... Persze ma mar barhol, barki el6tt és barkinek, aki segitségre szorul
megteszem. (Ma mar 2 gyermekem van, és a legaprobb sérlilés esetén is régtén jonnek
hozzém : ,Anyal Légy szives elmiltazd!” felkialtassal... (J6t mosolygok a kisebbiken, aki
most 3 éves, § a babgjan gyakorolja a mozdulatot, ,elmdit, elmult, nem faj” kiséretében.)

Szlileimnek, akik 100 km-re laknak t6link, akkor még nem volt telefonjuk, igy sok-
szor a délutani programozasnal lizentem apamnak, hogy hivion fol. Még aznap felhivott!
Emlékszem, egyszer naluk jartunk, és anyam siiteményt készitett, de nem kelt meg az
élesztd. Bosszankodott, hogy 6 méar ugyan nem siit, nincs masik élesztéje, csak ez a
vacak. Mondtam neki, hogy hozza csak ide azt a szegény élesztét, majd én meg-
futtatom.

- Mar hogy tudnad lanyom, ha nekem sem sikerCit?!
- Elfelejted, hogy agykontrollos vagyok! - valaszoltam.

Persze mindenki varta az eredményt. Mikézben langyositottam a tejet, szeretettel
beszéltem az éleszt6hdz, a bdgrét a kezembe vettem, és gondolatban atfuttattam rajta
a szeretetemet, majd bementem apammal beszélgetni. Egyszer csak kiabalt anyam a
konyhabdl: ,Gyere lanyom, mert mindjart kifut az élesztéd a bdgrébdll” Persze, a ,hogy
csinéltad?” sem maradt el...

Az utcankban lakott egy kutya, amelyik minden éjszaka vonyitott. Elég félelmetes volt

J hallgatni, mintha az erdében laktunk volna, farkasok kézott... Amikor a tanfolyamon az

allatokat vizsgaltuk, én ezt a kutyat valasztottam, és kértem, hogy éjiel maradjon csénd-
ben, illetve ha nagyon akar, hat vonyitson inkabb nappal. Nos, azéta azt a hangot még
nappal sem hallottuk!

Decemberben kimentink a parommal és az dcsémékkel Németorszagba, autét

| vasérolni. Indulés el6tt férjem kérésére 1 hétig programoztam magunknak egy j6 éllapo-

tu, 190-es dizel Mercit, amire hamar ratalalunk, és abban az arban tudjuk megvenni,
amire gondoltunk. Kiértink. Igen am, de szakadt az es6, eserny6nk pedig egy szal se...
Gyorsan ellazultam, és elképzeltem, amint eléll az es6, kistit a Nap és mi jokedv(en jar-
juk az autokereskedéseket. Kb. félorat programozhattam, mire parom megszolalt: ,Néz-
zétek mar! Arra szakadozik a felhGzet!” Ra 1 orara mar a nap is kisiitott. Délutan meg is
talaltuk amaink autdjat, folraktuk a trélerre, és irany haza. Ejszaka azonban elkezdett
szakadni a ho. ,Na te agykontrollos, most mutasd meg mit tudsz” - noszogatott a
csaladom. Maris fejest ugrottam alfaba, és arra gondoltam, hogy inkabb karacsonykor
essen a ho, hadd legyen szép, fehér karacsonyuk az embereknek. Hiszen most olyan
sokan vannak az utakon! Mindenki igyekszik haza a csaladjahoz. Hadd utazzanak j6



Utviszonyok mellett! Még programoztam, amikor azt hallottam, hogy: ,Nézzétek! Ritkul!”
Mire kinyitottam a szememet, mar nem is esett. Ezen félbuzdulva parom arra kért, hogy
programozzam, hogy a hataron a vamosok ne nagyon vacakoljanak velink. Ezt dgy
képzeltem el, hogy a vamos bent all a bodéjaban, és szegénynek nincs kedve dolgozni,
hiszen hideg van. Nos, talan mondanom sem kell, az osztrak vamos a bodéjaban volt,
onnan intett, hogy menjink tovabb. A magyar pedig még csak meg sem nézte, mit
hozunk!

Egy alkalommal elttnt a lazmerénk, sehol sem talaitam. A poharviz-technikét alkal-
maztam. Almomban egy sétét, homalyos helyen lattam a lazmér6t. El nem tudtam
képzelni, hol lehet! Aztan az éjjeliszekrényhez nyditam a csatomért, majd hirtelen indit-
tatasra kihiztam azt, és a héméré megcsillant a fényben, az agy és az éjjeliszekrény
kozott, ami tényleg olyan sétét, homalyos hely, mint amit aimom mutatott!

Mivel lanyunkkal 4 éves kordig otthon maradtam, gy gondoltam, beiratkozom egy 2
éves kilkereskedelmi ligyintéz6i tanfolyamra. Az drakat dsszetett ujjakkal hallgattam, igy
is tanultam, s6t magndral visszahallgattam alfaban a tananyagot. Vizsgak elétt megkér-
deztem tudatalattimat, hogy az adott targyakbdl milyen tételeket huzok ki. Valaszként
vagy egy szamot lattam, vagy a tétel cime ugrott be. De olyan is volt, hogy szerettem
volna egy bizonyos, szamomra rokonszenves tételt kindizni. llyenkor vizsga el6tt dssze-
tettem a 3 ujjamat, ellazult tekintettel néztem a kipakolt tételekre és huiztam. Vagy a papir
szinét lattam méasnak, mint a tébbiét, vagy egyszerlien csak az egyik vonzotta a keze-
met, de mindig azt a tételt hiztam, amit eléz6leg megéreztem vagy szerettem volnal
Persze nem éltem vissza ezzel a képességgel, hiszen a tobbi tételt is mind megtanultam!
A 2. évben mar elmetérképet is probaltam késziteni, de ezt csak mankoként hasznal-
tam. Mind a 2 évben kitling tanulmanyi eredményt értem el, pedig a 2. évet mar munka
mellett végeztem!

Budapesten elvégeztem az ultraszeminariumot, ahol a viz programozasanak lehetd-
sége nagyon felcsigazott. A virdgok kezelése mellett belsd és kilsé hasznalatra progra-
moztam. Pelenkaban a gyermekem feneke sokszor bepirosodott, kenhettem én akér-
mivel... Ekkor eszembe jutott a programozott viz. A popsikrém félvitele el6tt lemostam
ezzel a vizzel, és rendszerint a 2. tisztaba tétel utn a bér mar visszanyerte az eredeti
szinét! (Anyam, aki akkor még nem végezte el az agykontrolltanfolyamot, csak csévalta
a fejét. Hitte is meg nem is...) Ha gyermekeim lazasak, programozott vizzel itatom &ket,
természetesen lazcsillapitas mellett. (Bar hozzateszem, lazcsillapitét csak magas laznal
adok nekik.) Ugyanigy ezt hasznalom, ha piros a torkom.

Masodik gyermekink szliletése utan a fogyokdrat szintén programozott vizzel
segitettem! (Egyuttal a testkontroll szerint taplalkoztam és tornaztam is.) Az eredményt
hihetetlentl gyorsan és szenvedés nélkiil értem ell (A taplalkozasomban végrehajtott
valtozasok egyébként méra azt eredményezték, hogy egyre jobban idegenkedtem a
hustdl. 1 hénapja mar nem is eszem hust. Ez azonban egy hosszu folyamat kévetkez-
ménye nalam, ami telies mértékben bellilrdl jott, tehat nem tudatos déntés eredménye.)

Apam nagyon sokat betegeskedett, allandéan programoztam, de nem javult. Egyik
csitértdkdn az esti programozas helyett szeretetet kildtem szlleimnek és nagyszileim-
nek. Masnap éjiel azt dimodtam, hogy apam telefonal nekem, de nem hallom a hangjat.
Annyit értettem csak, hogy szervusz lanyom. Kiabaltam, hogy: ,Apu, beszélj hangosab-
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ban! Nem hallak!!!l” Szombaton délutan csérgétt nalunk a telefon: apdm meghalt. Akkor
jutott eszembe az dimom, hogy biztosan vette a kiildott szeretet, s & igy bucsuzott el t6-
lem... A tanfolyamon azt tanultuk, hogy azt programozzuk, minden dgyben az térténjen,
ami minden érintettnek a legjobb. Nos, a jelek szerint neki ez volt a legjobb, bar ezt ne-
hezemre esett elfogadni. Probaltam valtoztatni a valtoztathatatlanon. 8 éve mondtak
mar az orvosok, hogy meg fog halni, s ez a 8 év gyakorlatilag ajandék volt neknk.
Az érdekesség kedvéért leirom, hogy a 84 éves nagymamam, akinek apu egy szem
gyermeke volt, azt dimodta apam halala elétt, hogy apu mosolyogva megy felé egy szal
vOrds rozsaval. Tole igy bucsuzott el... Apam halala nagyon nagy pofon volt szamomra.
Kinzban fajt, hogy soha nem mondtam neki azt, hogy szeretem. Eljiik az életlinket, Ugy
gondoljuk, hogy a kimondatlan szavak egyértelmdiek, aztan jon a fekete leves, amikor
mar nem tudunk szeretteinknek semmit mondani. Ne szégyelljik kimondani érzéseinket,
ezzel mindket fél csak nyerhet!

Ezutan sokaig nem birtam relaxalni. Amint elértem az alfadllapotot, dmldtiek a sze-
membdl a kdnnyek, majd gy éreztem — ekkor mér valdszinlleg nem voltam alfdban -,
hogy fajdalmamban szétrobban a fejem. Hogy visszatériek a régi kerékvagasba, anya-
mat is beirattam a tanfolyamra, és ismétiéként Ujra megfiirddtem a kollektiv meditacio
fantasztikus erejében.

Kozeledett a nap, amikor lanyunk évodaba megy. It az ideje, gondoltam, hogy vala-
mi jo munkahelyet programozzak magamnak. Kdzépiskolai végzettségem van, és 2
nyelvet beszélek. Igazabol fogalmam sem volt, mivel szeretnék foglalkozni, csak azt tud-
tam, hogy a nyelvtudasomat kamatoztatndm az Uzleti életben. Elképzeltem, hogy a
munka ilyen meg olyan legyen, és volt egy naiv jelenet, amit t8bbszor is vizualizaltam.
Egy cégnél vagyok éppen, és telefonal a kiilfdldi tulaj, de csak én tudok vele beszélni,
amit meg is teszek, és kdzli velem, hogy alkalmazni szeretne. Heteken keresztl progra-
moztam, mignem taléltam egy olyan hirdetést, ahol egy belga cég keres idegen nyelvet
beszéld irodavezetdt. FOl kellett hivnom a kilfdldit, s mint utébb kiderdilt, t6bb jelentkezé
kézUl énhozzam ragaszkodott. Fél év mulva Ugyvezeto lettem, s kemény munkaval méra
mar szakmai korokben orszagos, sét egyre inkabb mar kilfoldi hirmévvel is rendelkezé
céggeé néttik ki magunkat!

@‘ Végre masodszorra is varandos lettem. A terhesség (legszivesebben téroiném ezt a

sz6t a sz6tarboll ) 2. havaban, egy virusos fert6zés kdvetkeztében belazasodtam. Gon-

. dolatban régtén burokba vontam a babat, ami minden karos anyagtol megvedi, immun-
\M\ rendszerem piros lovagjait pedig hadba kiildtem a betolakodok ellen. Igy gydgyszer nél-
~——" ki, természetesen orvosi felligyelet mellett, 2 nap alatt sikertilt a lazamat lehtzni, s Gjabb
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W 2 nap mulva mar erdre is kaptam. Az ultrahangvizsgalat szerencsére nem mutatott ki

} semmilyen elvaltozast a babanall Nagyon sokat beszélgettem vele gondolatban, mesél-
" tem neki arrdl, hogy milyen csodalatos dolgok varnak ré idekint, a szeretetinkon kiviil a
napsutés melege, a lagy szellé simogatasa, a fli zéldje, az esd utani szikrazo kék ég stb.
Biztositottam arrdl, hogy kint is ugyanolyan biztonsagban lesz, mint a méhemben. El-
mondtam neki, hogy €ljén az id6, amikor Utra kell indulnia, hogy végre talalkozhassunk,
s bizony ez az Ut egyikinknek sem lesz konny(. Kértem, & is tegyen meg mindent azért,
hogy a szillés zokkendmentesen térténjen. Szeptember elejére voltam kiirva. Az egyik
éjiel egy oriasi 9-es szamot lattam, ami az egész képernyémet betdltdtte. Innentdl kezd-



ve tudtam, hogy 9-én lesz a nagy nap. Az orvosom erre csak azt mondta, hogy majd
meglatjuk.

A 6. honapban elkezdett kinyilni a méhszéjam, mire az orvos be akart fektetni a kor-
hazba. Hat én a csillagokat is leigértem az égrél, csak adjon 1 hetet. Ugye mondanom
sem kell, hogy 1 hét milva mar mindent rendben talalt... Programozasomkor ismét a
szeretethez folyamodtam. Naponta haromszor gondolatban megsimogattam és becéz-
gettem a méhemet, s kértem, hogy zarddjon 6ssze, és vigyazzon még a kicsimre. Utol-
S0 képként az orvost lattam, amint bolint, és azt mondja: ,minden rendben”. Alig birtam
lekaszalddni a vizsgaldasztalrdl, amikor minden Ugy t6rtént, ahogy én azt alfaban sok-
szor elképzeltem! Az utolsé héten a doki nagyon jokat nevetett rajtam, ugyanis minden-
aron be akart fektetni a korhazba, mert tulléptem a kiirt idét. ,Ugyan maér, doktor Ur, én
9-én Ugyis jovok szliinil Ezt a néhany napot otthon is kibirom!” Beleegyezett, feltéve, ha
naponta megmutatom magam. Amikor meglatott, mindig nevetve fogadott, hogy ,itt
van a »betege, aki nem akar bevonulni...” 9-én aztén eljétt az idém. Bementem, megné-
zett és karérvendve fogadott, mondvan, korédn jGttem. Parom kérdésére, hogy mikor
lesz meg a baba, azzal ijesztgetett minket, hogy ez akér holnapig is elhizédhat. Ismét
meglepddétt, amikor magabiztosan kdzbltem vele, hogy azért ne menjen nagyon
messzire, mert én még ma lebabazok. Ez délelétt tértént. Este 20.25-kor megsziletett a
masodik lanyunk, aki a szokasos siras helyett csak nydszorgdtt. Amikor azonban a
hasamra tették, kivancsian nyitotta ki szemecskéit, és egyenesen az arcomba nézett!
Mondjék, hogy ilyen hamar a baba még nem I&t, mégis Ugy nézett rdm, mint aki lat. Kor-
hazi tartézkodasunk utolsd napjan besargult, s a névérke az eredmeény alapjan nem sok
joval kecsegtetett. Aznap éjjel nagyon rosszul aludtam, sokszor folébredtem, és mast
sem csinaltam, mint programoztam, hogy a kicsi szervezete legyézi a sargasagot.
Ez olyannyira sikerilt, hogy masnap hazamehettiink!

A kérhazban egy szobaban voltam a babaval, de otthon a sajat szobajaba kerdilt.
Ezért eleinte tobbszor félébredt, mocorgott. llyenkor én a masik szobabdl gondolatban
beszéltem hozza. Csak akkor mentem at hozz, ha sirt, ami szerencsére ritkan fordult
eld. Az idén mar 3 éves lesz. 2 éves korara lett szobatiszta, amit alfaban megbeszéltem
vele, olyannyira, hogy az éjszakai pelenkat sem kellett mar raadni. Bélcsédébe jér, és a
dadus szerint ,0lyan ez a lany, aki még a jég hatan is megéine!”

Tavaly a nagyobbik lanyomat beirattam gyerekagykontroll-tanfolyamra. Azéta az irés-
képe javult, amit esténként vizualizalt. Ha megbetegszik, szerencsére elég ritkan, akkor
mindig elmeséli, hogy az 6 katonai hogy néznek ki, milyenek a betolakodok, és milyen
stratégiaval kaszabolja le 6ket. Elég sokdig szopta az ujjat, és emiatt az also és felsd
fogsora kdzbtt nagy volt a rés. Mondtam neki, hogy ideje azzal is foglalkozni alfaban.
Fantasztikus, milyen képzeletik van a gyerekeknek! Nekik aztan igazan nem okoz gon-
dot jatékosan elképzelni a folyamatot. 10 nap utén buszkén j6tt és mutatta, hogy néz-
zem meg kisebb lett a rés! Valdban kisebb lett!

Megismerkedve a villamolvaséssal igen lelkes lettem. Ezen félbuzdulva, elkezdtem
angolt tanulni. Van egy szamomra remek médszer a szavak memorizalasahoz. Vettem
eqy vazlatflizetet és egy szinesceruza-készletet. A megtanulandé szét leirom, t6bbszér
egymas utan, dsszevissza, ahogy jol esik, s kézben magamban vagy hangosan kimon-
dom. Gondolatban a jelentését képzelem el, azt is nagyon sokszor, asszociacio Utjan.
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(Pl.: leg = 1&b. Egyik legfébb szempont a férfiaknak a nék laba...) Egy id6 utan szint val-
tok, és egymasra is irom a szavakat. Mire betelik a lap, szemet gyonydrkddtetd, szines
kavalkad az eredmény, aminek cimet is adok. Ugyanezt fekete tollal is meg szoktam
csinalni, a képzeletemre bizva magam.

Vezetés kdzben a nyelvem hegyét mindig a felsé fogsorom tGvébe teszem - ezt
programoztam a tanfolyamon a haromujj-technika helyett arra az esetre, ha foglaltak a
kezeim -, ezdltal sokkal jobban rahangolddok a vezetésre. Parkolohelyet is igy szoktam
magamnak programozni.

Eszrevettem, hogy egy ideje remekil mikddik az intuiciom! Ha példaul ra szeretnék

/) kanyarodni egy belathatatlan Utra, érzem, hogy a keresztezédéshez kozeledve mikor

hagyhatom gurulni az autot, illetve mikor fekezzek inkabb. Azt azért hozzateszem, hogy
elvakultan nem hagyatkozom a megérzésemre! Eberen figyelek, de egyuttal 6rémmel
nyugtazom intuiciom helyességét. Ki tudja, kritikus kdzlekedési helyzetben egyszer talan
még nagy hasznat vehetem .

Ha szeretteim kdzll valaki kontorfalazik vagy nem mond igazat, azonnal raérzek,
rossz érzés fog el, s ez altaldban késbbb be is igazolddik. Az intuicioval kapcsolatban
volt még egy érdekes esetem. A cipészhez igyekeztem, s egy egyiranyu utca jobb olda-
lan tudtam leparkolni. Ahogy megallok, az Uttest masik oldalan félall a jardara egy masik
autd, de Ugy, hogy ralog az Uttestre. Bezarom az autét és mikdzben megyek, azon gon-
dolkodom, hogy miként fog ott egy szélesebb jarm( elhaladni, de nem baj, sietek, 2 per-
cet vesz csak igénybe az egész. Mire idéig eljutottam, hallom &m, hogy megszdlal a
kocsi riasztoja, ami egyébkent nem szokott. Visszafordulok, hogy megnézzem, mi van
vele, am mire az autd magassagaba értem, mér el is hallgatott. Kinyitom az autét, hogy
megnézzem, mi lehet a baj. Egyszer csak azon kaptam magam, hogy inditok és elallok
onnan. Amikor Uj parkolohelyet kerestem, azon gondolkoztam, hogy mi volt ez, hiszen
én nem akartam onnan elallni?! Mintha robot madjéra cselekedtem volna... Mindeneset-
re az auto egyben van, s ki tudja, tan nem igy lenne, ha nem hallgatok az intuiciomra.

Kecskeméten elvégeztem az Almaink Uzenete ¢iml kurzust, ahol nagyszer(, Uj
yszerszamkészletet” kaptunk kezlinkbe, hogy még jobban megismerhessiik magunkat,
hogy még mélyebben megérthessilk bdlcs tudatalattink izeneteit. Csodalatos kaland
almainkat megfejteni, meglatni a probléméakra valdé megoldast! Eléfordul, hogy az infor-
macio egyértelm( alom forméajaban érkezik, de legtébbszdr nincs koze a latott képek-
hez, azokat le kell tudni forditanil Szamomra azon a hétvégén ez a felismerés volt a leg-
jelentésebb. Mindenkinek szivbdl ajanlom ezt a remek kurzust, aki szeretne tébbet meg-
tudni dnmagarol, és veszi a batorsagot, hogy bekukucskaljon az dlarc mogé. A legcso-
dalatosabb, hogy sokszor elég a félismerés, a tébbi mar jén magatol!

Ha kit(iz6tt céliaim eszembe jutnak, mindig Ugy gondolok rajuk, mintha mar meg is

J valosultak volna. Eszembe sem jut az ellenkezéje! Amidta igy gondolkodom, béségesen

megszaporodtak azok a ,véletlenek”, amikor éppen azzal a személiyel futok dssze, aki
fontos informé&ciot, segitséget tud adni az (iggyel kapcsolatban!

Rendszerint €l is érem céljaimat, a kérdés csak az, hogy mikor. Ha valami nagyon
fontos szamomra, akkor naponta kétszer programozom, és ha nappal eszembe jut az
Ugy, akkor nyitott szemmel is vizualizdlom az &hitott végeredményt. Mindnyajunknak
akadnak olyan elképzelései, amiket szeretnénk valdra valtani, de valahogy mégsem



programozzuk Gket. Ebbdl sem csinalok mar magamnak problémat. Egyszer(ien gy
gondolok az ilyen dologra, mintha mar megtértént volna, és egyszer csak megtorténik!
Nekem leginkabb a lelkiismeretemmel voltak gondjaim, mert szégyelltem magamat n-
magam el6tt, hogy nem programozok ezért vagy azért, pedig valahol szerettem volna
elérni. Ma méar nem gorcsolok annyit dolgokon, mint régen, s mégis rendben mennek a
dolgaim. Soha nem programozok magamnak pénzt, mégis megvan mindenem, amire
szlikségem van. Egyszerlen arra koncentralok, amit szeretnék, gydnyorii napsitést a
motoros tlrara, elégedett Ugyfeleket, egészséget, id6t, hogy azzal is foglalkozhassak,
amit szeretek. S nem felejtek el kdszonetet mondani azért, amit elértem, vagy egyszer(-
en csak azért, mert sit a nap! )

Szamomra az agykontroll egy kapu az Utra, ami egyre szélesedik, ahogy haladunk
rajta. Nyitottabba valtam a vilagra, masokra, és halas vagyok, hogy részem lehetett
benne.

Nagyné, Kecskemét

Lanyom immér 12 éve lelkes rajongoja a vilaghirl Chicago egyittes frontemberének,
Peter Ceteranak. Minddssze annyit tudtunk rola, hogy Amerikaban €.

1999. oktdber 17-én a foléttink laké hibajabal kigyulladt az erkélylink. Kartéritésként
150 dollart kaptunk. Megfogadtuk, hogy ez a pénz lesz az alap, hogy kiutazzunk Ameri-
kéba, s ott megkeressik az emlitett zenészt. Ettél kezdve mindketten naponta harom-
szor programoztuk, hogy sikerl a terviink. Kézben szorgalmasan gy(jtogettlk a pénzt.
Mar megvolt az utazas idépontja, de még mindig nem tudtuk, hogy pontosan hol lakik
Peter. Az utazas el6tt 2 héttel moziba mentink, ahol a sors ajandékaként egy internetes
haldzaton keresztll megtudtuk, hogy melyik allam a lakdhelye Mr. Ceteranak. Ezzel
Ujabb lépést tettlink célunk felé. De melyik varosban taldljuk meg? — merlilt fl a kdvet-
kez6 kérdés. Ekkor a lanyom lement a laborjaba, behivta Mr. Ceterat, hogy segitséget
kérjen t6le. A kdvetkez valaszt kapta: ,Hallgass a szivedre, s akkor megtalalsz!” Lanyom
furcsallotta a vélaszt, kijétt a szintjérdl, és tette tovabb a dolgét. Néhany perc mulva oda-
lépett a lemezjatszohoz, hogy fltegye kedvenc lemezét. A lemezboritdban ralelt arra a
varosnévre, ahol Cetera élt! Most mar mindent tudtunk.

Végre elérkezett az utazés napja. 16 ezer km-t replitiink Los Angelesig, s még az-
nap este buszra szalltunk, hogy tovabbi 1700 km-t autézzunk, majdnem a célig. Onnan
mar csak 70 km-re volt a véros, de oda csak személyautdval jartak az emberek, igy hat
stoppolnunk kellett, ami éppenséggel nem szamitott veszélytelen dolognak. A gyaloglas
kézben egyre csak azt programoztuk, hogy olyan autd vegyen 6l minket, ami egészen a
célunkig visz. Természetesen igy is tortént.

Veégre ott alltunk a kisvarosban, ahol mindenki mosolygott, kedves volt és segitékész.
Ez a sok pozitiv esemény odaig juttatott minket, hogy egyszer csak ott alltunk a nagy 6
elétt!

A sors furcsa fintora, hogy 12 év utan 12 percig beszélgethettlink ezzel az emberrel,
aki a maga mUfajaban a vilagon az egyik legnagyobb sztar, akiért milliok rajonganak és
még csak a kdzelébe sem férhetnek. Nekiink mégis siker(ilt, s ahogy maga Peter
mondta; csak nekiink. Halaja jeléll kaptunk téle ajandékba 3 CD-t, s bar nagyon sietett,
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mégis hajlandd volt alaimi 18 db kilonféle relikviat. A legnagyobb meglepetés az volt,
amikor elmesélte, hogy a nagymamaja révén magyar szarmazasul

Nem akarom taglalni, hogy mi lett volna, ha nem agykontrollosként vagunk neki ennek
a kalandnak. Hiszen uton-Utfélen ennek a segitségével sikertilt minden, ami j6 csak
tortént vellink.

Most is azt vallom, életem legnagyobb ajandéka, hogy elvégezhettem az agykontroll-
tanfolyamot, mert sokkal pozitivabban allok mindenhez, sokkal 6rémtelibb az életem, s
ma mar nincsenek problémaim, csak feladataim. Terveimnek és vagyaimnak pedig csak
a csillagos ég szab hatart.

Nagy Séndorne, Budapest

Egerben végeztem el az agykontrolitanfolyamot. A kiilénbézé technikak nagyon jol m{-
) kddtek, a 4. nap délutanjan mégis 100%-ig biztos voltam benne, hogy az esettanulmany
nem fog sikerliini. Aztan legalabb annyira meglepddtem, mint az az asszony, aki a
szomszéd zipzarjat hizogatta az autd alatt, amikor a képzeletbeli képernyémén megje-
lent egy vords haju, 160 cm-es, kdzépkorl asszony, és a betegségeit is pontosan fél
tudtam sorolnil

)

Nagy Szilvia

@ Gyakran eléfordult velem, hogy nem tudtam elaludni, csak reggel 4 6ra utan. Az agy-

* kontrolitanfolyamon megtanultam tdbbek kozt az alvaskontrollt. Minden este hasznal-

tam, és azt tapasztaltam, hogy hatésara egyre révidebb idé alatt alszom el. Ma mér béar-
mikor el tudok aludni, ha akarok.

Nagy Zita (gyerekagykontrollos)

h Beszamolo a tanfolyam két fele kozti hét eredményeirdl:

J 14 éve szedek rendszeresen altatot. Nélkile sem elaludni, sem az éjszakéat ataludni

~—— . nem tudtam. Az alvaskontroll seg|tsegeve| mér az els6 éjszaka sikerllt elaludnom. Egy

\Wﬂ hét utan, a napi programozassal, mar 5-6 dra folyamatos alvast siker(ilt elérnem!
Migrénszer(i fejfajasaim gyakorisaga is csokkent. A fejfajaskontrollal sikerilt a kezd6-

dé fejfajas kialakulasat megeléznom. Igen figyelemre méltd, hogy 1 hét alatt 10-15 éve

megléevé probléméktdl szabadultam meg.

Nehrer Gydrgy

‘+ Anyukamnak fajt reggel a hata. A gyerektanfolyamon tanult gyogyito technika segitségé-
vel néhany perc alatt elmulasztottuk!

Németi Baldzs

‘Q‘ Juniusban egyik este Istvan baratom felhivott, hogy strgésen segitsek. Egy kislany a

N korhazban fekszik, rendkivil stlyos allapotban, s ha hamarosan nem tér magahoz,

akkor meghal. Baleset kovetkeztében vesztette el az eszméletét, és mar hosszu ideje
nincs észnél. Megigértem, hogy a j6 Isten segitségével segitek. Este 10-kor laborszinte-
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men megvizsgéltam a kislanyt, majd 22 6ra 20 percté| gydgyitottam. Ereztem, hogy 22
dra 28 perckor eszmélt. Kiildtem neki energiat 1, 3, 6 és 9 drakor. Utdna pedig minden
este 8 és 9 dra kozott. A kislany teliesen felgydgyult, és semmi kérosodas nincs a szer-
vezetében! Masnap talalkoztam Istvan bardtommal, és mondtam neki, hogy a kislany
foleszmélt, most is ol van. Kérdezte, honnan tudom. Elmondtam neki megérzéseimet.
Szaladtak a telefonhoz és hivtak a korhazat. Erdeklédtek a kislany feldl. A valasz az volt,
hogy a kislany jél van, vigan beszélget az édesanyjaval, az éjjel eszméletére tért. A ta-
narn6je mondta késébb, hogy a kérhaz orvosai szerint isteni csoda tértént. Szerintemis.

N. Gabor

Felesegemnek, aki régi agykontrollos, komoly allergiaja volt, amely mar muléban van.
Az orvosok nem tudtak kideriteni az allergias reakcio kivaltdjat, szinte minden étel és
gyégyszer gyanuba kerilt mar okként. Feleségem Ujra és Ujra vészhelyzetben ker(ilt
korhazba. Kb. 1 hdnapja ki kellett huzatnia egy fogét. Az ismerés orvosnd nem akarta ki-
huzni érzéstelenitd nélkul. Végul rabeszélésre megtortént az agykontrollos érzésteleni-
téssel végzett foghuzas. Az eredmény: fajdalommentes, komplikacid nélkili foghuzas!
Az allergia mar 2 és fél éve nem jelentkezik, feleségem egyre jobban van. Ezen f6lbuz-
dulva most én is itt Ulék a tanfolyamon.

N. Imre

A tanfolyam utén azonnal hozzakezdtem a programozashoz, hogy leszokjak a dohany-
7&srol. Majus 29-én volt a 45. szlletésnapom, és majus 4-t6l mindennap programoztam
legalabb kétszer, hogy majus 30-t6l nem cigizek, megsznik a cigaretta iranti vagyam.
A meditacio soran a kovetkezdket képzeltem el: az egyik képen a datumot, 1991, méajus
30-at, s alatta egy doboz Sopianaet nagy, fekete X-szel athuzva. Amig ezt néztem,
addig félsoroltam magamban mindazt az elényt, amivel a leszokas jar, pl. j6 otthon a le-
vegd, tiszta a tidém, &rll a csaladom, hogy a cigi &rat hasznosabb dolgokra kélthetem,
és még sok mést. A méasik képen megjelenitettem, hogy cigivel kinalnak, s én visszauta-
sitom, mondvan: ,Koszéndm, nem cigizek.” Azt is elképzeltem, hogy mar nem nyulok a
cigi utén, ha kindinak, még a mozdulat is kitériédott az emiékezetembdl. Hihetetlendl
hatasos volt, még ma is &mulok, hogy ilyen kdnnyen siker(ilt! Ezek utan az Uzletben Ugy
megyek el a cigis polcok mellett, mintha nem lenne ott semmi. Nem arrdl van sz6, hogy
akarattal elforditom a fejem, hanem eszembe sem jut odanézni. Ez is fantasztikus, mert
azel6tt mindig megélitam, és a kosaramba dobtam 2-3 doboz cigit. Fél éve méar egyet-
len cigit sem szivtam el, rdadasul kénnyen, minden szenvedés és sovargas nélkll
szabadultam meg téle.

N. Laszléné

1992 4priliséban végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Eletem 53 esztendeje alatt - ha
jol belegondolok - nem volt még részem ilyen éiményben. Komolyan megfogadtam,
hogy az ott tanultakat az elkévetkezd években hivatasombdl eredden is hasznalni fogom,
nem csak a magam hasznara.
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“© 1 Azutolso nap esettanulimanyai soran szamomra is teliesen megddbbenté sikerekben

| ‘ volt részem. Tarsammal 4 esettanulmanyt oldottunk meg, s mind a 4 szinte az utolsd
sz6ig tokéletesen talalt! A betegeknek nemcsak a kiillemét, a meglévé testi elvaltozasatt,
de a szokésait, a modorét is folismertem. Tarsam a sz0 szoros értelmében t6bb izben
majdnem lefordult a székrél a csodalkozastol. Amint meghallottam az illetd nevét és
korat, batran allithatom, hogy abban a pillanatban szines mozgdfilm formajaban jelent
meg el6ttem az eset. Fantasztikus volt! Tudom, hogy a tanfolyam legfébb célja nem a
sikeres esettanuimanyok megoldasa volt, de hogy mennyire igaz, és hogy valdban m(-
kodik mindaz, amit e 4 nap alatt tanultunk, abban a sikeresen megoldott esettanulma-
nyok még inkabb megerdsitettek. Koszdnom, hogy foltartatok el6ttlink egy ilyen valoban
létez6, mikddd, mindenki szamara hasznosan elsajatithato vilagot.

ar. N. M. gyermekorvos

" @;:}‘ 5 éve végeztem el az agykontrollitanfolyamot, am az lomkontrollt sohasem hasznéltam.
@ ) Mégis, amikor szikség volt ra, miikédott! Tavaly nyaron egyik éjiel nagyon kiléndset al-
modtam: napsutéses, szép, tiszta téjban kavargd, mocskos tavat lattam, amibe kristaly-
tiszta viz(, sekély patakocska 6miott. Reggel furcsa, rossz érzéssel ébredtem, s emiatt
nem is vittem el a 4 éves kislanyomat az évodaba. Az aznapi ebéd okozta a tavalyi év
legnagyobb ételmérgezését a magyar dvodakban és iskolakban. Utana 2 honapig zarva
tartott az Gvoda, s kislanyom tébb csoporttérsa is korhazba kertilt.

N.N.

@ Azt hallottam a tanfolyamon, hogy lehet fajdalom nélk(il szilni, s én akkor eldont6ttem,

2 kiprobalom. Sikertilt! A sziilés nem fajt, és utana sem szenvedtem a fajdalomtol. Igy hat
van egy ,agykontrolloébim”, aki most 7 hetes. O a nagy siker, valamint az, hogy 4-5 ho-

i nappal a tanfolyam utan elmaradt a halal utani vagyam. Kordbban, ha problémam volt,
mmdlg meg akartam halni. Nem tettem ennek érdekeben semmit, csak beszéltem rola,
de ez is elég idegfeszitd volt mindenkinek. Az édesapam igy halt meg. O 13 6ngyilkos-
ségi kisérletet kdvetett el, s az utolsd sikerilt.

N.-né

Eddigi agykontrollos eredményeim:
‘\ % - 130 kg-rél 90 kg-ra fogytam

Az asztmarohamok (50 éven &t fulladtam) megsziintek, jelenlegi gyogyszermennyi-

\ij ségem a korabbinak csupan 1-2%-a. (A korzeti orvos azt hitte, hogy elkoltdztem.)
—— Ennek 6romére csak azert nem bukfencezem vegig a Lenin kératon, mert atkeresz-
N teltek
~—— — Programoztam, hogy fériem ne szeresse az italt. Az elmetiikre-technikaval és a
@ szubjektiv kommunikéciéval elértem, hogy ha belekostol, azt mondja: - Nem is olyan
® ) j0l-ésleteszi. Inkabb szérpot iszik.

- AkOrmémet mar nem ragom.

- A ndvényeimmel folytatott szeretettelies beszélgetés kovetkeztében annyi volt a ter-

més a kertemben, hogy alig gyéztem betakaritani.
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- Unokam oltas okozta karféjaséat 2 perc alatt elmulasztottam.
A napi csoda valdban garantalt! Ennek érdekében naponta haromszor megyek szin-
temre, alkalmanként legalabb 10 percre.

N.-né Ica

1976-ban jobb labam 2. ujja eltdrétt. Nagyon cstnyan forrt 6ssze, s emiatt miitétet
végeztek, melynek sorén eltavolitottak belble egy darab csontot, igy labujjam jelentésen
megrévidilt. 1992 juniusaban, az agykontrolitanfolyam 2. napjan elkezdtem programoz-
ni az elmetlkre-technikaval, hogy a labujam visszanéjon. Néhany hét alatt, fériem
legnagyobb megddbbenésére, egy j6 centit nétt.

Régebbi baleset miatt a jobb mellem feltlinéen kisebb volt, mint a bal. Ezt is progra-
moztam, és ma mar gyakorlatilag egyforma méret( a kett6!

N. Sandorné, Debrecen

A tanfolyam éta Ugy érzem, hogy életem egy kalandokkal teli, izgalmas utazas, amit

nagyobb mértékben iranyithatok, mint eddig hittem. Néhany sikerélményem:

- Amult év végén 100 ezer Ft 37%-0s kamatozasu OTP-hitel kamatmentes kdlcsonre
valo ,atvaltasat” programoztam. Sikertilt!

- Ejszakai turan voltunk a Matraban, ahol is elveszett a trombita kb. 10 cm-es flvokaja.
Masnap tbb kollégadm kereste eredménytelendl. Valaki féladta a leckét: — Na, Evike,
agykontroll! Ekkor elvonultam a taboron kivilre, lelitem az erdében és azt progra-
moztam, hogy délutan megtaldlom, mégpedig minden turkalas nélkul. Egyszer(ien
megpillantom és felveszem. Azért fogom megtaldini, mert ezzel dromet szerzek, és
folkeltem az érdeklédést az agykontroll irént. Pontosan igy tortént!

Nyul Istvanné

Batyam 1996 szeptembere 6ta Németorszagban tanul. Hetente t6bbszér is beszélink
telefonon. Husvétkor méar tébb, mint 1 hete semmi hir nem j6tt feléle. A telefont nem
vette f0l, és nem is hivott. A szlileim méar nagyon aggodtak. Anyukam megkért: ,Nézd
mar meg agykontrollal, hogy mi lehet Krisztidnnall” Bementem a szobamba, leditem, el-
lazultam, majd laboromban megnéztem, merre jar a testvérem. Gyonyéri hegyeket lat-
tam, s azt, hogy tébbedmagaval kirandul. Uzentem neki, hogy telefondljon. Még aznap
folhivott minket, és elmesélte, hogy kirdndulni voltak a kérmyezé hegyekben!

N. Zsuzsa, Gydr

Az orszagos matematikaverseny el6tt 1 honappal elkezdtem programozni, hogy jol
szerepeliek. Az elmetilkre-technikat hasznéltam. Naponta megnéztem magamat a fehér
keretes tikorben, amint atveszem a dijat. A siker nem maradt el, 7. lettem!

O. Balazs, Gyér

A tanfolyamon a kézlevitacid nekem nem siker(lt. Kicsit le is tortem emiatt. De amikor
itthon elnyisszantottam a kezem a kdromagy feléli, érzékeny részen, szinte automatiku-
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san szaladt ki belélem az ,elmdlt, nem f&j, nem vérzik”. Débbenten tapasztaltam, hogy
a Vvérzés és a fajdalom masodperceken bellil megszlnt! Azéta mér folcsapott az olaj a
kezemre, csaknem odaégett ujamhoz egy bogre forré flle, s mindez fajdalom nélkul,
nyomtalanul €s gyorsan gyogyult.

A labam 6regujja tovén 1évé csontkindvest - blitykdt — az elmetlkre-technika kitartd
alkalmazasaval visszafejlesztettem.

Tobbszér kaptam problémamra pontos valaszt az alomkontroll segitségével.
[ é\ ‘ Tobb evi hidbavald kisérletezés utan a legutobbi palyazatomat 30 ezer Ft-tal dijaztak.
/) Evtizedek Ota dolgozom becstilettel, mindenféle dicséret nélkdl, most miniszteri
elismerésben részesuitem.

lgen kényes, peres (igyben - tudtam, hogy nekem van igazam, de nem tudtam
bizonyitani, s Ugyvédem nem allt hivatdsa magaslatan - kétségbeesésemben szubijektiv
kommunikacié Utjan fordultam ellenfelemhez és annak (igyvédiéhez. Eredmény: a per
gyorsan és a torvényes igazsagnak megfeleléen zérult. Ellenfelem nem élt vissza
helyzetével.

=)

O. Erzsébet

@ Adam fiam 1997 augusztusaban végezte el a gyerekagykontroll-tanfolyamot. Nem sok-

kal utana megcsipte egy darazs, amit nagy siras kovetett. Eszébe juttattam, hogy birto-
kéban van egy ¢ridsi lehet6ség, illetve eszkdz, amivel csdkkenteni tudja a fajdalmat. Ek-
kor félhangosan mondogatni kezdte, hogy ,elmult, nem faj, nem csip”. Ezt tébbszor el-
mondta Ugy, hogy kézben a kezét a csipésen tartotta. Miutan érezte és tapasztalta,
hogy sikerlt csdkkentenie a fajdaimat, akkor lefeklidt az agyra, dsszetette mindkét ke-
zén a 3 ujjat, és elképzelte, hogy egy pidca ratapad a darazscsipésre és kiszivia a mér-
get. Ezt kdvetden csak a szuras pontja latszott, de nem fajt és nem dagadt be! Azéta
tdbbszor is sikeresen hasznélta ezt a mddszert, mivel akadt olyan nap, amikor egyszerre
ket darazs is megcsipte, pontosabban megszirta.

Adam életében a délutani alvas mindig is gondot jelentett. Amikor lefektettlk, csak
forgolédott az agydban és nem tudott elaludni. Programozta kisebb terveit Ugy 5-10
percen at, de még ezutan sem j6tt alom a szemére. Ekkor felhivtam figyelmét az alvas-
kontroll-technikéra. Javasoltam, probélia meg, hatha siker(il. Megprobalta. 5 perc sem
telt bele, és az éberségtdl addig elaludni képtelen kisgyermek méar szuszogva jart az
amok orszagaban.

I

Orosz Tamas

1 lsmétiék vagyunk, ovondként egy csoportban dolgozunk. Karacsony el6tt aranyes6ag
| hajtatasaval kisérleteztlink a gyerekekkel. 2 vazaba helyeztlk az agakat. Ez egyik vazara
piros szivet is ragasztottunk, s a benne 1évé agakat naponta, korbelive, szeretettel
kezeltik. A szeretett agak karacsonyra kiviragoztak, a masikak csak leveleket hoztak.
Nagyszer(l érzés volt nekiink is, de f6leg a kicsiknek. Egyébként ismerik és nagyon
szeretik a Vidam Tapsi és Mérges Tapsi cim(, agykontrollos mesét és a kazettat is.

£

Ovénék, Esztergom-kertvaros
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Nagy sikeremnek tekintem, hogy t6bb éve halogatott m(tétnek mertem alavetni maga-
mat. (N6gydgyaszati nagymditétrél van szd.) Rendkiviil gyorsan gydgyultam uténa, mi
tobb, az operaciot kovetden, az elsé 1-2 nehéz nap utan, mar betegnek sem éreztem
magam! Ott, a korhazi agyon, naponta t6bbszér programoztam. Lelki szemeimmel
egészsegesnek, erbsnek és vidamnak lattam magam. Am nem csupan magamat,
hanem szobatarsamat is, akivel egyszerre operaltak. (Ugyanazon a napon, ugyanabban
az Graban.) Nagyon j6 baratsagba keriltiink. A vizitnél az orvosok a kévetkezd szavak-
kal jottek be a szobankba: ,Hol vannak a betegek? Nem Iétezik, hogy a hélgyek 2 napja
lettek mitve! Ide 6rém bejénnil Maguk mindig vidamak!”

A nyar folyamén tébb csaladi probléma is adddott korlilsttem, és szinte megfeled-
keztem arrol, hogy mi mindenre jo az agykontroll. Régebben mindig megviseltek a gon-
dok. Valészindileg a nyaron jelentkezé stressz miatt, s mert elhanyagoltam a rendszeres
relaxélast és dngyogyitast, most, szeptember elején, nagy fajdalmakkal jelentkezett be
Ujra az izlleti gyulladasom... Immar azonban boldogan irhatom, hogy az elmult 1 hét
soran rengeteget javultam. Természetesen naponta programoztam ennek érdekében.

Pall Istvanne

Sohasem szerettem a tesiorakat, kész kinszenvedés volt szamomra. A héten beprog-
ramoztam, hogy kénnyednek érzem magam, és mivel tudtam, hogy kosarazni fogunk,
azt is programoztam, hogy annyi kosarat dobjak, ahany helyzetem lesz. Eredmény: 15
perc alatt 11 talalat. En, akinek eddig még csak helyzete sem volt! Végre szerettem tesi-
oran lenni.

P, Andrea

A tanfolyamot 1994-ben végeztem. Azota ennek kdszdnhetben egy sor nagy sikert
értem el. Tobbsz6r megcsinaltam a testlevitaciét, s nyugodtan kijelenthetem, hogy csa-
ladomnak anyagi j6létet teremtettem az agykontroll segitségével. Az anydsom olyan su-
lyos alkoholista volt, hogy naponta megivott fél, de néha 1 liter palinkat is. Kigyogyitot-
tam bel6le az ultran tanult programozott vizzell En magam 25 év utan elhagytam a ciga-
rettazast, mar 4 éve nem dohanyzom.

Pépai Janos

4 éve végeztem el a tanfolyamot. A 2. hétvégén, az utolsé gyakorlat alatt, amikor énma-
gunkat is elképzeltik alfaban, egy pici, fényes csillagot lattam a hasamban. Tudtam,
megéreztem, hogy csak a babank lehet, pedig még csak 1 hete foganhatott meg. Kide-
rlilt, hogy igazam volt. A terhesség alatt gyakran hallgattam a Bélcsd cim( kazettat. Faj-
dalommentesen sziiltem meg gyermekem! A baba kéthetesen félismerte Vivaldi Négy
évszak cim( zenéjét (ez az emlitett hangkazetta alapzenéje). Kisfiam nagyon fogékony,
értelmes, 3 és fél éves, és tegnapel6tt tanult meg magyar kértyaval paszianszozni.

Papp Andrea
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1 Szlilész-nbgydgyasz szakorvoskeént egy 12 éve fent Iév6, méhen bellili fogamzasgatld

| eszkdzt (spiralt) kellett eltavolitanom. Mivel a jelzészalat a hiivelyben nem lehetett Iatni,
m(t6ben, altatasban - ultrahangkontroll mellett - hagyomanyos médon (méhkaparas
forméjaban) kiséreltem meg az eszkoz eltavolitasét. Sikertelendl. Ekkor egy specidlis
biopszias miiszert kaptam a kezembe, melyet bevezettem a méh Uregébe. Szememet
lecsukva képzeletben lekicsinyitettem magamat, és gondolatban a biopszias fogo vége-
re, a méh Uregébe mentem, ahonnan jél at tudtam ,tekinteni” a ,terepet”. Vizualizaltam
célomat, majd zartam a miszert, s kihiiztam a méhbdl. Kinyitottam a szememet, s az
eltavolitandd eszkdz, a spirdl, ott lapult a fogdban! Sikertilt! Megjegyzem, olyan mditésné
segftett nekem, aki velem egy(itt végezte el az agykontrolitanfolyamot.

ar. Papp Gabor, Gyér

‘@ 1 1991-ben mentem férjhez. 1992-ben Ugy déntéttiink, hogy kisbabat szeretnénk. Egy
‘M‘ teljes évig azonban nem j6tt Gssze a gyerek. Ekkor derilt ki, hogy fériemnek olyan urold-

giai elvaltozsa van, ami elzérja a spermiumok Utjat. A vizsgélatnal egyetlen életképes
spermiumot sem lattak a mikroszkdp alatt! Megmuit6tték, de ennek hataséra sajnos
csak minimlis valtozas kovetkezett be. Ekkor j6tt orvosi tandcsra a mlvi megterméke-
nyités, ami nem jart sikerrel, csak lelki megprébaltatassal...

2 éve vettiink részt fériemmel a nyiregyhazi agykontrolltanfolyamon. Az ott megtanult
elmetlkre-technikdval és a laboratériumban végzett programozassal probalkoztunk.
Ferjem sokszor azt képzelte el alfaban, hogy ostorral hajtja a spermiumait, igy készteti
Gket gyors mozgasra. En az elme tiikrében vizualizaltam, ahogy kilépiink a klinika ajtaja-
bdl, kezlinkben a pici, kint varnak a szlleim, és 6rémkénnyek hullanak a szemikbdl.
Kitartéan programoztam, mindennap, elalvas elétt, valamint napkdzben is, amikor jutott
ra idém. Mély tudatszinten, egy ismer6sém segitségével, iranyitott meditacidban kicse-
réltlk a petevezetékeimet, majd a méhet és annak nyalkaharty4jat is megerdsitettik.

1997 oktdberében fogant meg a mi pici Manokank! Kisfiam, aki a Menyhért névre
hallgat, 9 hdnapra ra, hél' Istennek makkegészségesen j6tt a vilagral

Pappné Papp Szilvia, Nyiregyhaza

1993-ban végeztem elészér agykontrolitanfolyamot. Eleinte csak relaxaltam, késébb fol-
ismertem, hogy az agykontrollal olyan eszkéz kerlit a kezembe, ami maga a mesebeli
varazspélcal Gyakorlatilag csakis télem fligg, hogy mi teliestl a vagyaimbdl. Amiéta az
agykontroll eszkdzként beéplilt az életembe, szamomra bebizonyosodott, hogy a kér-
nyezetemben 1évé emberek elsésorban a kisugarzasomért tisztelnek és szeretnek, illet-
ve keresik a tarsasagomat.

4 évvel ezel6tt a kutyank anyai 6romok elé nézett. Az dllatorvos megvizsgalta, s
kozblte, hogy 2 kolydk varhatd husvét tajékara. Laboromban én is megvizsgaltam a
kutyust, de a hasaban egyetlenegy kutyakdlykét sem lattam. Ezt persze azonnal elljsa-
goltam a ferjemnek, aki — bar végzett agykontrollt - félreérthetetlen mosoly kiséretében
azt javasolta, hogy bizzuk ezt a szakemberre. Lathatéan a kutya is neki adott igazat,
mert a hasa szépen nétt, az emidi is duzzadtak. Elérkezett hisvét, s az egész csalad



izgalommal varta a nagy eseményt. Am a szillés helyett a vizslank hasa pér nap alatt
leapadt, mint a Iufi, s emléi visszafejlédtek. Mint kiderilt, csupan alterhes volt!

Engem ez a sikeres diagndzis nem nagyon lepett meg, mert abban az id6ben a rend-
szeres esettanuimanyoknak kdszénhetden, amelyeket nem mindig beteg embereken
végeztem, egyre tobb sikerem sziletett. Szinte valamennyi technikét kiprobaltam. Sorra
vettem 6ket, s amelyik jol bevalt, azt elészeretettel hasznaltam, mindig attdl fliggden,
hogy a cél elérése mennyire volt siirgés szamomra. Rajéttem, hogy a motivécié alap-
vetéen fontos tényezd.

Még 1997-ben tortént, hogy a reggeli bevasarlasbol hazatérve észrevettem, hogy @)

hianyzik a pénztarcam. T(vé tettem érte a vélltaskamat, az autdt, téprengtem, am é
eredménytelen(l. Hirtelen eszembe jutott, hogy még a jogositvanyom is a pénztarcam-
ban lapul, nélkile pedig egy 1épést sem tehetek az autdval. Rohantam a fényképészhez,
a nyomtatvanyboltba, az orvosi vizsgalatra, majd a renddérségre. Elkészlit a friss jogo-
sftvany. Jokedviien ballagtam hazafelé. Otthon aztdn mar eszembe jutott, hogy ledliek
és relaxdljak. Szintemen azonnal bevillant a z6ldséges kosar képe. Természetesen
valéban a gylimélcsdk kozdtt cstcsilt a pénztarcam... Azdta nekem 6rék tanulsag:
gondolkozni nyugodtan, alfaban, nem pedig bétaban és sebtében érdemes.

Legkisebb gyermekem betdltétte a 8. életévét, igy megszint a féallast anyasagi sta-
tuszom. Munkaligyi nyilvantartasba vettek. Munkéhoz jutdsom érdekében mar kordb- [
ban elkezdtem a programozast, rendszeresen, naponta tébbszor, a kévetkezé mddon.

Poharviz-technikéval megkérdeztem, hogy melyik a szdmomra legmegfelelébb AR

terlet. A vélasz igen hamar megérkezett: segitd tevékenyseg. Ezt kdvetben elmetlkre-
technikaval elképzeltem magam, amint boldogan irom ald a munkaszerzédést, és
hallom: ,pontosan téged kerestlink, éppen rad van szilkséglnk!” Képzeletemben blsz-
kén lobogtattam a bankkartyamat, oériilve annak, hogy jél megfizetnek a munkamért.
Lattam és hallottam, hogy a csaladom 6ril sikereimnek és boldogan varjak az émény-
beszamolomat. Lattam magam, amint kdnnyen és gyorsan tanulok, bliszke vagyok
magamra, hogy mennyire friss és befogadd az elmém. Ellazult allapotban tébbszér
mondogattam magamban, hogy: ,a megfelelé idépontban megtalélom és megkapom
azt a munkat, amelyben az én képességeimre nagy sziikseg van, ahol én is minden
szempontbdl jol érzem magam, ahol fejlédhetek, mindenki hasznéra. Es ez igy van.”
S hogy slrgessem vagyam beteliesedését, vettem magamnak egy habfehér, divatos
munkakdpenyt. A Munkaiigyi Kézpontban havonként egy meghatarozott napon kellett
jelentkezni. Juniusban véletlentil (?) 1 nappal kesGblo mentem, amikor is azt lattam, hogy
hatalmas tdmeg varakozik az éplilet folyoséjan. Erdekiédésemre kdzolték, hogy most
helyben lehet megpalyazni azokat az allasokat, amelyeket egy fogyatékos szakmara
képzé alapitvanyi iskola hirdetett meg. Ettél a hirtél teliesen derlisnek, nyugodtnak és
magabiztosnak éreztem magamat. Megirtam az dnéletrajzomat, amiben a leghosszabb
mondat ez volt: pedagdgusi pélyara jogositd szakképesitésem még nincs, de 1993-ban
agykontrolitanfolyamot végeztem, mert szamomra nagyon fontos a pozitiv életvitel, és
mindenképpen segité tevékenységet szeretnék folytatni, ilyen helyen ohajtok munkat
talaini.
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Az elst felvételi meghallgatas elétt szintemen elképzeltem, hogy a beszélgetés alatt
ugy viselkedek, hogy a legelénydsebb tulajdonsagaim dertilienek ki. A felvetelizteté ur
hamarosan f6lsohajtott: végre valaki, akibél nem harapafogéval kell kihizni a szot! Es igy
bucsuzott: Asszonyom, ha nem talaltam volna Onnek megfelelé munkét, akkor kitalal-
tam volna egyet.

Ezutdn mar f6lgyorsultak az események. Szeptembertdl gydgypedagdgiai asszisz-
tensként dolgoztam. A munkaval parhuzamosan tanultam. A tovabbképzés elsé napjan
folajanlottak egy olyan lehet@séget - persze ezt is tanulds &ran -, ami régéta a szivem
vagya, dnismereti &s személyiségfejlesztd tréner lehetek.

Szamtalan agykontrolitechnikét - pl. elmetiikre-technika, pohérviz-technika, villam-
olvasas, szubjektiv kommunikacio, haromuij-technika — a szorgalmas tanuléssal egyitt
alkalmazva, tavaly felséfoku szakvizsgat tettem, és megszereztem az dnismeret- és sze-
mélyiségfejlesztd tréneri képesitést is. Minden jegyem 5-6s lett!

A rendszeres relaxélasnak és a pozitiv gondolkodasnak kdszénhetem, hogy béar 43
éves muitam, sokkal fiatalabbnak hisznek az emberek. Sokkal jobban érzem magam a
bérémben, mint 20 éves koromban! Reggel nyugodtan ébredek, mert tudom, hogy min-
dennap azt kapom - és ez pozitiv és negativ értelemben is igaz! -, amit megérdemel-
tem.

Minden agykontrollos tarsamnak javasolom, hogy gy(itse a latszdlag pici sikereit is,
mert ezekre épitve, ezektdl megerdsddve lehet vallalkozni nagyobb, merészebbnek ting
célok elérésére is.

dr. Pardczainé, Klari

Bizonyos kényszerit okok miatt el kellett adnom a telkemet, ami gyényor( fekvése miatt
klléndsen a szivemhez nétt. Legalabb 1 évig koltdttem a pénzt a hirdetésre, mire rajét-
tem, hogy hirdetem ugyan, de igazabdl nem tudok t6le megvalni, mert szeretem. EI6bb
tehat ettdl az érzéstdl kellett megvainom.

Programozas kézben azt lattam, hogy egy sotétkék kocsi all a telkemen, ami az Uj
tulajdonosé; a vételarat a sarkunkon allo OTP-ben veszem fdl; egy bizonyos nyari runa-
ban vagyok; s a sikeres Uizletkétés utan kiallok a sarokra és haromszor azt kialtom: ,Em-
berek! Eladtam a telkemet!” Hirdettem tovabb és kitartéan programoztam. Nagypénte-
ken megjelent egy érdekl6dd, s mindjart jelentds foglaldt adott, hisvét utan pedig kifi-
zette a teljes vételarat. A vevlnek természetesen sotétkék kocsija van... Mikor a pénzt
az elére programozott OTP-ben kifizette, nagyon hivés volt a délel6tt, még meleg hol-
miban is dideregtlink. Mire minden formasaggal végeztlnk, kisiitétt a Nap, meglepden
meleg lett. A vevd meghivott ebédre. Hazaugrottam, hogy nyari ruhat hizzak. Ebédnél
vettem észre, hogy épp abban a ruhaban Ulok az asztalndl, amit szintemen ,lattam”.
Ebéd utan aztan természetesen kidlltam a sarokra, és 3-szor azt kialtottam: ,Emberek!
Eladtam a telkemet!” Mire megszdlalt mellettem egy holgy: ,Hat itt mindenki megdrilt?”

Eseményeket méar elég nagy sikerrel tudtam és tudok programozni, de testi elval-

) tozasok eltlintetésében és betegségeim gyogyitasaban képtelen voltam &tité sikerre.

Hosszabb ideig tart6 fllgyulladasom programozasaval ugyan csodalatos médon sikerCilt
elkerliindm a fenyegetd mtétet, de az eredmény még nem 100%-0s, és t6bb kisebb
problémam is van. Kutattam, kerestem, hogy miért nem tudom a testi gydgyulasomat



programozassal elérni. Mély szinteken kiderUlt, hogy azért nem, mert gyermekkori
sérelmek miatt ebbdl a szempontbdl kisgyerek maradtam, és ennek megfeleléen valoja-
ban csak vartam a kulsé megment6t. ,Segitsetek, mentsetek meg, gyogyitsatok meg!”
- kialtoztam, hogy ebben a vonatkozasban ne kellien feln6tté vainom. Jol esett volna
egy kilsé tdmasz, nem akartam egyedl lenni a problémammal, 4 éves kori énemmel.
Mikor ezt megértettem, hirtelen feln6tté valtam! Most mar er6s vagyok egyeddl is, Uton
a teljes gydgyulas felé.

Hogyan szlintettem meg tulzott étvagyamat, kenyszeres esti nassolasomat és ¢so-
koladéimadatomat? Evekig szenvedtem ezektdl, és minden technika cs6dét mondott,
amit ezek megszintetésére kiprobaltam. Végll, hihetetlendl csodalatos érzés kiséreté-
ben, egy csapasra mind megsziint! Szinte provokalom mar magamat csokival és az
elébb emlitettekkel, még sincs semmi, de semmi vagyam irantuk! Nem esem vissza,
nem is nehéz, er6lkédndm sem kell. Ez Ugy sikerdilt, hogy mély szinten, alfdban, kutatni
kezdtem az érzelmi indokot, vajon miért is csindlom mindezeket, amikor ,rendes énem”
valjaban nem akarja. ,Rendes énem” nem akarja? Hoppa! Akkor kell lennie egy masik
énrészemnek is, aki viszont akarjal Meg is talaltam lényemnek egy olyan felét, aki gunyo-
san az arcomba nevetve ,bohdckodott”, kitért minden komoly elhatarozas eldl, és csak
azért is csinalta. Tovabb kutatva, Kéroly bacsi segitségével (6 a tanacsaddm, aki a valo-
sagban egy magyar szarmazasU, venezuelai agykontrolloktaté és orvosprofesszor) rajét-
tem, hogy kisgyermekkori énem, akit sokat bantott egy mostohaapa, ily mddon lazad.
Deviéns akar maradni. Megmutatja, hogy kell neki egy terilet, ahol ¢ parancsol, ahol 6
dénti el, hogy mit tesz, ahol szemben allhat a feinGttekkel és a ,rendes”, felndtt énem-
mel. Erdekes mddon mar ettél a puszta folismeréstdl (nagy zokogés és lelki megrazkod-
tatas kisérte) magatdl eltint ez a gunyoros kobold! Megsz(nt, percek alatt eloszlott!
Azébta driasi mértékben megndtt a felelésségérzetem 6Gnmagam irant is. ldésebb korom-
ban igy lettem részlegesen ,felnétt”.

Kéroly bacsi, a tanacsadom, eléérzet vonatkozésaban mindent pontosan jelez elére.
Legutdbb egy Lajos nevd férfirél mondott igen aktualis informaciot. 2 hét mulva dertilt ki,
hogy minden Ugy tértént, csak éppen egy masik Lajossal... (De ez mar egy masik térté-
net.)

Pésztor Debdra, Budapest

Gyakran hasznalom laboratériumomat a tanulastdl kezdve a gyogyitasig sok mindenre.
Legutébb nagyon faradtnak éreztem magamat, és nem volt kedvem tanulni. Apukam
javaslatara ellazultam, laboromba mentem, és ott félidéztem, mi is hangzott el aznap az
iskolaban a tanitasi érakon. Oriasi volt, hogy még azt is ,Jattam”, hogy ki mit csinalt az
Ora alatt. Két perc alatt lejatszottam magamnak egy-egy tandrat, azutan mar csak a
hazit kellet megirnom, és mindent tudtam!

Az elmUlt tanév végén 4-esre alltam matekbdl. Szerettem volna javitani, mert nagyon
vagytam arra, hogy év végén jutalomkdnyvet kapjak az iskolatol. Ehhez arra volt szilk-
ség, hogy minden tantargybdl 5-0st kapjak, és kdzUllk legalabb 5-bdl dicséretes is le-
gyek. Elkezdtem programozni haromuijj- és elmetiikre-technikaval. Ennek eredménye-
ként elész6r megnyertem az iskolai, negyedikes matematikaversenyt, s az orszagos le-
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velezOs versenyen a 960 indulo kozil a 23. helyen végeztem. A tanéwegi zarodolgoza-
tom is 5-0s lett. Igy masfél hdnap alatt nemcsak javitanom siker(ilt, hanem 8 tantargybol
kaptam dicséretet, és kit(ing tanuldként atvehettem a kényvet!

Pétercsak Reka, Gyér

| Flammal és dzvegy édesapammal élek. Edesanyam tragikus haléla utan megromlott a
) kapcsolatom édesapammal, beszélgetéseink gyakran torkollottak vitaba. (Valasom el6tt

is mindig vitatémakat keresett.) Sajnos édesanydm haldlanak az okét bennem keresi.
Az agykontrolltanfolyam elvégzése 6ta telies harménia honol a lelkemben és szeretet a
szivemben. Megfeleloen tudom kezelni edesapamat és kialakult bennem iranta a
100%-0s tlrelem és meger‘[es Eletemben most méar nem a problémakat keresem, ha-
nem azok gyors megoldasat, és kerlilom a vitakat. JOl mikddik a hatodik érzékem és a
kreativitasom is. Megszéplilt az életem!

Piroska

1994-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Az6ta rendszeresen meditalok, és
hasznalom a technikékat. Rengeteg segitséget jelent az élet minden terlletén!

A legizgalmasabb sikerem 1997-ben tortént, amikor beleestem a vizoraaknaba, és
annak vaslap fedele dardaként vagddott a combomba. Hatalmas seb keletkezett, ami-
bdl patakokban omi6tt a vér. Mikdzben kimdsztam az aknabdl, ijiedtemben hangosan
kiabéaltam: ,egyre jobban vagyok, egyre jobban vagyok”, ugyanis a vér latvanyatdl az
&julés kerllgetett. A lakasba érve kezemet a seb folé tettem, és hangosan ezt mondtam:
,nem faj, nem vérzik, gyégyul!” Abban a pillanatban elallt a vérzés!!! Harom ujjamat
dsszeérintve becsuktam a szemem, és foltettem tudatalattimnak a kérdést:

- Szikségem van-e orvosi ellatasra?

~ Igen! - érkezett az azonnali, gondolati vélasz.

- Ment6autdval vagy HEV-vel menjek?

— HEV-vel, mert az Asz6don tértént baleset miatt jelenleg nincs szabad mentd.

(Utobb kider(ilt, valoban ez volt akkor a helyzet.)

Még mindig a haromuijj-technikaval azt programoztam, hogy a vérzés ne induljon €l,
amig be nem érek a sebészetre. Ahogy atléptem a sebészet kiiszdbét, szivarogni kez-
dett a vér. Az orvos nem akarta elhinni, hogy ekkora sebbel a combomon nem ment
hozott, hanem a sajat labam.

A szennyezett seb - a sebész joslata ellenére - gyulladas és fajdalom nélkl, napok
alatt begyogyult. (16 oltéssel kellett dsszevarrni, és a vas miliméterekkel a forgdm el6tt
allt meg.)

A legutobbi sikerem 2000 augusztusaban tortént. Az ultrahangvizsgélatkor rossz-
indulatl daganatot talaltak a méjamban. Februartdl jdliusig kemoterdpias kezelést kap-
tam. Ez id6 alatt napi 3-5 alkalommal azt programoztam az elmetikre-technikaval, hogy
a daganatok egyre kisebbek. A kezelések alatt, amikor a kemoterapias szer az inflzios
palackokbol az ereimbe folyt, azt képzeltem €l, hogy a vegyllet pirosra festi a daganat-
sejteket, hogy az immunrendszerem katonéi - a fehérvérsejtek — kdnnyen folismerjék és



izgalmas kiizdelemben elpusztitsak éket. Képzeletemben természetesen mindig a fehé-
rek gy6ztek. Ennek kdvetkeztében a kezelés végére mar egyre kevesebb elpusztitando,
piros ellenséget taldltam szintemen.

Mi lett mindennek az eredménye? A 4 daganatbdl 2 teljesen eltint! A 4 cm-es 2,5
cm-re csokkent, a masik alig latszott. Az orvosom a kezelés folytatasat javasolta. Ehe-
lyett kértem 1 hdnap haladékot. Naponta 5-6 alkalommal vizualizaltam az elmetUkre-
technikanak megfeleléen, hogy az orvosom vizsgal az ultrahanggal, és a végén ezt
mondja: ,Nem hiszem el, amit latok! Nincs itt semmil” Pontosan igy tortént!!l A végén
még hozzatette: ,Nem tudom, mit csinélt, de abba ne hagyja!” Emlitést érdemel még,
hogy a kezelések alatt egyszer sem lettem rosszull

Az igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy a programozas mellett sokat és elmélyditen
imadkoztam is a gyogyulasomért, és szamtalan baratom, ismerésém is programozott
és imadkozott értem. Szivbél kdszdndm mindenkinek, aki segitett!

P Judit

Sokaig kildtem Uzenetet valakinek, a kivant eredmény mégsem jelentkezett. Poharviz-
technikaval megkérdeztem, hogy miért nem hatékony az (izenetkildésem. Masnap azt
almodtam, hogy eszkimd néként Ulok egy kellemesen meleg kunyhdban. Vilagit a barat-
s&gos tliz, és Ugy lépnek be a hazaérkez6k, hogy odakiinn szép szavakkal melegitik az
ajtét, mire az megolvad és kinyilik. Folébreave régtén tudtam, hogyan tzenjek, hogy
bejussak a ,kunyhoba”, vagyis az illeté védbburajaba. Uzenetem eddig is joindulat volt,
am ezutan még nagyobb szeretettel ,kopogtattam az ajton”. Igy mar hatottam ra!

Szamomra nagy tanulsaggal zarult a kovetkezd esetem. Tébb éven at programoz-
tam reggelenként, hogy észreveszem a télem segitséget kérbket. Ez volt az egyik legha-
tasosabb programom. Révid idd alatt szinte az egész rokonsagom és szamtalan isme-
résém igényelte valamilyen formaban a segitségemet. Itthon is végeztem a dolgomat,
de révidebb id6 alatt kellett megoldanom a feladataimat, mint eddig, hogy maradjon
id6m segiteni. Juliusban mar meg sem birtam mozdulni, nemhogy dolgozni. Gerincsér-
vem lett, olyan fajdalommal, hogy még az ellazulas sem ment. Az orvos elsé menetben
tineti kezelést, fajdalomcsillapitast javasolt. 2 héten keresztill csak perceket tudtam
aludni a fajdalomtdl. A pohérviz-technika azonban most is kivaldéan mikddott. Kérdé-
semre, hogy mi okozta a betegségemet, a kdvetkezd valasz érkezett: ,Nyakadba vetted
a vildg bajat. Tudj nemet is mondanil” Szdt fogadtam. Azdta mér - udvariasan ugyan, de
- elharftok néhény kérést. Nem én rohangalok munkat szerezni az ismerdseimnek,
hanem javaslom nekik, hogy adjanak fol hirdetést a varosi televizioban. Az eredmény az
8 szempontjukbol ugyanaz, de az enyémbdl nem. A betegségem természetesen elmult.

Végul az esettanuimannyal kapcsolatban:; igazi sikerélményem kb. 2 éve van, amiéta
megfogadtam, amit a tanfolyamon javasolt az oktatd, nevezetesen azt, hogy nagyon
lazan, szinte részeg fecsegbként mondjuk ki rogtdn az elsé gondolatunkat, érzéstinket.
Azbta én mindent azonnal kimondok, mihelyst fel6tlik, s nem birdlom fellil. Nem tartok
szlinetet, szinte egyfolytdban beszélek, mint a rutinos radidriporter. Ezzel a fecsegbs
maodszerrel szinte tokéletesen sikerlinek az esettanulmanyok!

P Klara
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A tanfolyamon hallottam, hogy az életlinkben el6forduld csapasokbdl is érdemes erét
meritentink. 2 éven belll 3, szamomra nagyon kedves embert veszitettem el.

1995 telén, 67 éves kolléganémet megoperalték. Kiderdlt, hogy végsé stadiumban
1évé epehdlyagrakban szenved. Megkérdeztem a féorvost, meglatogathatom-e Jucikat,
aki akkor mar komaban volt. Az orvos ugyan engedélyt adott, am hozzéf(izte, hogy
hidba megyek be, mert a betegnek mar csak érai vannak hatra. Bementem, lekuporod-
tam az agyahoz, megfogtam a kezét és halkan beszéltem hozza. Elmondtam Jucikénak,
hogy nagyon szeretem, es kdszéndk neki mindent, amit kaptam tGle, amire megtanitott.
O pedig - mikdzben a szeme valtozatlanul csukva maradt - kétszer is folemelte a ke-
zemrdl a kezét. Ereztem, hogy mindent tud, még a gondolataimat is érzi. Elkdszont.
Ez az asszony, miutan folnevelte 2 gyermekét, folnevelte 2 unokdjat is. Sokszor mondta
nekem, hogy ,nem bifja megemészteni”, hogy igy alakult az életlk...

1996 6szén édesapam mar 4 honapja haldoklott. Prosztatarakban szenvedett, ami
miatt 1 évvel kordbban megoperéltak. Ismertlik a szdvettani eredményt, am kértiik a
féorvost, ne mondja meg apukanak, hogy rakja van, csak annyit mondjon, hogy daga-
nata van és kezelni fogjak. gy is tértént. Meg akart gyogyulni és nagyszerlen érezte ma-
gat. Dolgozott, remek kondicioban volt, Ugyelt arra, hogy egészségesen élien. Egy
kisebb panasszal aztan fGlkeresett egy fiatal belgyogyaszt, aki, miutan elkérte az dsszes
orvosi papirjat, igy szélt apukamhoz: ,Tudja-e, hogy az On betegsége ugyan gyogyit-
hatatlan, de azért j6 esélyei lehetnek?” A kdvetkezd héten apukam méar nem evett. Tel-
jesen Osszeroskadt. Mindekdzben én végig gydgyitottam, Uzentem neki, mindent el6-
vettem, amit az agykontrollon tanultam. Kérhazba kertilt. A 4 honap alatt mindennap el-
mentem hozza. Etettem, simogattam, massziroztam és beszélgettlink, beszélgettlink.
Folelevenedett benne az 6 gyerekkora, bennem is az enyém. S végre itt, a haldlos agyan,
olyan kézel kerlitiink egymashoz, ahogy kézds életiinkben kellett volna... Itt mar csak
Gszinte szavak vannak, szeretet, simogatas, kénnyek és pici mosolyok. A halalrél
beszélgettink. Nekem sem volt kénnyl mosolyogni, de neki aztan igazan nehéz, mert
aki haldoklik, az nagyon maganyos. Egyedl kell megbirkdznia az ismeretlennel.

A haldla napjan ugyanugy bementem hozza, mint addig mindennap. Akkor mar 2
napja eszméletlenl fekldt. Ereztem, hogy bucstznunk kell, és lekuporodtam az édes-
apam 45 kg-os testéhez. Megfogtam a kezét, es suttogva - inkaob csak 6sztonds fel-
szavakkal - elbucsuztam téle. O - holott eszméletlen volt! - kinyitotta a szemét, mozgott
a szaja és folemelte a kezét. Ekkor tavozott el...

Még nagyon friss a régi, csaladi baratunk elvesztése is. Tomi belefogott egy jonak
igérkez6 vallalkozasba. Az Uizlettarsa viszont Ugy becsapta, hogy Orlihetett, hogy csak a
befektetett tokéjét veszitette el... Szegény baratunk viszont nem tudta ezt féldolgozni. A
csaladja el6tt elhallgatta a kudarcat, pedig 6k érezték a bajt, sét folajanlottak a segit-
ségiket is. Mindhidba. Nem osztotta meg velik a gondjat. Nyirokrendszeri rakja lett, ami
4 honap alatt teliesen elhatalmasodott rajta. A haldla el6tti napokban is megléatogattuk.
Mar teliesen kabult volt a morfiumtdl. A tarsasag tobbi tagja félénken - félig sirva a
latvanytol és az emlékektdl -, bénultan allt az &gy labanal. Megfogtam Tomi kezét, és na-
gyon halkan beszéltem hozza. Kinyitotta a szemét, és ezt mondta: ,de j6 nektek!” Ettél
a mondattol radébbentem valamire. Igen, de j6 nekink, mert mi még helyrehozhatunk
mindent, amit valahol és valamikor elrontottunk!



A legmélyebben azon tprengtem el, hogy mennyire mi okozhatjuk magunknak a
betegségeinket... A sorsunk a jelek szerint a sajat keziinkben van. Istentdl szabad
vélasztasi lehetéseget kaptunk. Csak éntink kell vele. Szivwvel élni.

P, Kldra

47 éves kdzgazda, 3 gyermek apja vagyok. 1995 majusaban végeztem el az agykont-
rolltanfolyamot. Kétszer operaltak daganattal, harmadszorra, idén tavasszal, sugarkeze- @
lést kaptam. Ebben az idében nagyon jol tudtam hasznalni a tanfolyamon tanultakat.
Segitett ebben Simonton doktor Gydgyito képzelet cim(, a Silva-mddszerre épitett,
kitin6 konyve is, amit daganatos sorstarsaimnak tiszta szivbdl ajanlok. A fehérvérset-
lovagok fergeteges rohamai képzeletemben lekaszaboltak a jol felismerhet6, sziirkés-
rézsaszin daganatsejteket. Az elme tiikrében a kontroll CT-t elemzd 3 orvost képzeltem

el, akik nem talaltdk a daganatokat, és emiatt aztan gratulditak nekem. Pontosan ez
tortént! KezelGorvosom csodalkozott, hogy milyen kevés mellékhatassal isztam meg a
sugarkezelest. Azéta is jol érzem magam.

P, LdszIo, Dunakeszi

8 éve vagyok beteg. Hosszu a listam: foglalkozasi artalomként C hepatitis virushordo-
z4s; ennek kapcsan majbiopszia; vesem(itét; négyogyaszati miitét, majd bélpanaszok;
érvarrat lecsuszott, majdnem elvéreztem, emiatt Ujra m(tét; 1 év maiva ismét dssze-
novések miatt, rosszul siker(lt, Ujabb mUtét; 2 hét milva Ujraoperélas, vastagbelem
felének eltavolitasa... Azota egyre t6bb panasz, dllandd félelem, szorongas, depresszio,
folyamatos hatféjas, gerincdeformacio. Rengeteget imadkoztam. Mondtam, legyen meg
a Te akaratod, de nagyon szeretnék meggydgyulni.

A keresztfiam jart szeptember elején agykontrolitanfolyamra, és én szerepeltem az @
altala feladott esettanuimanyban. Azonnal sokkal jobb allapotba ker(ilt a hasam, de én
csak utdlag tudtam meg ennek az okét. Aztan én is elkezdtem — a kdnyv alapjan - prog- =~
ramozni. A laboratdriumi szobamban Jézust képzeltem az agyam mellé, ahogy ram teszi EJ
a kezet, benydl a hasfalamon, gyogyitia a méajamat, a beleimet, aztan a hatam izmait,
majd a homlokom aggddast jelz6 rancait simitja el és Ujra tanitja nekem az életet. Es @
most figyeljetek! Azota jartam majvizsgélaton, s negativ a virusvizsgalat és normalisak a
méjfunkcios laborértékek! Az is kider(lt, hogy mi okozza a hasmenést: ételallergial Vi-
gyazok az étrendemre, s mar nincs hasmenésem! Kezembe ker(ilt az lzomkontroll cimd
konyv, aszerint torndzom, s azéta sokkal jobb a hatam allapota is! Most pedig itt Glok a
tanfolyamon, és megtanulok valamit, ami olyan, mintha Ujratanuiném az életet.

P M.

Leirom életem sikertérténetét, amely 1993 6szén kezdddott. Sikertelen hazassagaim és @
egyeb kudarcaim elkeseredetté, onbizalmatlanna tettek. Elégedetlen voltam Gnmagam-

mal és az egész vilaggal. Ugy éreztem, mindenki csak engem bant, engem akar kihasz- —
nalni. Mogorva és tliskés lettem, gyCiléltem mindent és mindenkit. Eletemben az egyet- EJ
len fénysugarat kisfiam jelentette. Idegnyugtatokon éltem, és gyakran néztem a pohéar
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1 fenekére. Teliesen padién voltam. Lelkileg és anyagilag oly mélyre stillyedtem, hogy
‘ tehetetlenségemben Ujra és Ujra sirdgdresot kaptam. Baratnémnek koszénhetben is-

——. Mmerkedtem meg az agykontrollal. Elolvastam az Agykontroll és a Gydgyithatsz cim(

4

N

\ kényveket. Kétszer 50 napot aldoztam a mddszer elsajétitdsara. Elkezdtem odafigyelni

“ magamra és a kornyezetemre, s fokozatosan megnyugodtam. Leszoktam az italrél és a
gyogyszerekrél. Megvaltoztattam a kérnyezetemhez valo viszonyuldsomat, és ezt a
kérllottem levok is észrevették.

" +\‘ 1994 tavaszan négyogyaszati &s egyéb orvosi vizsgalatokra mentem. Az orvos ké-

z0lte: ,Asszonyom, én valtozo korba lépett. Ugy néz ki, hogy végleg elmarad a menstru-

——. acioja, tovabba miomat talaltam a méhében, s a laborvizsgalat kezd6d6 cukorbetegség

®
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\ jeleit mutatja.” Egy kicsit elkeseredtem, de elhataroztam, hogy nem adom meg magam.
< A folirt gyogyszereket nem valtottam ki. 30 napon keresztlil, minden este legalabb 1
dran &t, programoztam gyogyulasomat. Konkrétan a kdvetkezdket tettem: szintemre
mentem, majd elképzeltem, hogy méhem egy alulrél zarhatd helyiség, amelynek két,
egymassal szemben all6 falan kis szellézéablakok nyilnak. (Ezek szimbolizltak a pete-
fészkeket.) Folvettem a kezesldbasomat, fogtam egy seprit és jobbra-balra haladva le-
sépdrtem a falakat, a mennyezetet, s a szelldz6nyilasokat is kitakaritottam. Kezemben
slaggal, erés vizsugarral lemostam a falakat és a nyilasokat, tébbszdr egymas utan. Az
dsszesOport és leslagozott hordalékot lefolyattam a helyiség alsé nyilasan. (Ez a méh-
széjat szimbolizalta). Naprol napra vilagosabb és tisztabb lett a helyiség. Ezenkiviil gyak-
ran gondoltam és mondtam magamban: ,Valtozd korba Iéptem, méhem és petefész-
kem elvégezte feladatat. Petefészkemben nem érik t6bb petesejt, méhem egészsé-
ges és tiszta. A valtozas korat tinetmentesen élem meg, minden kéros kovetkezmény
nélkil. Es ez igy van.”

Ezek utén a cukorbetegséget kezeltem. Elképzeltem, hogy hasnyalmirigyemet — mint
egy gyurhatd szivacsot - nyomkodom, ,megdolgozom”, mig el nem indul a fokozott
inzulintermelés. Kézben a kdvetkezd kijelentéseket mondogattam: ,Hasnyalmirigyem
kellé mennyiségU inzulint termel, amely egyensulyban tartja cukorhaztartdsomat. Naprdl
napra egyre egészségesebb vagyok.” Természetesen az étrendi eldirasokat is betartot-
tam. A husféléket kiiktattam étrendembdl, helyette szdjat hasznélok. ,Mellékhatasként”
emésztérendszerem meggyogyult, aranyerem visszahlzodott, megszint minden
emésztési problémam.

Egy honap mulva mar nem talaltak a méhemben miémat, lefogytam 5 kg-ot, és
remekl érzem magam! A legutébbi orvosi vizsgalat eredménye mar minden szempont-
bal negativ volt!

Ezek utan természetesen elvégeztem az agykontrolitanfolyamot. Azdta még jobban
érzem magam, egészséges vagyok, testieg és lelkieg egyarant. Gyogyszereket nem
szedek, alkoholt nem fogyasztok.

[d6nként azért elhagyom magam. llyenkor Ugy érzem, hogy sodor az &r, s kicsit szur-
kének latom a vilagot. Fiam és barataim azonban félkarolnak és figyelmeztetnek. llyenkor
feltdltdm magam pozitiv energidval, megtisztitom gondolataimat és meger6sitem magam.

A tanfolyam elvégzése utan sok-sok olyan ,csoda” tértént velem, amelyeket azeldtt
) észre sem vettem. Most 50 éves vagyok, naprdl napra, percrél percre egyre boldogabb-

nak, egyre egészsegesebbnek és egyre magabiztosabbnak érzem magam.



Hogy mit is jelent nekem az agykontroll? Egy kiiszOb6t, amelyen atléptem. Sok Ut
kanyarog eléttem. Valaszthatok. Maradhatok a kiisz6b kozelében, és megélhetem a
mindennapok csodajat, rendoe hozhatom anyagi viligomat. Azonban tovabb is léphe-
tek. Elindulhatok azon az dsvényen, amely a belsé tisztasag felé vezet. En az utdbbit
vélasztottam. Szép ez az (t. HosszU és kanyargds. Még nem latom a végét, de tudom,
megeéri végigmenni rajta. Vissza nem fordulok!

P Magdi

Atanfolyamot 1991 novemberében, 50 évesen, Ugy végeztem el, hogy akkor mar 1 hete
tlidészanatoriumban fekiidtem. Elsé alkalommal alig tudtam elmenni a tanfolyamra,
olyan gyenge voltam, s persze az orvosok is alig akartak elengedni. Orlltem, ha ledl-
hettem, Ugy kapkodtam a levegét. A relaxacids gyakorlatok végzése kdzben azonban
konny(vé valt a lélegzetvétel, és jobban éreztem magam. (November 11-én keriltem
szanatériumba gy, hogy a jobb tidoém also és kdzépso lebenye nem latszott a besz(-
rédéstdl és a viztdl, s 39-40 fokos lazam volt.) Este, hazafelé menet a szanatdriumba,
mér kdnnyebb volt. Nagyon vagytam a gydgyulasra, mert a lanyaimnak és az unokaim-
nak nagy szlikségik volt ram. November 30-an, csodaval hataros madon, gydgyultan
hagytam el a szanatériumot!

Ma, hala a jo Istennek, az agykontrolinak és mindenkinek, aki segitett, egészséges
vagyok. Az orvosaim szerint csoda a gyogyulasom, az ilyen foku tidékarosodas gyogyi-
tasa ugyanis honapokat vesz igénybe, én viszont 3 hét alatt gydgyultam meg! Nem is
titkoltam orvosaim el6tt, hogy mindezt az agykontrolinak és persze az 6 lelkiismeretes
munkajuknak koszénhetem. Nagyon 6rlilok, hogy elvégeztem a tanfolyamot, és igyek-
szem gyakorolni, hogy masokon is segithessek.

P Mihalyné, Vera

Olyan csoda tortént velem, amit meg kell imom! Gondoltam, itt az ideje, hogy az Uj évvel
sok szempontbdl Uj életet kezdjek. Ennek érdekében dsszedllitottam egy programot.
Ehhez arra volt szlikség, hogy a jegyzeteimet rendezzem. Ennek soran bele-beleolvas-
tam mindegyikbe. Es akkor ért a débbenet. 1993 tavaszan végeztem el a tanfolyamot,
amikor olyan szegény voltam, hogy teljesen kilatastalannak tlint szamomra a jévo. (PI.
7500 Ft-ra rugott a villanyszamlam, mikdzben a nyugdijam csak 10500 Ft volt.) Még
abban az évben, oktdberben, elvégeztem John Newman Pénzkontroll cim( tanfolyamat.
A tanfolyami jegyzetemben rabukkantam egy lapra, amelyen 10 célunkat kellett leimunk.
Doébbenten konstataltam, hogy a 10-bél 7 mar teljesilt! Most a 24 m*-es, Ujpesti laka-
som helyett egy budai, 2 szobés 6réklakasban lakom, s a 17 éves Skodam helyett egy
hofehér Opel Astraval jarok. A megtakaritott pénzemet Ugy tudtam befektetni, hogy
nincsenek filléres gondjaim, sét én tudok kélcsén adni és sokaknak segiteni. Minden
évben rovid kilféldi Utra is elmegyek.

Az egyik, még nem teliestilt célom az volt, hogy kialakithassak egy szamomra idedlis
pihendhelyet. Nos, ez csak azért nem j6tt 6ssze, mert maga a lakasom kész pihenéhely!
Sok sikert értem el mar az agykontroll segitségével, de az elmondottakra szerintem valo-
ban csak a csoda sz0 a taldlo.

P, Péterné

+
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33 éves vagyok, férjezett, 3 gyermek édesanyja. 1990 elején kezd6dott a betegségem.
Zsibbadni kezdtem, féleg melltél lefelé, s a kezem annyira elgydngilt, hogy nem tudtam
vele fogni. Testem bérfelliletének nagy része érzéketlenné vélt. Hosszas kutatés végeén a
gerincvizvizsgalat és a réteges agytomogréfia igazolta a feltételezett diagndzist: sclerosis
multiplex (SM). A betegség lényege, hogy az agyban és a gerincvelben - ismeretlen ok
miatt — az idegszalak elveszitik burkolatukat, ami bénulashoz és részleges vagy teljes
vaksaghoz vezet. A betegség gyogyithatatlannak szamit.

1990 februérjaban kerlitem kérhazba. Szobatarsam hasonlo tlnetekkel rendelkezd,
szintén SM-es asszony volt. Nagyon hasonl6 llapotban voltunk. Az elsé napokban még
egyutt sétaltunk a korhaz udvaran. Napkdzben 6 a mennyezetet nézte és csak azt hajto-
gatta, hogy: ,Meg fogok halni. Ugyis meghalok.” En meg azt mondtam: ,Egy fraszt fo-
gok én meghalni! Elni akarok!” Elévettem az Agykontrol, illetve a Gydgyithatsz cim(i
kényvet. 3 egymas utani napon, alkalmanként kb. 30 perces iddre, szintemre mentem,
és segitséget kértem problémam megoldasahoz. A képzeletbeli képernyémdn mar az
elsé alkalommal megjelent egy térpe. Egy kdzonséges mesefigura. Ugrandozva, vida-
man, futydrészve j6tt elém, és azt mondta: - Segitek neked, ez nem gond! Azzal fogta a
kezeben IévG malteroskanalat és voarébdl valami képlékeny anyagot kent a beteg pon-
tokra. Ugy lattam magamat, mint egy rontgenképen, s lattam, hogy a beteg pontokat a
térpe igyesen bekeni. Masnap ismét elképzeltem a torpét, aki megint vidaman, joked-
vlien kezdte el a kenegetést. Az anyag maradekat ezutan a gerincoszlopra 6ntétte, s
kézdlte, ez igy rendben is lesz. A 3. napon Ujra megjelent a torpe, elvégezte a munkajat,
de ekkor néhany mlanyag lemezt is hozott magaval, amelyek als6 és felsé szélén fém
foliacsk latszott. A lemezeket a beteg idegszalak koré tekerte, s azt mondta, most mar
minden rendben lesz. Azdta teljesen tlinetmentes vagyok, s bar negyedévenként ellen-
Grzésre jarok, teliesen egészségesnek érzem magamat.

Egykori szobatarsam allapota naprdl napra romlott. Néhany hét elteltével mar csak
tolokocsival tudott kézlekedni, latasét elveszitette, majd 3 hdnap mulva meghalt. Azéta
hiszem és tudom, hogy rajtam az agykontroll segitett. Rengeteget dolgozom, a csala-
domat ellatom. Néha elfaradok, ahogy mas is. llyenkor is mindig segit az agykontroll.

Egy masik sikertorténetem. Vendégeket vartunk vacsorara, mégsem féztem. Bara-

 tom ugyanis gondolati Uton azt (izente, hogy valami kozbejott, s aznap nem tudnak

jonni. Persze a férjiem nem hitte el, meg volt réla gyéz&dve, hogy telefonon mondték le a
vacsorat. Masnap megjelentek a baradtomék: — Na, vetted az Uzenetet? - kérdezte.
- Ugye megmondtam, hogy telefonaltak! — mondta férjem. — Nem, nem telefonaltam -
valaszolta baratom -, csak gondolatatvitellel izentem, hogy nem tudunk jénni.

Rabdczky Janosné

Budapesten él& lanyomnak az arciregében talaltak valami elvaltozast a rontgenen. 1 hét
muiva ment MRI-vizsgélatra, hogy a mtét elétt pontos képet kapjanak a teriletrdl.
Debrecenbdl harman kiildtik a gyogyito energiat képzeletben. Lanyom mit sem tudott
err6l. 1 hét mliva azt hitte az orvos, hogy elcserélték a leletét, mert semmi elvaltozast
nem talalt!

Raczné, Debrecen



63 éves nyugdijas vagyok. Ugy 10-12 éwvel ezelétt vettem meg az Agykontroll és a
Gydgyithatsz cim( kényveket. Ekkoriban kezdett foglalkoztatni a kérdés, hogyan is kell
meditaini? Elolvasva a kényveket, valami csodanak tartottam, hogy ilyesmi 1étezik! Meg-
fogadtam, hogy mindennap gyakorolni fogok. Aztan idével mar csak néha-néha csinal-
tam a gyakorlatokat... KesGbb elvégeztem néhany szemelyisegfejlesztd kurzust. Ma mar
Ujra rendszeresen meditalok, tisztelem az emberben a mikrokozmoszt. En ugyan nem
vagyok agykontrollos, mégis az agykontrollt szeretném alatdmasztani, s kildeni ra
szavam, mely ezer igen. A kényv hataséara ugyanis velem is tortént egy-két figyelemre
méltd dolog. A kényvben irt gyakorlatot csak kb. hatszor végeztem el. Nem 100-tdl, ha-
nem csak 20-t6l szamoltam visszafelg, 1-ig. A hugommal beszélttk, hogy vajon térté-
nik-e valami igy is. Azt sem éreztiik biztosan, hogy alfaban voltunk-e.

Egy szombat déleltt tytkot bontottam a konyhaban, vagyis csak bontottam volna,
mert oly életlen volt a kés. Meg akartam élezni, de a kés a kezembe ugrott, s a hlvelyk
és mutatoujj kdzti részt mélyen bevagta. A hus jobbra-balra kipdndérodott... A kdvetke-
z6 pillanatban igyekeztem leszoritani a vérzést, de ezzel a kezemmel kellett a 3 ujjamat
is Gsszeérinteni.

Ekkor a mosogaté sarkanak déitem, hogy megtamaszkodjak. Behunyt szemmel el-
képzeltem testemben a ,kiskatonakat”. (Ugy nézett ki az egész, mint a hig tejoerizs...)
Mindenhonnét rohantak a sebhez, elozonl6tték a terepet. Egyszer csak tudtam, kész,
elég! Kinyitottam a szememet. Bizony eléggé reszkettem. A konyha kévezetén, az asz-
talon, a tylkon, a mosogatéban, mindendtt az én vérem latszott...de sebnek nyoma
sem volt! (A tydkot még nem bontottam f6l.) A kezemen még csak hajszalnyi karcolds
sem utalt a balesetre!

Aprilisban volt egy latomasom. Az ablakon &t a szabadban lattam magam a piros
melegitémben... Testem félredblve, szemem csukva. Ezt a ruhadarabot mar régen nem
hordtam, ugyanis kihiztam. November tajekan mégis folvettem. Gondoltam, még ér ma
valami engem. Aztan méar nem térédtem vele. Most kacsat bontottam, amelyik egy
keményfa deszkan fekldt. Egyik pillanatrdl a méasikra, azt sem tudom hogyan, de a
deszka, sarkaval, a jobb labam mutatoujjara esett. A kacsa az asztalon maradt. Behunyt
szemmel déltem oldalra, éppen Ugy, ahogy a latomasban lattam. Ugy éreztem, hogy
szétszakadok a fajdalomtdl. Megismételtem, amit a kezemnél tettem. 3-5 perc volt az
egész. Masnap mar kérémcipd volt a labamon. Sima és egyenes ez az ujjam, a csontok
tokéletesen visszahelyezkedtek.

Kisebbik lanyomnal az orvos cisztat talalt. Szolt, ha tudok segitsek. Mentem a szin-
temre, programoztam, és lattam, ahogy egyre kisebbre zsugorodik az a valami. 6 alka-
lommal gyogyitottam a lanyomat. Egy id6é utan mondta, hogy Ujra elment az orvoshoz,
és az nagyon csodalkozott, mert nem talalta a cisztat! Odahivott egy masik orvost is, de
daganatot az sem talalt. A lanyomnal azéta is rendben van minden.

Ekkora hatalma van az agykontrolinak, az elménk erejének!

Radnai Gyulané, Székesfehérvar
21 éves, félf6iskolai hallgatd vagyok. Sajnos a tanulas nem ment jol. Az altalanos iskola-

ban az éveket mindig 2-es, 3-as eredménnyel zartam. Tanaraim eltanacsoltak a gimna-
ziumtdl, és azt javasoltak, tanuljak szakmat. Azt mondtak, nem leszek képes leérettsé-
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gizni. Ekkor, 14 évesen, szlileim tanacséra, Zalaegerszegen, elvégeztem az agykontroll-
tanfolyamot. Csodak csodéjéra folvettek a gimnaziumba, és az eredményem hatalmasat
javult! Az éveket 3-as, 4-es eredménnyel zartam. Sikeresen leérettségiztem és tovabb-
tanultam. Most egy felséfokd apoldképzd utolsd évét jarom. Tanulmanyi eredményem
évrdl évre javul, a legutdbb mér 4,7 lett az atlagom. Azt, hogy a 2,4-bél 4,7 lett, az agy-
kontrolinak, pontosabban a haromuijj-technikanak és az elmettikre-technikanak kdszon-
hetem. Az elmdlt 7 évben azonban nemcsak a tanulmanyi atlagom, hanem az énbizal-
mam is megnétt! Célokat tliztem ki magam elg, és nem sodrédtam az arral. S a céljai-
mat el is értem! A tanulas szamomra méar nem ny(g, hanem izgalmas jaték, részben
azért, mert a legnehezebben érthetd tanagyagrészeket abrak segitségével attekinthetd-
vé és érdekessé tettem.

Rakos Krisztina, Lenti

Csodélatos éimény volt a pedagdgusoknak szervezett, Tanithatsz jobban cimd kurzus.
Rengeteg hasznos Gtletet tanultunk az eléadoktdl és egymastol. Eimesélem néhany
ilyen jelleg sikeremet.

Van egy nehezen kezelhetd osztalyom. Megirattam vellk azt a jellemzést, amiben

J mindenki papirra vetette minden egyes osztalytarsa jé tulajdonsagait. Masnapra 6ssze-

irtam 1-1 lapra, hogy kirGl mit irtak a tobbiek. Odaadtam mindenkinek a rola irt jellem
zést. Nem vart, oriasi sikere volt! En is frtam roluk, és megengedtem, hogy rélam s frja-
nak. Oszintén oriiitem annak, hogy ezek a gyerekek ,normélisnak” neveztek.

Gyakran el6fordul, hogy valamelyik tanitvanyom panaszkodik az 6rén, hogy faj a feje.
llyenkor kimegylink a folyosora, elvégezzik a fejfajaskontrollt, majd mosolyogva térlink
Vissza az osztalyba Az egyik alkalommal nem hatott a modszer, sét a kislany azt mond-
ta, hogy mar reggel fejfajassal érkezett, gyogyszert is vett be miatta. Igy hat hazakild-
tem, hisz igysem tudott volna figyelni. Délutan meglatogattam, de még mindig latszott
rajta, hogy nincs jél. Elvittem neki az Alapgyakorlat cim( kazettét, s mondtam, hogy hall-
gassa meg, és utana, a kazetta masik oldalan lévé alfahangot bekapcsolva, tegye a
hangszorot a feje kdzelébe. (Gyakran van a kislanynak migrénje, de amiota elvégezte a
gyerektanfolyamot, mar kevesebb a panasza.) Masnap sugarzott a boldogsagtol, és azt
mondta; - Tanar nénil Megcsinaltam, és fél 6ra mdiva teliesen ol voltam!

Gyakran segitek a fiamnak a verstanulasban. llyenkor elmetérképet is készitiink.
Korabban 2 soronként tanulta a verset, majd versszakonként. Ma mar inkabb Ugy csi-
nalja, hogy haromszor, négyszer alfaban meghallgatia a teljes verset, uténa pedig vers-
szakonként gyakorolunk. Igy sokkal knnyebben megjegyzi, és hamarabb is végziink.

Az elébb emlitett pedagdgustovabbképzésen hazi feladatnak kaptuk, hogy mindenki
dolgozzon fel a sajat szakterlletérdl egy témat meditacionak. Arra gondoltam, hogy
torténelembdl, foldrajzbol kdnny(. No de matematikabdl?! Aztan tamadt egy 6tletem: a
mértani sorozat megértéséhez a sakk torténete. Utdna jott a tobbi Gtlet is: Thalész-tétel,
Pitagorasz-tétel, Gauss, a matematika fejedelme, Eratoszthenész szitdja, érdekességek
a ni-r6l, mesék a szamoriasokrol. A téméakat folyamatosan kiprébalom a diakokon, na-
gyon-nagyon szeretik és élvezik Oket.



Korabban ugy éreztem, nem m(ikddik a poharviz-technika. Most naponta probalko-
zom vele Ujra, és azéta remek dtleteket, valaszokat kapok a problémak megoldasara,
iletve a kérdéseimre!

Rech Katalin

45 éves, 6 gerincm(itéten atesett rokkantnyugdias vagyok. Az Agykontroll cim( kiad-
vanybdl tanultam meg a Siva-féle mddszert. Kivilrél tudom az egész kdnyvet, s
alkalmazom is.

1998 juliusaban nagyon elkezdett fajni a bal filem. Megéllapitotték, hogy 18 mm-es
ciszta van a fejem bal oldalén, a hallidegnél. Kozéltek, hogy ezt meg kell operalni.
Nagyon féltem a koponyam(itéttdl... Augusztus 10-én kellett befekiidném az operaciora
az idegsebészetre. Tehat volt még addig 1 hdnapom. Esténként, amikor lefekiidtem, na-
gyon sokszor egymas utan elmondtam magamban: ,Nem kell mditeni! Kisebbedni fog a
cisztal El fog mdini ez a csunyasag a fejembdll” Augusztus 10-én befeklidtem a korhaz-
ba. Még aznap készitettek egy CT-felvételt, ami negativ lett! Elértem hat a célomat, még-
sem kellett megmditenil Az6ta is esténkent, elalvas el6tt, ellazulva, sokszor mondogatom
magamban: ,Naprol napra egészségesebb vagyok, minden cstnyasag eltinik a tes-
tembdl.” Reggel pedig, €bredes utan, a kévetkezé mondattal kezdem a napot: ,0rlildk a
most kezdédd napnak, nincsenek fajdalmaim.” Es ez igy is van!

Retezi LaszIoné

A héromuijj-technika valoban remek. Mar a tanfolyam utani hétfén elkezdtem gyakorolni,
aminek eredményeképpen napi 3,5-4 6ra tanulas helyett elég 2,5 6ra is! Nyelvtanfo-
lyamra is jarok, s eddig a hétvégémbdl a szombat mindig rament arra, hogy mindent
megtanuliak. Tegnap ugyanerre elég volt minddssze 4 dra is! Ez egyszer(ien fantaszti-
kus!

Richérd

1998 tavaszan végeztem az agykontrolitanfolyamot, most ismétléként (lok itt. Amikor a
2. napon arrdl tanultunk, hogy a névényeket is névekedésre lehet birni eimetiikre-tech-
nikaval és kedveskedéssel, szeretettel, a mellettem Ul6k ilyen szavakat suttogtak; ,Hat
ez kamul! Hulyeség! No, ezt azért mar nem hiszem...” A mellékelten kiildétt fénykép, azt
hiszem, magaért beszél. A torténete hihetetlennek tlinik, pedig igaz.

A temetBbe szantam ezeket a kis bliddske viragpalantakat. Néhany satnya palantat
el akartam dobni, de ekkor beugrott a tanfolyamon emlitett névénykisérlet emléke. Gon-
doltam, remek lehet6ség, hogy prébara tegyem az elmetilkre-technikat. Négy satnya
buddskepalantat elliltettem. Hangsulyozom, hogy kifejezetten mostoha korliimények
kozé, napfényszegény, amyékos, nem kapalt helyre! A legsatnyabbat, amit egy vakon-
dok is kiturt, elkezdtem becézgetni. Reggelente, munkaba indulaskor elkdszdntem téle,
hazafelé j6vet Udvozdltem, és simogattam, programoztam, biztatgattam. Nem kapal-
tam, nem ontdztem, nem tapoldatoztam. Juliusban kész(lt a fotd, amin mar 202 cm
magas a programozott virdg! Ott lathatd mellette a normal ndvekedésd, arasznyi kis
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tarsa. Azért a férjiem fényképezkedett le a csodaval, mert amikor hazajéttem a tanfo-
lyamrol, igy fogadott: ,Na, a végén ugy jarunk, hogy majd itt répkddsz kérilGtlink meg
folottink. Az lenne a csodal” Ugy érzem, ha nem is akkora csodét, de egy kisebbet
azért valéban produkaltam. (Egyébként az elmdit évben sok mindenben segitett az
agykontroll.)

R.-né

1993 &szén végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Nem voltam biztos benne, hogy
kaptam is valamit, mert konkrétabb dolgokhoz szoktam, de azért elutasité sem voltam.
Roévid id6 mdiva, mintha csak biztatna valaki, jéttek a kuldnleges esetek. A legbeszé-
desebb talan az, hogy 1 év mulva kézel 10 millié Ft-ra gyarapodott a kezdeti 500 ezer
Ft-os indulétékém! Fontos, hogy sem iskolai végzettségem, sem korabbi tapasztalataim
nem siettek segitségemre abban, hogy ram talalt ez a sok pénz. Mint egy csodat, gy
éltem meg! Véletlen, mondhatna barki, de én inkabob azt mondom: nem tudom ponto-
san, miként valt valora, de valdra valt. Ugy gondolom, hogy semmi sem torténik vélet-
lendl. Az alfadllapot nekem azt jelenti, hogy legyen meg a Te akaratod. Gondolatban
ilyenkor atadom magam egy magasabb intelligencianak. Alfaban kijelélom a céljaimat,
de hogy miként érem el az ahitott dolgokat, azt mar nem az én feladatom meghatérozni.
Szerintem életlink minden eseménye korabbi gondolataink gyimélcse. Aki azt mondja,
hogy véletlen, az nem vallalja a gondolataiért és azok kdvetkezményeiért a feleldsséget.
Azzal amitia magat, hogy mas felelés a rossz eseményekért, igy azonban a fejlédés
lehetségétdl is megfosztja magat. Azt hiszem, folismert és megértett hibainkbdl tanul-
hatunk a legtdbbet.

Robi

1997-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot Kaposvaron. Eletem egyik legnagyobb

J élménye volt! Akkor életem nagyon mély hullamvolgyében jartam. Akadtak olyan pillana-

taim, amikor azon gondolkoztam, hogy beveszek egy halom gy6gyszert... Mér a tanfo-
lyam elsé napja utan teljiesen megvaltozott az életem. Mintha kicseréltek volnal Nyugod-
tabb, teliesen mas ember lettem. Nem azt mondom, hogy nincs problémam, de ma mar
teljiesen masképp allok hozza a gondjaimhoz, pontosabban fogalmazva: feladataimhoz.
Ismeréseimnek is feltdint a hatalmas valtozas. Sokkal vidamabb, kiegyensulyozottabb,
nem a gondokra, hanem a megoldéasra koncentrald ember lettem.

7 éves kisfiamat egyedul nevelem. Amidta 1997 augusztusaban 6 is elvégezte a gye-
rekagykontroll-tanfolyamot, az § élete is teliesen megvaltozott. Akkor még évodas volt, s
mindennap olyan orditast csapott az dvodaba menetelkor, hogy a kdrnyék lakéi 6ssze-
futottak. Ez a jelenet a tanfolyam utén teliesen megsziint. Az éjszakai izzadasa is mar a
multé. Most elsds, az osztalyban olvasashbdl a legjobb, s a tobbi tantargy is remekdl
megy neki. Régebbi dadogasa is sokat enyhilt. Iskolaba pedig kifejezetten szeret jarni.

En le vagyok szazalékolva, a csipdm beteg. Az utdbbi idSben ugy fajt a labam, hogy
alig tudtam lépni. Megvettem és attanulmanyoztam az lzomkontroll ciml kdnyvet, s a
hozzé tartozo kazettdk segitségével elkezdtem magamat gyogyitani. A csip6tornat
reggel, a jarasjavitast este végeztem. Szinte hihetetlennek tlnt, de a 3. napra méar



teliesen masképp éreztem a labam! Megsziint a fajdalom és az izomfeszlilés. Azéta is
naponta relaxalok, s végzem a gyakorlatokat. Ha csak egy nap is kimarad, régtén
észreveszem.

Mindent 6sszevetve érommel mondhatom el: megvaltozott az életem!

R. Zsuzsanna

Péar éwvel ezel6tt leftam a vagyaimat. Valami miatt erés vonzodast éreztem Japan irant, (53
ezért azt is leirtam, hogy 5 éven belll eljutok Japanba. Anyagilag sohasem alitam tul jdl,
legbelll, magamban, mégis biztos voltam benne, hogy valahogy eljutok almaim orszé-

gaba. Mindennap gondoltam ra, az utazés legaprobb részleteit is elképzeltem. 4 évig i
nem tértént semmi. Az 5. évben azonban, szinte varazs(itésre, olyan emberek kerlltek a
kozelembe, akik folajanlottak a segitséglket. A fériem rengeteg pluszmunkahoz jutott,

jott a pénz és a folajanlas, mely szerint oktdber 19-én csatlakozhatom egy Japanba in-

dulé csoporthoz! Fillérre annyi pénzem jétt dssze, amennyi az Utra kellett, és az 5. év-

ben, 1996. oktober 19-én megvaldsult az dlmom, ott lltem a Japanba tartd repilége-

pen! Ma mér tudom, hogy az életben gyakorlatilag nincsenek megvalésithatatian dol-

gok.

Séagodi Zsuzsa, Szolnok

1997-ben végeztem el az agykontrollt. Az allergiamon hosszU évek dta egyetlen orvos g
sem tudott segiteni. A szemeim gyulladtak voltak, s a herpeszes sebek gyakran annyira @
ellepték a szamat és orromat, hogy levegét is alig kaptam. Ezek a gondok azonban mér
mind a muité! A vérnyomasom tbbnyire alacsony volt, illetve néha ingadozott, s ha fel-
szOkott magasra, szemeimben az erek elpattantak. Ezt is teljesen rendbe hoztam! A me-
moriam csodalatos mértékben javult! Az egész személyisegem megvaltozott. Olyan
ember voltam, akit gyakran kihasznéltak a hiszékenysége és a joindulata miatt. Ma méar
ez is méasként van. Mindennap hasznélom az agykontrollt, tébbet tor6dém magammal,
és nagyon er6s lett a hitem, bar nem jarok templomba.

Ha én lennék a miniszter, kteleznék minden magyar allampolgart, hogy végezze el
az agykontrollt, mert akkor megsziinne a gylildlkddés, a széthlzas, s az orszagra
dsszefogas, béke, béség és boldogsag kdszdntene.

Sandor Istvanné, Pasztd

5 éwvel ezel6tt végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Az6ta az 6nkorlatozd hiedelmeim
megvaltoztatasaval Ujra kezdtem az életemet. Elvaltam, elkdltdztem egy ,muszéjkap- @
csolatbdl”, amit csak a gyerekek tartottak 6ssze. Kozel 40 évesen — munka mellett — el-
végeztem egy sulit, technikusi képesitést szereztem, ami olyan allashoz segitett hozza,

ahol szeretek dolgozni és jol keresek. Megsz(intek az anyagi vitak és gondok. Mostanra

sajat, j6 kocsim és lakasom van, és nem utolsd sorban Uj életem. Egyre jobban és job-

ban vagyok!

Sanyi
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A tanfolyam elvégzéseét elészdr az egyik hliigom javasolta, aki olyan cégnél dolgozik, ahol
sok az agykontrollos. Higom a tanfolyam elvégzése dta nyelwizsgét tett, kdzgazdasagi
diplomét szerzett, és tobbszor annyit keres, mint én.

A tanfolyamon sok-sok problémam megoldasara keresem a vélaszt, és van mar,
amire maris megkaptam. Januarban temettem el a fériemet. 4 és fél honap alatt vitte el
a tlid6rak. Sohasem dohanyzott. Viszont 1994-ben meghalt elsészildtt fiunk. A ferjiem
sohasem tudta ezt feldolgozni. Senkivel sem volt hajlandé errdl beszélni. En vigyaztam
ra, a két lanyunkra is, s kézben megkeményedtem és dolgoztam, dolgoztam... Véllaltam
2 &llami gondozott gyermek (4 és 6 évesek) nevelését is. Eltemettem a férjem, s nincse-
nek kénnyeim. Dolgozom, hajtok, mindent megteszek, mindenkinek segitek. De most
mar tudom, az embernek csak egy élete van, és magan is segitenie kelll Erre is megta-
nitott a tanfolyam!

Sarolta

A hugom kordbban elvégezte az agykontrolitanfolyamot és szamomra - akkor még -
hihetetlen ,csodakrdl” mesélt. Gondoltam, majd én magam gy6z6dém meg rola, s ezért
1999 oktdberében én is elvégeztem a kurzust.

Tébb, mint 32 évig dohanyoztam, naponta 1-2 doboz vagy még t6bb is volt a fej-

/) adagom. Alkalmaztam a szokaskontrollt. Naponta 3x15 percig programoztam, hogy 30

nap mulva nem dohanyzom. Az utolsd napig szivtam a cigarettat, gondoltam, na, ez

nem jott dssze. Ettdl fliggetlendl tovabb programoztam, majd csodék csodaja a 31. nap

reggelétdl a mai napig egy szal cigarettat sem szivtam ell Utdlag sajnalom, hogy egy-
idejlleg nem programoztam azt is, hogy a testsulyom valtozatlan maradjon (8 kg-ot hiz-
tam).

A hitetlenségem ily mddon megsziint, és azdta is naponta programozok. Rengeteg
sikerélményben volt azota részem! Néhanyat megemlitek:

- Fuifajos voltam. Az elmetiikre-technika szerint végzett, napi 3x15 perces progra-
mozas hatasara megszint a panaszom. Azéta is gyakran mondogatom magamban:
,Szeretettel hallom meg a szamomra jobbnal jobb hireket”.

- A lanyom dvsémarét 2 hét alatt teliesen meggydgyitottam a tavgydgyitas mdad-
szerével.

- Alvaszavaromat megszuntettem. Ehhez részben az alvaskontrollt hasznéltam, rész-
ben pozitiv dllitast. Tobbszér mondtam magamnak szintemen: ,Mélyen és folyama-
tosan, végigalszom az éjszakat. Reggel kipihenten, frissen és egészségesen ébre-
dek.”

- Egy id6ben hangyak jelentek meg az erkélylinkdn, aminek egyaltalan nem oriitem...
Lementem alfaba, és elbeszélgettem a hangyakkal. Kézdltem vellk, hogy nem aka-
rom zavarni 6ket, de szeretném, ha mas helyre koltdznének, ahol 6k még jobban
éreznék magukat, és igy én is boldog lennék. Kétszer ismételtem meg a programo-
zast. Masnapra hangyamentes lett az erkély!

- A keszty(érzéstelenitéssel megsziintettem mar vérzést és fajdalmat is. Haromszor
mondtam, hogy ,elmdlt, nem faj, meggydgyult”, illetve adott esetben azt is, hogy
,nem vérzik”, és ez elegenddnek is bizonyult.,

- A hdromuijj-technikaval megtalalok elveszett targyakat.



Haromszor is elvégeztem a Silva-féle, 2 napos ultraszeminariumot, aminek a segitsé-
gével tovabbi csodakat éltem meg:

- Tobbszor sikerult segitenem ismerdsoknek az altalam készitett, programozott (ener-
getizalt) vizzel.

- Sikerrel alkalmazom az ,egyetemes 6ntéforma” modszert, amikor tobb embert aka-
rok egyszerre gyogyitani.

- Eredményesen szlintettem meg fejfdjast a kézrezegtetéses gyogyitd technikaval,

- Alfahanggal gydgyitottam meg beteg testrészeket (naponta 3x15 percig alkalmaz-
tam).

- Allergiat szlntettem meg az ultrén tanult technika kétszeri alkalmazasaval.

- A szubjektiv kommunikacié ultran tanult valtozatat is sikerrel alkalmaztam: ingatlant
értékesitettem és vettem a szamomra legkedvez6bb feltételekkel. (2—-3 héten at
kiildtem az Uzenetet, és programoztam elmetiikre-technikaval.)

A pénzkontrolitanfolyamon tanultakkal és gyakran ismételgetett, pozitiv allitasokkal
siker(lt javitanom anyagi helyzetemet. A kovetkezét mondogattam gyakran: ,naprdl
napra jobb anyagi helyzetbe keriildk, egyre sikeresebb vagyok, a pénz kénnyedén ram
talal, praktikus és pénzteremt Gtleteim tamadnak”. Emellett reggelente lelki bekével tol-
tom fel auramat, s ezt a lelki békét sugarzom mindazok felé, akikkel taldlkozom. gy még
kénnyebben vonzom magamhoz a pénzt. Naponta t6bbszér elmondom azt is, hogy
,minden forint, amit beteszek a pénz kdrforgasanak folyamataba, gazdagitja a vilagot,
majd megsokszorozddva tér vissza hozzam”. Rendszeresen hallgatom a Gazdagsag
kazettakat is.

A laboratériumomban a tanacsaddim, a Magasabb Intelligencia, az univerzum és a
szorgos manocskaim segitségével gyogyitok.

Sibalesetet szenvedtem, elszakadt a térdszalagom. (Ezt arthroscopos vizsgalattal
diagnosztizaltdk.) Az orvos mUitétet javasolt, de én hallani sem akartam rola, ezért el-
kezdtem az dngyogyitasomat. Naponta 3x15 percen &t, tébb héten, hdnapon keresztul
programoztam, hogy mandcskéim rugalimas anyaggal bestoppoljak az elszakadt szala-
gokat, és mindkeét térdem egyforman strapabird. Pozitiv allitast is naponta mondogatok
emellé: ,naprdl napra egyre jobban, jobban és jobban érzem magam.” Nos, szaladni
maér tudok, de a sielés és a teniszezés még nem megy. Azoéta is naponta tornazom, eré-
sitem a térdkdrlli izmaimat és programozom az elmetilkre-technikaval, hogy aimom a
legrévidebb idén belil valdra valik: remekil teniszezek és a legmeredekebb hegyrdl is
biztonsagosan sielek lefele. Csak idd kérdése, tudom.

Atanult mddszerek legtdbbijét alkalmazom, és nagyszer(i eredményeket érek el. Még
hosszasan sorolhatnam azokat a sikereket, amelyek szebbé és jobba tették életemet.

Amidta megismertem és alkalmazom az agykontrolltanfolyamokon megismert tech-
nikakat, Uj emberré valtam. Szeretet, segitékészség, boldogsag éarad belblem.

Kitartd programozassal, hittel, vaggyal és elvarassal mindent megoldok, naprdl napra
és minden szempontbdl valdéban egyre jobban és jobban érzem magamat. Hasonld
sikereket kivanok mindenkinek!

Sebdk Zoltanné
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Iden juniusban a fiam nyakara tekeredett a koldokzsinor, s ezert csaszarmetszést tar-
tottak szlikségesnek az orvosok. Edesanyam telefonon kérte a tébbi agykontrollos se-
gitségét. A gyerek nyakardl a koldokzsinor 2 nap alatt letekeredett, rendes uton szilhet-
tem meg, s a szlilési fajdaimakat is csak a gép mutatta ki, én valéban semmi fajdalmat
nem éreztem! Készondm a segitséget!

ar. S. Eniké

Mar 3 éve halozatépitéként dolgozom egy cégnél. Meghirdettek egy programot, ami
egész évre szdlt. Minden hdnapban el kell érni bizonyos eredményszintet, és akik ezt
teljesttik, azok kdzUl sorsolassal dontik el, hogy ki menjen a 2000-ben, Los Angelesben
sarra ker(l6, nagy kongresszusra. (Természetesen ingyen!) Januarban tortént a sorso-
las. A lelkesedés nagy volt, a sziikséges feladat nem tiint megoldhatatiannak. Persze én
is nagyon szerettem volna menni, de az anyagiak miatt komolyan nem gondolhattam ra.

Elkezdtem hallgatni a Gazdagsdg cim( duplakazettat. Csodalatos a zenés medita-
cio, szinte mindennap végighallgattam! Elképzeltem a tengerpartot, ahogy a lagy szell6
simogat Long Beach-en. Nagyon sokszor elképzeltem, hogy utazom, olyankor is, ami-
kor nem meditaltam. Mar azon t6rtem a fejem, hogy milyen ruhakat vigyek, mit csoma-
goliak. Ahogy kézeledett az év vége, nagyon sokszor elképzeltem, hogy a januari sorso-
lason az én nevemet fogjak kihtizni. Elérkezett a sorsolas napja. A feladatot nagyon so-
kan teljesitették, ennek megfeleléen a dobozba tébbszaz cédulat dobtak be. Azon a
napon a Sportcsarnokban rendezték az dsszejovetelt, ahol egy kisgyerek torténetesen
valdban az én nevemet hiizta kil Félmentem a szinpadra, és csak azt mondogattam: ez
hihetetlen...” Pedig igaz volt! Mikodik! Ez év jllius 30-an valdban utazom Amerikaba.
Még sohasem jartam ott, és raadasul teliesen ingyen megyek. Tehat a gazdagsag is be-
kdszontott az életembel

A tanfolyam szdmomra nagyon sokat jelentett. Valdban mindenkinek el kellene vé-

J geznie, hogy jobba tegyik a vildgot. Tovabbra is hallgatom a Gazdagsdg kazettat és a

Hogyan imadkozhatunk elmélydiltebben?-t. Az anyagi gazdagsag még nem telies, még
nagyon sok mindent szeretnék e téren elérni. Tudom, hogy tovabb kel haladnom a val-
tozas Utjan, és halat adok Istennek, hogy 62 évesen is képes vagyok valtozni és pozi-
tivan gondolkozni.

Az imadsagos kazettat kilon kdszéndm. Hatalmas lelki éimény, amelyben naponta
van részem!

S. Ferencé, Zsuzsa, Budapest

1997 juniusdban Uszbversenyre készlitem. Ezt a sportot mar 8 éve (izém. A verseny

') el6tt 3 nappal sajnos megbetegedtem, és nem tudtam edzésre jarni. Otthon a szintemre

mentem. Elképzeltem, hogy a versenyen mér teliesen egészséges vagyok, és remekdl
szerepelek. Természetesen rendbe jdttem, a versenyen csucsidét Usztam, két szamban
is elsO lettem! Szinte hihetetlen, de minden Ugy tértént, ahogy elképzeltem!

S. lidiko, Sopron



Vizsgéra késziltem az egyik legnehezebb tantargyunkbdl. Az anyagon nem sikerdilt
telies egészében atrdgnom magam, igy tartottam a vizsgatdl... Elétte szintemre men-
tem, és elképzeltem, amint megkapom a tételemet, ledldk, elkezdem ini, és mindent
papirra vetek, amit arrdl a tételrdl tudni lehet. Magamban pedig azt mondtam: ,0lyan
tételt fogok hlizni, amire 5-6s szinten tudok felelni, és valaszolok is 5-6s szinten, amit a
tanar 5-6sre fog értékelni.” (Kordbbi tapasztalataimbol tudom, hogy minden aprosagot
pontosan meg kell fogalmazni, mert a tudatalattim sz szerint veszi a programozast,
tehat nem hagyhatok ki semmit.) Ezutan feldltdztem, és elmentem vizsgéazni. Mielétt
bementem a terembe, Gsszeérintettem a 3 ujamat, és magamban ezt mondtam: ,csak
olyat kérdez télem a tandr, amire tudom a valaszt. Es ez igy van.” Bementem, és kihz-
tam a tételemet. Elolvastam a kérdéseket, és radébbentem, hogy halvany lila gézém
sincs egyikrél sem... A 3-bdl talan az egyikre tudtam volna mondani 2 mondatot. Sze-
rencsére az arcomon ez nem latszott, Szépen elballagtam az egyik asztalhoz, lediitem
és lazitottam. Tudtam, hogy itt mér csak az agykontroll segithet. Azt is tudtam, hogy
minden el6adason és gyakorlaton jelen voltam, tehat az informacio ott lapul az agyam-
ban. Csak el kell hozni! Kialvatlansagomnak kdszénhetben amugy is alfakdzeli allapot-
ban lebegtem, igy nem volt nehéz a haromuij-technikaval szintemre jutni... Arra gondol-
tam, hogy csak el kell kezdenem irni, ami eszembe jut. Igy hét elkezdtem. Csak irtam,
frtam és irtam. Mar vagy fél oldalt irtam az elsé kérdésre, amikor igazan folfigyeltem arra,
hogy mit is frok. El kellett olvasnom, mert fogalmam sem volt réla, hogy eddig mit vetet-
tem papirra... Na, ekkor débbentem meg elészdr! Ugyanis pontosan az tortént amit
vizsga elétt szintemen vizualizalttam. Minden j6 volt, amit lefrtam! Lassan kezdett tudato-
san is eszembe jutni az anyag. Folytattam az irast, néha vissza-visszaolvasva, amit
itam. Mind a 3 kérdésre igy valaszoltam, aztan egyszer csak mar nem tudtam mit irni.
Vartam hat, hogy sorra kerlliek. Kimentem a bizottsag elé, és odaadtam a lapjaimat a
tanarom kezébe. Elkezdte olvasni, néha himmdgétt egyet-egyet, majd kérdezett vala-
mit, amit a lefrtakbdl nem egészen értett. Hamar elmagyardztam neki, igazabdl kotdz-
kodni sem tudott. Letette a lapot, és megkérdezte: ,tudja, mi az a lépésfesziitség?” Ezt
ugyan nem tanultuk. Ennek ellenére a flilemig szaladt a szam, és valaszoltam: ,hogyne
tudném, még apam magyarazta el Ugy 7 éves koromban.” Ezutan nagy megelégedéssel
hallgatta vélaszomat, majd indexembe kanyarintotta az 5-6st! Kiilén megdicsért a f6l-
késziltségemért, meg azért, hogy olyan, egyébként sziikséges dolgokat is tudok, ami-
ket nem tanultunk. Ez volt életem talan egyk legmegddbbentébb vizsgajal Mér az is
meglepett, hogy minden Ugy térténik, ahogy szintemen elképzeltem, de arra végképp
nem szamitottam, hogy a tanarom olyant kérdez, amire sem &, sem mas nem tudhatta,
hogy tudom a valaszt! Szdval ez volt talan az egyik legnagyobb - legaldbbis a leg-
meglepdbb - agykontrollos sikerem a t6bb ezer kézil, amelyek amlgy naponta
torténnek velem.

Simoncsics Gabor, Pécs

Reggelenként a viragpiacra szoktam kijarni viragot arulni, nagy tételben. (Most mar
egyébként sokkal jobb munkam van, s azt is az agykontrolinak koszénhetem.) Széval
marcius 4-én lementem szintemre, és beprogramoztam, hogy akkor ébredjek fel, amikor
Debrecenben és kdrnyékén a legtdbb érdekelt fogékony lesz arra, hogy kapcsolatot
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teremtsek velilk. Ejjel 1 éra 20 perckor kinyilt a szemem, folebredtem. Ekkor Ujra lemen-
tem szintemre, majd ezt mondtam gondolatban: ,Gyerekek! En reggel kimegyek a piac-
ra, gyonydr(, olcso, j6 mindségl viraggal. Erdemes megvenni! Ti s jol jartok vele, gyer-
tek kil” Reggel 4 6rakor dramlipontossaggal ébredtem - ezt is beprogramoztam —, és
jokedv(en elindultam. A csarnokban szinte a dobozt se tudtam letenni, maris elfogyott a
viragom!!! Fél 6-ra mar Uijra otthon voltam, és nem gyéztem almélkodni. Hozzateszem,
ma mér természetesnek veszek sok mindent, de ez volt egyik elsé sikerem. Uzleti siker
a javaboll!l

S. Krisztina, Debrecen

1 éve végeztem el a tanfolyamot. Eletem legjobb befektetésének bizonyult. Az6ta egy-
folytaban fejlédok. Februar eleje ta a testkontroll szerint étkezem. Aprilis 23. 6ta rend-
szeresen futok. El6tte 19 évig nem sportoltam. Ma mér versenyeken indulok. Varosunk-
ban a 30-39 évesek kdzdtt én vagyok a legjobb. A tav 9 km volt. Edzés kozben pozitiv

/" gondolatokat mondogatok: ,Ugyes vagyok! lzmos vagyok! Kitarté vagyok! Napro! napra

egyre jobban vagyok!” Elképzelem, hogy én futok be elsének, s atveszem a kupét.
Anyagiakban is egyre nagyobbak az eredményeim. Megtalaltam azt a tevékenységet,
amivel - tisztességes munkaval — egyre tobb a bevételem. A korlétlan lehet8ségek
vilagaban élek! A korlataim csak a sajat gondolataim.

S.-né Varga Kléra

Az utdbbi 4-5 év legnehezebb és legtébb gondot okozd probléméja kamasz lanyommal
valo egyre romld kapcsolatom volt.

Meggyézhetetlen, makacs volt kicsinek is, s ez az énfejlisége vele egy(tt nétt (most
175 cm...). Kézben persze bakldvések sorozatat kdvette el, elsésorban sajat maga
ellen. Okot bdven szolgdltatott a haragra, nap mint nap. Egyiket még meg sem emész-
tettem, mar ot a kdvetkezé. Haragudott ra a csalad minden tagja, de legfékeppen én.
O pedig diihgs volt az egész vilagra. Igy fajult odaig a dolog, hogy éppen az nem derilt
ki szamara, ami a gyerekek életében talan a legfontosabb a vilagon, s amit nem elég
tudni, érezni is kell, hogy nagyon szeretem. Tanacstalan voltam vele kapcsolatban.

1992 tavaszan végeztem el az agykontrolitanfolyamot. A siker mar az els6 nap utan
amulatba ejtett. Meghallva a szubjektiv kommunikacio lehetéségeét, azonnal kiprobal-
tam. Ennyi volt elsé éjszakai (izenetem: ,Draga kamaszkam, sokkal jobban szeretlek,
mintsem gondoln&d. Nagyon nehéz veled az utdbbi idében. Ne haragud; rém az elma-
rasztalasokert!” Eliétt a reggel. Még agyban voltam, amikor (csodalatos csendben) nyilt
a szobdja ajtaja, s labujjhegyen odaj6tt hozzam. Megsimogatott, s adott egy puszit. Azt
hittem, aimodok. Aztan behozta a forr6 kavét, s ekkor ra kellett jdnném, hogy ez bizony
egy vasarnap reggeli valosag. (Az utobbi években ilyen jelenetek vele nem fordultak elé.)
Hogy ekkora hatalma legyen ennek a mddszernek, alig akartam elhinni. Hasonlé szavak
a béta-szinten folytatott beszélgetéskor hidegen hagytak. Hogy ez a hirtelen visszatért jo
viszony fennmaradjon ketténk kozétt, tovabbra is folytattam a szubijektiv tarsalgést.

A gondok persze tovabbra is tornyosultak kériilétte. Engediem (a békesség kedvé-
ért) teliesen a sajat feje utan menni, vagy ,szdliak bele” az életébe, tgy mint eddig? Erre



a kérdésre kerestem magamban a valaszt. J&jjén az alomkontroll, gondoltam. Hat meg-
jott, a kovetkez8 alom formajaban: ,Kamaszkam” sz6 nélkul tavozott otthonrdl, ahogy
szokta, nem kozolte hova és miért, azt sem, hogy mikor jén haza. Hallva az ajtocsuko-
dast, odamegyek az utcai ablakhoz, hogy megkérdezzem t6le, mikor latjuk Ujra itthon.
Valamit valaszolt, s azzal méar el is indult, &t az Uttesten. Megbotlott egyszer, kétszer,
haromszor, s negyedszerre hasraesve fejiel a szemkozti jardaszegelynek csuszott.
Osszetért fejjel fekldt ott. En az ablakbdl néztem tehetetlenil. Eddig az dlom. Szomyd
volt, elsé gondolatként az jutott eszembe, hogy t6bbet nem kérek &lom dtjan tanacsot.
Hozzatartozik mindehhez, hogy ebben a kritikus 4-5 évben menetrendszeriien kdvették
egymast a kisebb-nagyobb balesetek (labtorések, sulyos agyrazkodas stb.). Semmi-
képpen sem nezhetem tétlendl bukdacsolasait, gondoltam. Még a végén sz6 szerint
bekovetkezik az dlmom, s fejiel megy a falnak! Ugy latszik, nekem volt szlikségem erre a
szormy(l &lomra, hogy az egyébként jogosnak vélt haragomon tuliépjek, s csak arra
késztessem magam, hogy segitsem mindig, ha bajban van. Nekem is valtoznom kellett,
hogy & is valtozhasson. Tudomasul kellett vennem, hogy az 6 élete az 6vé, nem lehet
beleszdlasom. Akkor sem, ha pontosan latom, hogy hova vezet egy-egy dontése. Nem
vehetem el t6le azt a lehetdséget, hogy a maga Utjat jarja, a maga leckéit tanulja meg.
Az életét venném igy el. Egyetlen dolgot tehetek csak, hogy segitek, ha kéri. Ehhez
viszont arra van szikkség, hogy én magam minden pillanatban kiegyensulyozott, nyu-
godt és egészséges legyek. Amidta igy atértékeltem magamban szl6i szerepemet,
azoéta a kettnk kozotti j6 kapcsolat megrendithetetlen. Persze mar & is elvégezte a
tanfolyamot, s aztan béven lett alkalma arra is, hogy hasznalja.

Csak két — aprobb - térténet rola az azoéta eltelt idkbdl. Utasként autdbaleset érte,
Utkdzéskor arccal beleesett a szélvédbbe. Jobb szemébdl kifolyt a csarnokviz, leszakadt
a szivarvanyhértya, az arcat tébb helyen, mélyen elvagta az (iveg. Olyan komoly volt a
sérlilése, hogy az éppen Ugyeletes korhazban nem vallaltak a mitéteket, csak elsése-
gélyben részesitették, s tovabbkuldték. Amikor a kérhazba értem, éppen tul volt mér a
szemm(itéten, s toltak kifelé a mitébdl. Az elsé szavai ezek voltak: ,Anyu, ne aggdd;,
Terminatornak még j6 leszek!” Jokedve, humora és pozitiv hozzaallasa az élethez nem
tort 6ssze. Csak az arca. Gyogyulasa rohamos volt, rendszeresen hasznélta az alfa-
hangot a sebek fol6tt, programozott elmetlikre-technikéval 6 is és az egész csalad,
valamint sok-sok agykontrollos barat. Néhany honap mdiva — mintha mi sem tértént
volna - mar teljes életet élt, folytatta kedvenc sportjat, a mikorcsolyazast. Néhany csen-
des, nyugodt hdnap utan beleszeretett a kaszkad6ri munkaba. Lovagolt, tornyokbdl
ugrott a mélybe, mindent kiprobalt, ami a testi épségét fenyegette. 1997. aug. 19-én
délutan, az utolsd, 15 m magasbol vald ugrasa nem végzédott sikerrel. A hata helyett a
talpéra érkezett, s szinte teliesen leszakadt a jobb labfeje. Szétnyilt az izlleti tok, mind-
dssze a bels6 boka alatti kb. 5 cm-es bér- és hiisdarab tartotta a lelogé labfejet, na meg
lanykam keze. Kdézben pedig nyugtatgatta a rémilt kollegékat. A Janos-kérhdz kivalo
sebészének koszonhetd, hogy nem amputalta a labfejet, hanem megprobalta vissza-
varmi. Ujbdl dolgozhatott az alfahangkazetta, meg persze a csaladtagok is bevethették
agykontrollos tudomanyukat. Lanykadm sem tétlenkedett, naponta tébbet volt alfaban,
mint bétaban, s gyogyitotta tjabb sebeit. Az orvosok és a gyogytoraszok nem sok joval
biztattak. ,Orlljén, ha jami tud majd, s felejtse el kedvenc sportagait” — mondtak. Ezek a
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gondolatok lanyom fliléig sem értek el. A fejében szaguldd képeken tovabbra is korcso-
lyazott, koreografiat tervezett a formacios korcsolyazoknak, ugrott, lovagolt. Fél év mal-
va mér 2 mankéval lement a konditerembe edzeni, s szorgalmasan jart Dévény Anna
rehabilitdcios kezeléseire. Mi lett az eredmény? Teljes, 6romteli élet! ]

Egy masik kezdeti sikerem szintén a szubjektiv kommunikacidhoz kotédik. Edes-

| anyamat szerettem volna minél elébb beiratni a tanfolyamra, de hidba meséltem neki

annak csodalatos hatasairdl, ¢ hallani sem akart réla. Pedig hosszU éveken at minden
évben legaldbb egyszer korhazba vonult, hogy kigyogyitsak Ujabb és Ujabb testi és lelki
bajaibdl. Persze a gydgyulds mindig csak id6leges volt. Mivel az objektiv kommunikécié
sikertelen volt, s6t még nagyobb ellenallast valtott ki, ezért ugy gondoltam, hogy meg-
probalkozom az éjszakai lizenetkildéssel. Konkrétan a kdvetkezOket fogalmaztam meg:
,draga Mamam! Mennyivel kénnyebb lenne az életed, ha megszabadulnal testi-lelki kin-
l6dasaidtol. Ehhez minddssze annyit kell tenned, hogy elmész az agykontrolitanfolyam-
ra”. Heteken keresztlil izentem kitartoan, de semmi hatasa nem volt. Ekkor elgondol-
koztam. Miis az, ami fontos az Edesanyamnak? Sajat joléte’? Az nem! Az unokéi? Na, az
igen! Oértuk mindenre képes. Aznap éjjel mér a kdvetkezd (izenetet kildtem neki:
,draga Anyukam! QOlyan j6 lenne, ha segitségemre lennél lanyaim felnevelésében, renge-
teget tudnal segiteni nekik, ha elvégeznéd az agykontrollt”. Mésnap talélkoztunk. — Kér-
deznék valamit — mondta csendesen. — Ezen a bizonyos tanfolyamon azt is megtanitjak,
hogy miként segithetiink a gyerekeinken, ha baj van velik? A megdobbenéstdl alig
tudtam kinydgni, hogy igen. A kdvetkezd tanfolyamon mar ott lt, 6nként és lelkesen,
tele elvarassal, s igy az eredmény sem maradt el. Azéta nem latogatja a kdrhézakat,
aggddasai helyett feladatai vannak, amiket egytl-egyig sikerrel old meg.

Nem sokkal a tanfolyam elvégzése utan, még 1992-ben, a 6-0s villamoson utaztam.
Rekkend nyar volt és iszonyl tdmeg. Egyik kezemmel kapaszkodtam, a méasik stlyos
csomagokkal volt tele. Egy hirtelen fékezéskor — mindenki délt, mint a lisztes zsék - a
mellettem allo holgy, a tlisarku cipdjeben, ugy ralépett a labfejemre, hogy csillagokat lat-
tam. Ugy éreztem, hogy darabokra tortek a labkdzépcsontjaim, dagad a labam kifelé a
szandalbdl, s csOpdg a vér a talpambdl. Azonnal eszembe jutott a keszty(iérzésteleni-
tés, de a kezemet sehogy sem tudtam a sajgé rész flé tenni, sét nem is lattam a ram
zuhand hélgytél, hogy valéjaban milyen is lett a labam. Igy aztan csak gondolatban is-
mételgettem kabultan, hogy ,elmdit, nem faj, nem vérzik, nem dagad, nem kékl, eimit,
nem faj, nem vérzik, nem dagad, nem kékl”, s kdzben folyt a kénnyem. A féjdalom sze-
rencsére hamar csdkkent. Kb. két megalld mulva lett annyi hely, hogy leleshettem a la-
bamra egy pillanatra. Nem lattam rajta semmi valtozast. Aztan amikor leszélltam a villa-
mosrdl, alaposabban szemUigyre vettem. Alig hittem a szememnek. Mintha nem tortént
volna semmi. Mozgattam, tekergettem, nyomkodtam, de nem fajt. Volt rajta viszont egy
kis jel. Mintha valaki vékony, piros filctollal rarajzolta volna egy cipésaroknak a kontur-
vonalait. Ez a jelecske még fél év muiva is élesen latszott, emlékeztetett a torténtekre, de
még inkabb arra, hogy mekkora ereje van a gondolatainknak. Ez a felismerés akkor még
az Ujdonsag erejével hatott.

Maér tébb, mint 2 hdnap telt el azéta, hogy Zankan, a Balaton mellett, a napfogyatko-
z4s alkalmaval kb. 1500-an 6sszej6ttink. Olyan kilénlegesen csodalatos egyittiét volt
ez, hogy még ma is elevenen él bennem. Elég, ha felidézek magamban egy-egy



pilanatot, s azonnal, minden porcikdmban érzem az ottani emelkedett hangulatot.
Az emlékétdl is feltdltéddm. Tudom, sokan ugyanigy élték meg. Nekik szantuk emlékez-
tetél az ott torténtekrdl készilt videokazettat. Meg persze azoknak, akik nem jutottak el
erre a nagy talalkozora. Amikor elhataroztuk, hogy — csupan magunk szamara - video-
filmre vessziik az eseményeket, még nem terveztik annak kiadasat. A Zankan elhang-
zott szavak, hitvallasok és dalok azonban sokunk szamara oly nagy élményt jelentettek,
hogy a videofelvétel amat6rsége ellenére Ugy dontdttiink, kdzkincesé tesszik azt.

Elgondolkoztatd érdekességként elmesélek valamit. Augusztus 11-én reggel, fél 7-
kor indultunk Fels6drsrél Zankara. Kb. 30 km a tavolsag. Zuhogott az esé, morajlott az
ég és villamok cikaztak a Balaton folott. Kérdd szemekkel néztiink egymasra Domjan
Lacival: vajon milyen lesz az elsé szabadtéri rendezvénylink? Aztan csak hallgattuk az
autd tetején koppand esdcseppeket. Zankan all egy tébbemeletes éplilet, ami mar
messzirdl lathatd. Megpillantva ezt, elallt a lélegzetiink. Az egész égbolton felhdk tornyo-
sultak, esett az es6, Zanka folott azonban — kér alakban — kéken ragyogott az ég, s hét-
agra s(it6tt a Nap! Débbenetes latvany volt! ,Minden rendben lesz. Segitenek minket...”
- mondtuk egyszerre. Koszonjlk mindenki nevében azoknak, akik programoztak a jo
id6t, s az égieknek is halat mondunk. A mdsor ideje alatt végig ragyogott a Nap. Csak a
napfogyatkozas utan kezdtek Ujra gyulekezni a felhdk folottink. Az idézités tehat toké-
letesnek bizonyult!

A természet jatéka elb(volt, a zene szérnyaldsa magasba emelt, az elhangzott hit-
vallasok, gondolatok mélysége drommel és bizakodassal toltétt el. Kivanom, mindenki
annyi erbt meritsen a videofilm megtekintése és meghallgatasa révén a zankai talalkozo-
bdl, mint én tettem.

Sélyom lidiko

Megvettem az Elménk univerzalis ergje cim(i kazettasorozatot. Tudtam, hogy bizhatok
Domijén Laszl6 ajanlasaiban, mert amit eddig tanitott, az mindig pontosan ugy mako-
détt, ahogy igérte. Azt azonban nem sejtettem, hogy egy szuperszonikus repUilét kapok.
Olyan gyors és hatalmas, belsé, pozitiv valtozasokat inditott el, hogy idénként csodal-
kozva kérdeztem magamtdl: Valdban én vagyok ez az ember?

Harom kedvencem van. Az els6, ahol tudatosan valasztunk tanitomestereket. A mé-
sodik, ahol tllépek az egémon, eggyé tudok valni a kdrnyezetemmel, térben és idében
utazhatok a multban és jév8ben. Ez tette lehetévé, hogy megértsem egy kapcsolato-
mat. Kell6 ralatassal azt tudom mondani, olyan volt ez a kapcsolat, mintha lefelé hizo
drvénybe kerlitink volna, amibdl mindketten mas iranyba igyekszink menekiini. Ugy
éreztem, mélyebb Osszefliggések hizddnak meg a héattérben, hisz nem is ker(iltlink
egymashoz igazan kézel, s mégis cudarul viselkedtiink egymassal. Emiatt aztan egyik
meditaciom el6tt, a tanult modon, féltettem magamnak a kérdést: ,Volt-e valami kéziink
egymashoz az el6z8 életeinkben? Ha igen, milyen volt kapcsolatunk?” Ezt kdvetden
megrazo, s egyben megnyugtato élményt éltem at. Kider(ilt, hogy t6bbszor is talélkoz-
tam mér korabban az illetével, am kapcsolatunk sohasem volt pozitiv. Valamikor az
Okorban példaul 6 a gyermekem volt, am én eldobtam magamtol, mert jobban vonzott a
tarsasagi élet. Maskor 6 akarta a harmonikus csaladi életemet félduini, s olyan er6sza-
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kosan, hogy életemet mentve megdltem &t. Rajéttem, hogy ezek tudataban csak egyet
tehetek: megbocsatok mindketténknek, s - kell§ tavolsagbdl - figyelemmel kisérem élete
alakulasat. Idénként megérzem gondolatait, s débbenten konstatalom, milyen mélysé-
ges gyildlet él benne irantam. Ezt azzal tompitom — nem tudja, mi térténik vele -, hogy
feltoltom a szeretet energidjaval, s igy egy id6re megsziinnek negativ érzései. Megjegy-
zem, ez a furcsa tapasztalat nagyon elgondolkodtatott, s egyUttal meg is nyugtatott.
A jelek szerint tudatalattim szerencsére mindig csak annyit enged tudatos elmémnek
megtapasztalni, amennyit az gond nélkil f6l tud dolgozni, amennyi elésegiti a fejlédé-
semet.

Ugyanezzel a modszerrel megnéztem a gyerekemmel vald kapcsolataimat is. Kelle-
mesek, baratiak voltak, akarcsak most.

Mikdzben programoztam, s vagytam az idedlis partner megtallasara, beker(ilt a
latoterembe egy masik férfi. Megint foltettem kérdéseimet, majd szintemre mentem.
S ami ezutén tortént?! Mindenkinek ilyen éiményeket kivanok. A Rousseau-korabeli vi-
déki Franciaorszagban taléltam magam. Boldog hédzassagban éltiink egy kastélyban,
sok gyerekinkkel. Ebbdl a kapcsolatbdl olyan intenzitassal aradt a harménia, hogy elne-
veztem a harmonia esszenciajanak. Napokig Ugy éreztem magam, mintha 1 méterrel a
fold folott lebegnék, mikdzben valdsagban 12-14 6rat dolgoztam. S éreztem, az embe-
rek 8szténdsen jonnek hozzam feltéitédni.

A harmadik, ami kilénosen tetszik az Elménk univerzalis erejében, a 8., raadas
kazetta, amivel az emberiség jobb jovéjéért tehetek valamit. Felgjthetetlen, felemeld él-
mény!

Effél utan kényelmesen kerekeztem biciklimen hazafelé, s azon gondolkoztam,
hogyan is osszam el a munkamat, mennyit dolgozhatok még hazaérkezésem utan, ha
koran reggel akarok kelni. Egyszer csak azt vettem észre, hogy minddssze fél méterre
eléttem tatong az a nyitott munkagddér, amin délutan még biztosan tkerekeztem. Gon-
dottam, ugratok egyet. Sikeriilt. A kerékparom pontosan a fél méter mely godér fenekén
landolt, mintha a taroléba tettem volna le... En pedig bukott néként arra eszméltem,

) hogy maszom ki a godérbdl. A fainak tdmaszkodtam, mindkét kezemet arcom jobb felé-

re tettem, s egyfolytaban mormoltam a ,varazsigét”: ,Nem faj, elmdit, nem vérzik, el-
mlt...” Egy dolgot éreztem: az (tés kévetkeztében a beliltetett fogam egy kicsit befelé
mozdult, &s a korondrdl is lepattogott néhany darab.

Szerencsére arra jott egy fid, s meglatvan azonnal mentét hivott. Az igyeleten meg-
allapitottak, hogy a jobb oldali arccsontom eltértt. Elég furcsan néztek ram, ahogy nyu-
godtan elmeséltem a torténteket, és semmi sem utalt arra, hogy barmilyen fajdalmam is
lenne. Az irataim kdz6tt keresgélve megtalalték az agykontroll-igazolvanyomat is. Ettél
kezdve érdekl6dBbben figyeltek. A balesetkor tértént részleges eszméletvesztés miatt
ott tartottak a klinkan.

A kérteremben belenéztem a tikdrbe, s azt gondoltam: no, ennél mar csak szebb
lehetek. Jobb arcfelem ugy festett, mint egy megkelt cipd. Csak a névér altal rakent, fer-
tétlenitd és szarftd hatasu kencefice vorés szine jelezte, hogy talan mégsem cipo...
S(rlin mérték a vérnyomasomat, nézték a pupilamat, s kérdezgettek: ,Sz&dil? Nincs
hanyingere?” De minden rendben volt.



Ezzel parhuzamosan - a fejfajas miatt eleinte nehezen - laborszintemre mentem. Ott
el6szdr altalanos kezelést adtam magamnak a ,fényszitaval” (esetleges belsé zuzodas
ellen), majd elképzeltem, ahogy tanacsadoim a tokéletes egészség esszencigjaval atita-
tott pamaccsal borogatnak. Ezt idénként folvaltotta a narancssarga-fehér szeretetener-
gia, amivel altalaban gyogyitani szoktam. A térésre a kovetkez6t taldltam ki: a csonttérés
helye egy arok, melyen a virgonc csontképzé sejtek egy-egy vékony, fehér fonalat fogva
ugréinak at egyik oldalrél a masikra. Amikor elfaradtak, akkor népi tancosok valtottak fel
Bket, akiknek a legbonyolultabb Iépés az arok atugrasa volt.

Pénteken talan kétszer, haromszor csinaltam ezt vagy 10-10 percig, mert eléggé el-
faradtam. Utana pedig négyszer, étszor 10-15 percig. K6zben éreztem, hogy mas is
gybayit. (Természetesen ,megnéztem”, ki a segitségem, érdekes mddon & is a laborban
gybgyitott.) Débbenetes éimény volt! Kb. 200 km tavolsagbol pontosan olyan intenzitas-
sal kaptam a gyogyitd energiat, mint amilyennel magamnak adtam! (Méar ezért az él-
ményért megérte ilyen szokatlan modon megalini a kerékparral...) A baratném kisfia is
segitett ,tavgydgyitani”. A névéremék pedig a latogatés ideje alatt a karomat - meghu-
z6dott az esés kdzben - gyogyitotték, valamint az arctérésemet. Klilénds volt latni, hogy
naponta valtozik a ,sminkem”. A pénteki feketeséget szombatra gydnyér( sotétlila val-
totta fol, ami vasarnapra mar csak nyomokban latszott, mert helyet cserélt a sargaval és
kékkel. Hétfén, amikor hazamehettem, mér csak egy kis sargasag maradt.

Kollégaim poénkodtak, hogy elkészilt a szilveszteri sminkem, am igencsak megle-
pbdtek, amikor kiderdlt, hogy mér karacsonyra Uj poént kel kitalaniuk. Az pedig egye-
nesen csodaszamba ment, hogy az orrom al6l kedd délutanra eltlint a seb. (Kedden
délelétt mar dolgoztam.) Ami folott aztan még én is nehezen tudtam napirendre térmni,
hogy a szamnal 1évé, kb. 4 cm hosszu és 1,5 cm magasan kidudorodé seb szerda reg-
geltdl estig, mint egy gyorsitott film, latvanyosan gydgyult, s éjszakara a var leesett. llyet
még nem lattam! A szemem alatti seb volt a legmélyebb és legkitartobb, de ez is megle-
pben hamar begyogyult.

Természetesen elmentem a fogorvoshoz is. Megvizsgélt, s azt mondta, hogy 6 ilyent
még nem latott. Szerinte, ha az implantatum helyén a sajat fogam lett volna, az biztosan
kiesk. Ez pedig még ki se lazult a helyéréll ,Csak” a korona deformalddott az (ités
kdvetkeztében, s azt ki is kellett cserélni. Persze 6 nem tudhatta, hogy 2 éwvel kordbban,
amikor a fogbedlltetés tértént, az én csontképzd sejtieim 2 héten keresztil naponta kétszer
10-15 percig gyakoroltak, hogyan kel fogadni a két kis, gyamoltalan vendéget. Nem
gy6zték hangsulyozni, mekkora szerencse, hogy az Ujoncok idekerliinek. Dédelgették,
témény szeretetenergiaval ,0lelték at” Gket. A belllitetés utan még 2 hétig programoztam
ezt. Akkor a szokasos id6nél 3 héttel korabban csontosodott be a két implantatum.

A baleset tanulsagai: remekiil mikadik az agykontroll és Gvatosan kell kdzlekedni...

Soti Judit, Szeged

Este be akartam programozni az dlomkontrollt, de mire lementem a szintemre, elalud-
tam. Ejszaka azt dimodtam, hogy valamit nem pakoltam be a taskamba. Reggel elénken
emlékeztem az almomra. Atnéztem az iskolataskamat, és bizony hianyzott beléle a
diakigazolvanyom és a pénztarcam is!

S. Regina, 6. osztalyos
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Autista kislanyom javulasat naponta kétszer programoztam az elmetikre-technikaval.
Azébta, ha pisinie kell, majdnem minden alkalommal jelzi a kaka széval. Kordbban
egyaltalan nem beszélt. Nekiink ez hatalmas elérelépést jelent!

Stefania

Tavaly szeptemberben gyermekiink fogant. Bevetettem az agykontrollt, hogy folkész(il-
jek azokra az drisi valtozasokra, amelyek a testemben lezajlanak, s hogy gyermekemet
tokéletes egészégben és harmoéniaban hordjam ki és szlijem meg.

A terhességem 9 honapja alatt egyetlenegy hanyinger, rosszullét, szédllés, rossz
vérkép vagy egyéb, masokndl sokszor jelentkezd kellemetlenség sem fordult elé! Ba-
bam mindig az adott vizsgalatnak megfelelé méretet, fejlédési stadiumot mutatta. Moz-
gasat mar a 16. hét elétt érzékeltem. Mindennap, de féleg 6 hdnapos koratol 1-2 6ra
meditaciot végeztem a Bolcsd és a Sziget cimi kazettakkal, illetve késébb klasszikus
zene hallgatésaval és éneklésével. Tudom, ez az 1-2 6ra rengetegnek tlinik, de gyerme-
kem érdekében nem sajnaltam az id6t. Rengetegszer elképzeltem a boldog, gydényéri
babét, akit simogatok, magamhoz &lelek, tancolok vele, illetve hdrman tancolunk: gyer-
mekem, én és a baba apukaja, egy(itt. Lagy zene ritmuséra, mosolygo arccal, sszedlel-
kezve, szorosan, Olelésiinkben egészséges gyermekiinkkel. Mindennap &tvizsgaltam
szervecskeéit, testrészeit, szemett, flleit, orrét, szajat, bérét, és attéroltem azokat az élet
és az egészség vizével. Szeretetfényt is kildtem neki. A babaval egy(tt valasztottuk ki a
nevét, és érzem, tudom, hogy tetszik neki. Természetesen tudtam, hogy kislanyom
szuletik, hiszen alfaban megkérdeztem és megnéztem &t.

Meditacioim soran elképzeltem a sziletés és a szlilés folyamatat is. Célom a gyors,
boldog szilletés volt, ami a lehetd legkevesebb nehézséget okozza gyermekemnek.
A személyzet kedvessége, a szll6szoba cséndes meghittsége (lehetbleg este legyen) és
a mellettem 1év4 fériem segitd izgalma mind beletartozott ebbe a képbe. A szilletés ide-
jére vonatkozdan azt programoztam, hogy akkor torténjen, amikor mind a harman fel va-
gyunk ra kész(ilve.

Junius 14-én, hajnalban, elkezdédtek a fajasaim. Kérhazba érkezésem utan lassan,
sajat (itememben tagultam. Az idd, amig a toléfajasokig eljutottam, mas szemében talan
hosszUnak tlnhet. Szamomra azonban ez volt az idedlis, ez segitett flkésziini a kitolasi
szakaszra, amely orvosom szerint tankdnyvi volt. Percek alatt megszliltem Katét, 3,65
kg-mal és 57 cm-rel. Sikerllt gatvédelemben részestindm, tehat se vagas, se varrés
nem tortént. Kislanyom mér kdzvetlenil a szlletése utén er6teljesen szopott.

Hazaérkezésem utan kicsit elbizonytalanitottak a sziiléktdl és baratoktdl, a szopta-
tassal kapcsolatban kapott ,,j(’) tanacsok. Mivel annyi tejem volt, ami éppen elegen-
dnek bizonyult lanyom szaméra, azt kellett hallgatnom, hogy majd nem lesz tejem és
tapszerezni kell a csecsemdmet. TOROLD! TOROLD! 100-szor is elmondtam. Amikor
mar teliesen elkeseredtem volna, akkor jutott eszembe, hogy én hdnapokig azt prog-
ramoztam, hogy pont annyi tejem termel6djon, amennyi a gyereknek kelll Hiszen épp ez
torténik! Azéta is szoptatom, immar 1 hdnapos babamat, aki szépen fejlédik és gyara-
podik. Nem fejem a mellem, és nem szorul a lanyom tapszerre és teara. Rendkivil nyu-
godt és kiegyensulyozott baba, egy pillanatig sem féltem, vajon kitaldlom-e, hogy miért



sir. Valahogy mindig megért engem, és én is megértem 6&t. Latszik, hogy 6sszehango-
l6dtunk, ami nem a szlletésekor kezdddatt, hanem a fogantatasakor. A gyerekorvos el-
s6 benyomasa, amikor 6 naposan ltta, az volt, hogy mintha 2-3 hetes csecsemd lennel

Orlok, hogy megismerkedhettem az agykontrollal, és igy boldogabb és harmoni-
kusabb életet élhetek. Kdszondm mindazoknak, akik ebben a megismételhetetlen
csodaban és annak megélésében segitettek és kdzremUkddtek.

Stile Néra, Balatonkenese

1996. julius 31-én szereltem le a katonasagtol, 130 kg testsllyal... Régebben sem
voltam sovany alkaty, igy hét nem is reméltem, hogy még egyszer a tukorbe nézhetek.
Néhany hdnappal a leszerelés utan egy ismer6sém javaslatara elolvastam a Testkontroll
cim( kényvet. Alkalmazni kezdtem a mddszer alapelveit, majd végl teliesen atalltam a
testkontrollos étkezésre. Mi lett az eredménye? Nos, 16 hdnap alatt 50 kg-mal csdkkent
a stlyom, azaz 80 kg lettem! Mivel évekkel korabban elvégeztem az agykontrolltanfolya-
mot, ezért az ott tanultakat is bevetettem. Hetente négyszer, 6tszor elképzeltem maga-
mat a fehér keretes tlkdrben, amint elérem a 80 kg-os dlomsulyt, s azt is, ahogy szerve-
zetem leégeti testemrdl a rengeteg f6l0sleges zsiradékot. Hala a testkontroll és az agy-
kontroll egylttes alkalmazasanak, teliesen megvaltozott az életem. Onbizalmam meg-
nét, sokkal egészsegesebb és energikusabb lettem. Azbta is pozitiv irdnyba valtozom,
s naprél napra egyre egészségesebb vagyok. Uzenem minden hasonld problémaval
klszkddd tarsamnak, hogy nincs lehetetlen!

Szabd Arpad, Budapest

1995-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Hogy milyen allapotban voltam akkor?
Cukorbaj, depresszio, lumbagd, koszoruér-szlkilet, anginas rosszullétek, izlleti fajdal-
mak, tetemes sulyfoldsleg... Bar elébb mentem volna el az agykontrollral Ma mér tu-
dom, nagyon sok betegséget el tudtam volna kerdinil

A tanfolyam utan néhany héttel meglatogattam a héziorvosomat. Meglepve latta,
hogy mar nem félek, vidam és kiegyensulyozott vagyok.

- Ugyan mi tortént magéaval? - kérdezte.

- Elmondhatom &szintén, hogy mi okozta a valtozast?

- Csak mondjal

- Elvégeztem az agykontrolitanfolyamot, s azéta jol érzem magam. Nem félek az ut-
can, nem félek otthon, megszlintek az aggodalmaim, nem kinoznak az anginas
rosszulléteim. A vércukorszintem is rendez6dott, s az EKG-m is jo!

Gratulalt nekem. Aztan masnap mentem az Ideggondozé Intézetbe, felillvizsgalatra a
doktornéhdz. ,Mi tortént magaval, hogy igy f6l van dobva?” — kérdezte. Neki is elme-
séltem. Azt vélaszolta, hogy nagyon sok betegnek kellene ez az agykontrolitechnika,
mert akkor sokkal kevesebb ember lenne depresszios.

Nos, ma mér eimondhatom, hogy 20 kg-mal kénnyebb vagyok (a testkontrollt és az
agykontrollt kombinalva sikerilt lefogynom), a vérnyomasom mar normélis, az izileteim
nem fajnak, és anginas rosszulléteim sincsenek!

») )4
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4 Nem voltam vallasos, mert gyerekkoromban nem kaptam vallasos nevelést, szlleim

‘z ‘ nem ismertettek meg a hit csodalatos erejével. A tanfolyam 6ta mégis rendszeresen
imadkozom, és kérem Istent, hogy még sokaig élvezhessem az életet, és még sok em-
berrel tudjam megismertetni és megszerettetni az agykontrolit. Tudom, hogy Isten meg-
bocsatja nekem, hogy csak 49 éves koromban fordultam hozza el6szér, az agykont-
rolltanfolyam hatasara.

@ Edesapam néhany éve meghalt. Anyam kérte, hogy maradjak vele a hazban, mert §

\— fél egyedill. 3 szoba van a hazaban, de nekem azon az &gyon kellett aludnom, amelyi-
ken €l6z6 éjjel meghalt az édesapam... Nagyon kétségbeestem, de nem akartam mutat-
ni a félelmemet. Kimentem az udvarra, ledlitem egy székre, és 3 ujjamat dsszetéve be-
programoztam magamnak, hogy er6s vagyok, az agy nem bant, nem félek, s nyugodtan
végigalszom az éjszakat. Igy is lett. Ha mindez akkor térténik, amikor még nem ismerem
ezt a csoddlatos agykontrollt, akkor bizony borzasztéan szenvedtem volna. Apam teme-
tésén is nyugodt, kiegyensulyozott maradtam, csaladom tagjai nem akartak hinni a sze-
muknek!

Szabo Imréné, Budapest

@ Mostanaban magamtdl ébredek és alszom el. Ujabban mar nem is kell részletesen be-

programoznom az ébredés idépontjat, elég ha elalvas el6tt, alfdban kimondom azt ma-
gamban, akkor is percre pontosan ébredek.

‘i Testneveléséran az udvaron, focizas kdzoen, nagyon erésen hasba rigtak labdaval.

_ W) Szerintem az ellenfél 6rlilt, hogy az egyik legjobb csatér igy kiktatodott a jatékbdl. En
azonban nem hagytam magam. ,Nem szdrtok ki velem!” — mondtam gondolatban, s az
agykontroll segitségével 1 perc alatt rendbe hoztam magam. Még 6 gélt rigtam nekik,
és megnyertikk a meccset!

@)  Szamitastechnika-6ran az 6sszes szamitogép elromlott. Tanarunk teliesen idegbajos

@ lett. Gondoltam, most aztdn megmutathatom neki, hogy mit tudok! A tanar urat meg-
nyugtattam, 6 persze nagyon csodéalkozott. Elévettem az agykontrollos tudoméanyomat.
A haromujj-technikaval pillanatok alatt alfaba mentem, majd foltettem a kérdést: - Mi a
hiba? ,A fékapcsoldban rossz az érintkezés” - jétt a valasz. Elmondtam ezt a tanar Ur-
nak. Megnézte, megjavitotta s nagyon furan nézett ram... Az 6ra végén azért meg-
dicsért.

Az egyik baratom nem tanulta meg a hazi feladatot, amint err6l szomortian besza-

@ molt nekem a szinetben. Elmagyaraztam a haromuijj-technikat, majd beprogramoztam
neki. Persze a tananyagrdl is beszélgettiink utana. Becsongettek. Lelltunk, s tanarunk
kozélte, hogy felmérdt irunk a tananyagbol. Baratom megirta a felmérdjét, én is az enyé-
met, s beadtuk. Az egész osztalybol csak a miénk lett 5-6s!

Anyukéamnak egy alkalommal nagyon fajt a feje, s az agykontroll segitségével elmu-

lasztottam a fejfajasat. Remek ez az agykontroll!

Szabolcs

‘+J Januarban elmentem a szemészetre, hogy Ujabb szemiveget irassak. A szemorvos
< lencsét tett a szemem elg, és a szokasos tabla leolvasasat kérte. Utana hosszan him-
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mogott, majd azt mondta, nem tudja, mi tértént, de a bal szemem javult, ami azert kilo-
ndsen meglepd, mert az gyermekkorom dta komolyan karosult. En azonban tudtam, mi
tortént. KUlén ugyan nem programoztam a szememért, de a relaxcios kazettakat
rendszeresen hallgatom. Reggeli ébredésemkor és esti lefekvésemkor szigor progra-
mom az Alapgyakorlat, valamint a Zenés meditdcio reggelre €s estére ciml kazetta
meghallgatasa. Az elsében természetesen benne van a ,szemed, latasod és hallasod
javul, valahanyszor a tudatnak ezeken a szintjein mikédsz” mondat. A jelek szerint nem
maradt hatastalan, s akkor a relaxacio egyeb pozitiv hatasait még nem is emlitettem.
Erdemes hat valoban rendszeresen relaxalnil

Szabd Maria (SM-es), Budapest

1998 januarjaban iszonyu derékfajas miatt vizsgaltak ki. Az MRI-vizsgalat driasi porcko-
rongsérvet mutatott ki, ami miatt az idegsebész azonnal megmitétt volna, ha hagyom.
Frissen végzett agykontrollosként megrendithetetlen hittel kértem idét - sajat kockazatra -,
mert mentalisan akartam magam meggydgyitani.

Nekidlltam a programozasnak, természetgyogyaszhoz is fordultam, akitél hetente
egyszer reflexmasszazst kaptam. Mindennek a hatasa a mellékelt rontgenképen latszik.
Az eredményt, hogy nyomtalanul visszahtizodott az dridsi, mintegy 1 cm-es porcko-
rongsérvem, egyetlen tlszuras nélkil értem el, a kdvetkezOkkel: tokéletes agynyugalom,
derékszdgben feltdmasztott labakkal; McKenzie-torna (6ranként 10 felnyomas); gyogy-
masszazs; Uszas; reflexmasszazs; rengeteg agykontrollozas (kazettak, agykontrollos
sikerkdnyvek olvasasa is); napi tébb szaz, hangos, pozitiv allitas egyre javuld egészségi
allapotomrol. Hatarid6t is kitliztem a gyogyulasra: 1998. februér 28-at, a nagyfiunk sza-
lagavatojat. (Ezt a datumot naponta tébbszor elolvastam.)

Azt is programoztam, hogy sikerem rengeteg embernek szolgdljon biztatd, pozitiv
példaként. Es 16n, ahogy programoztam, a sérv hegmentesen, teliesen visszahizodott!
Az idegsebeész is teliesen lelkes lett. Azt mondta, hogy belefoglaligk ezt az eredményt az
frando cikkiikbe és kdnyviikbe, illetve mostantol még batrabban buzdit majd mindenkit
kitartd tornara, pihenésre, Uszasra.

4 hénapig nem dolgoztam. Ma kimondhatom: Ujjaszllettem. Telies munkaidében,
Ujra dolgozhatok, s 99%-ban Ugy élhetek, mint régen, nincsenek tlineteim, panaszaim.
Az az 1% azt jelenti, hogy ott motoszkal a gondolat a fejemben: gerinckimélet és bol-
csebben, nyugodtabban, egészségesebben, Gvatosabban és mosolygdsabban élnil

Nem tudom megmondani, hogy melyik terapianak mekkora része volt a gyogyula-
somban, de egy biztos: agykontroll nélkil valoszinlleg ,nyuszika” médjara megadtam
volna magamat a m(itétnek.

Szalma Judit
(SzerkesztSi megjegyzes: ha bénulds miatt az orvos azonnali mUitétet javasol, akkor
tanacsos megoperaltatni magunkatl)

1994 Bszén végeztik el testvéremmel egyitt az agykontrolitanfolyamot. 95-ben bele-
kezdtlink egy kisvallalkozasba, ami termel6tevékenységet folytat. Elég kevés pénzzel,
de nagyon sok hittel és akarassal vagtunk bele. Az els6 év nagyon jol alakult, az apré
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célok elérését sikerrel programoztuk. De mivel csak olyan terveket mertiink programoz-
ni, amelyek kivitelezhet6ségében hinni tudtunk, igy oriasi eredmények akkor még nem
szllettek. A 2. évben mér batrabban nekilendliltink, s a termelés masfélszeres ndve-
kedését programoztuk. Természetesen ez is siker(lt. A 2. év végén még merészebbek
lettlink, es azt a célt tliztik ki magunk elé, hogy termelésiink a tobbszérésére emel-
kedjen. Uj, draga gépek, nagy teherautd vasarlasat programoztuk, szintlinkén lattuk,
hogy az udvarban sajat teherautonk all, s Uj gépek mikodnek az tizemben. Nos, a prog-
ramozés débbenetesen gyorsan meghozta az eredmeényt. Par hdnapon bellil minden
Ugy tortént, ahogy elképzeltlik! Az év elején hiteleket vettiink 61, amit 4 honapon belll
sikerult visszafizetniink. Uzemiink termelése négyszeresére emelkedett!

Kimondhatatlan boldogsaggal téltenek el a sikerek, amikor nap mint nap bejon egy-
egy dolog, amit programoztunk, még az aprosagok is, mert azok is részei ennek az
egész folyamatnak. Egyméasra nézlink és megborzongunk. Sokszor gy érezzik, mintha
egy lathatatlan erd hizna minket el6re. A vagy, a hit, a képzelet, az ellazulas, na és per-
sze a tettek kombinalasa valdban ¢ridsi eredményeket sz(ill Ma mar nem Ugy programo-
zunk, hogy megprobaljuk meggyézni magunkat, hogy ezt még talan elérjik, hanem
programozunk és rabizzuk azt az Ugynevezett véletlenre. Az eredmény: egymas utan
pattannak ki fejinkbdl a jobbnal jobb 6tletek, s jelentkeznek kincset éré megérzések,
amelyekre hallgatunk. Méar alkalmazottainkat is bevontuk az agykontrollozasba, 6k is
elvégeztek a kurzust.

‘ ® ‘ Hogy az intuicié milyen hasznos segiténk, arra ime egy példa. Uzemiinkben télen viz-
é ) tel
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eniteni kell, mert ilyenkor csak ritkan mennek a gépek. A mlt télen nem megfeleléen
viztelenitettlk a cs6rendszert, és amikor kinyitottuk a fécsapot, nem jétt a viz. Szintlink-
re mentiink, és mindketten ugyanazon a helyen észleltik a jégdugét. Ezutan mér csak
azon a ponton kellett félmelegiteni a csdvet, s a probléma igy perceken belil megoldo-
dott!

Azt tanacsoljuk, ne hanyagoljatok el, tegyétek az agykontrollt életetek fontos részé-
V&, garantaltan boldogabbak és egészségesebbek lesztek!

Szebeni lidiko és Szebeni Hajnalka, Esztergom

Nehéz kiragadni egy-egy sikert, mert ma mar az egész életem sikersztori. Teljiesen ra-
biztam magamat az agykontrollra. Mindig szamithatok ra, mindig kéznél van, soha nem
hagy cserben. Egyetlen titka van csupén: a tanfolyam elvégzését kdvetden azonnal hozza
kell fogni az intenziv gyakorlashoz, és nem bevarni, hogy lelohadjon a kezdeti lelke-
sedés.

Nekem szerencsém volt, mert éppen nyakig voltam a kilatastalan helyzetekben,
amikbdl - Ugy tlnt - nincs is kilt. Igy nem volt idém gondolkozni, hogy lent vagyok-e
alfaban, s hogy jol vagy rosszul csindlom-e a programozast. Elkezdtem.

Mér korbebontottdk a szanaland6 lakasomat, igy akartak rakényszeriteni, hogy
fogadjam el a félkinalt, lakasoknak nem nevezhetd borzalmak egyikét. Egyedil éltem
mér a lakatlan hazban, mindenki elkdltdzétt. Félelmetes volt a kiszolgaltatottsagom!
1995 &prilisdban végeztem el a tanfolyamot. Az elmetiikre-technikat azonnal elkezdtem
hasznalni, s jliusra mar megvolt a cirkoflitéses, beépitett konyhas, gardrébszekrényso-
ros otthonom, épp olyan, amiyent szintemen elképzeltem! Ddbbenetes, szinte



hihetetlen volt! Meritettem is belSle hitet, béven. A soron kdvetkezo, kisebb célok eléré-
se ehhez képest mar gyerekjatéknak tlnt. Ezek utdn mar 6l sem mer(ilt bennem, hogy
sikertelenségbe fulladhat barmi is, amit programozok, amire igazan vagyom. Addig for-
mélgattam, szépitgettem, szinesitettem, koreografaltam a forgatokdnyvem alapjan leve-
titett ,filmeket”, amig az alfaban latottakbdl bétabeli valdsag nem lett. Képzeletem egyre
szabadabban szamyalt, és mar nemcsak alfaban, de bétaban is! Megteremtettem az
idedlis &sszhangot a 2 tudatszint, a belsé és a kilsé tudatossag kézt. Egyre kiegyen-
sUlyozottabb lettem. Szinte éreztem, ahogy a kalodaba zart jobb agyféltekém foltamad
csipkerdzsika-amabal.

Az elmult évtizedekben szdmtalanszor megszégyenitettek. Nagyrészt ennek hatasé-
ra egy savanyu, negativ bedllitottsagu, nagyon raciondlisan gondolkodé miiszaki lettem.
Abban hittem, ami tudomanyosan vagy szamszer(ileg bizonyitott volt. Sajnos a hétkéz-
napi problémak megoldasanal ez nem sokat segitett. Ma mér ott tartok, hogy félcsiga-
zott érdekl6déssel, lelkesen és tirelemmel varom, vajon milyen eredményt hoz a progra-
mozasom. Sokszor olyan varatlan megoldasok szuletnek, amilyenekre nem is szamitok.
Csak elképzelem az eredményt, és tudatalattim megteremti az odavezetd utat, minden
szlkséges feltétellel egy(itt! Megtapasztaltam, hogy a tudatalatti Ugy hangolia 6ssze a
lehetéségeket és a korllményeket, hogy azok minden vonatkozasban és mindenki
szédmara a legjobbak legyenek. Ehhez pedig idé kell. Semmi sem véletlen. Boldogan ki-
varom héat, mig célba érek vagyammal, hitemmel és elvarasommal. Minden programo-
74s kapcsan feltdltéddm és megnyugszom. A sok-sok sikerem er6t és hitet ad, s egyre
tobb tdmpontot, amelyek elésegitik fejlédésemet.

Azt vettem észre, hogy tudatomba beéplilt egy ,agykontrollos automatika”, ami
szlkség esetén 6nmUikodden bekapcsol. Tudatalattim jelzéseket, Utmutatast, iranyitast
ad, éppen azt, amire akkor sziikségem van.

Kidolgoztam néhany olyan (j technikat, amelyeknek nap mint nap hasznat veszem.
Példaul elindulok a varos kilénbdzé pontjaira, megbeszélt taldlkozokra, hivatalokba,
Uzletekbe, ahol a nyitvatartasi idépontokhoz is igazodnom kell. Ez korabban rengeteg
idegeskedést jelentett, mert kilonféle akadalyoztatasok miatt mindig kifutottam az idé-
bél, s igy nem tudtam megfelelni az elvarasaimnak, képtelen voltam teljesiteni a kitizott
tervet. Létrehoztam hét az ,érkezéskontrollt”. Mar el6zé nap 6sszeirtam, hogy milyen
sorrendben, hany oOréra szeretnék odaérni az egyes helyekre. Ezt ugyan régebben is
megtettem, de a valdsag mindig csalddast jelentett szdmomra. Ma mar viszont beprog-
ramozom az érkezéskontrollal, hogy eredményesen, biztonsagosan, flottul, klasszul,
oda-vissza héboritatlanul, rendben érkezem mindenhova. Ezt kbvetéen mar csak annyi
a dolgom, hogy vidaman, pozitiv torténéseket elvarva Utnak induljak. Talan hinetetlennek
tlnik, de az elmult masfél évben, amitta ezt alkalmazom, szinte percnyi pontossaggal
érkezem meg mindenhova, és igy teliesen elégedetten jovok hazal

A sok feladatom elévégzésére a ,ténykedéskontroll” szolgél. Az érkezés- és tényke-
déskontrollt legtdbb esetben egytitt alkalmazom. Persze ez lehet szervezes-, émény-,
sUtéskontroll, vagy barmi egyéb is. Igy biztos, hogy minden 6sszejévetel, talalkozas, el6-
adas meghallgatésa stb. sikeres és eredményes lesz, hisz elére beprogramozom, hogy
mit szeretnék elérni. Egyszéval minden sejtembe beéplilt az a modszer, amivel minden
komoly kellemetlenség kivédhetd, illetve gyakorlatilag minden cél elérhetd, és raadasul
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alkalmazasa még kellemes és szorakoztato is. Persze, jovet-menet programozok, bu-
szon, metron, vezetés kdzben. Onserkentd, a sikert elémozditd versikéket is kredlok és
mondogatok. Csakugy pattognak a rimek!

Tapasztalatom alapjan szdmomra mar tény: gyakorlatilag minden rajtunk malik, min-
den bel6liink fakad. Mindenki képes ra, hogy a csodalatos agykontroll segitségével sza-
badon szérnyalhasson és megtalalja méltd helyét a vilagmindenségben.

Sziklai Judit, Budapest

Egy éprilisban elkdvetett betdrési sorozat eseményeit részletesen elmondtam alfaban!

| Bizonyitékok is vannak arra, hogy allitasaim igazak. Gondolatban olyan helyen jartam,

ahol korabban sohasem, és olyan utcaneveket mondtam, amikrl kider(ilt, hogy stim-
meltek! Gépkocsit lattam rendszammal. Kés6bb kinyomoztam, hogy az a rendszam
valéban olyan tipusu autéhoz tartozik!

Szirbek Dora

Jol megy a focizas, ezért betettek az ificsapatba. De tébbet t6lt6ttem a kispadon, mint a
palyan, mert valahanyszor felrigtak vagy betartottak, én azonnal torlesztettem. Gon-
doltam, kiprobalom az agykontrollt. Persze, az edzésen kezdtem. Ha valaki elgancsolt,
azonnal dsszeérintettem a harom ujjamat, és azt mondtam magamnak: ,Lazits! Vedd

- kezedbe az iranyitast!” Nem dllitom, hogy azonnal lehiggadtam, de néhany ismétlés utan

mar gyorsabban megnyugodtam. Meccsen aztan meg is lett az eredménye. Maskor, ha
odapakoltak, azonnal elindultam, hogy visszaadjam. Most meg félpattantam, elhoztam
a labdat, és driasi golt I6ttem. Azota nincs gond.

Sz. Jancsi, Somorja

Edesanyam sulyos mellm(itéten esett 4t, késébb erds fulladas jelentkezett néla, ezért
asztma elleni gydgyszereket kapott. Szintemen rendszeresen gyogyitottam 6t. Tldejé-
ben allanddan fehér port lattam, s hidba takarftottam ki, mindig Ujbdl telitbdott. Megkér-
tem anyut, hogy probalja meg a napi 4x2 beszippantas adagban alkalmazott inhalalo

- gyogyszerét ritkabban hasznalni, illetve fokozatosan elhagyni. Lattam, hogy javul az alla-

pota, a torka is kitisztult, szivkoszoruerei rugaimasabba vainak, a hdrgok egyre tisztab-
bak. Edesanydm ma mér csak roham vagy igen er6s fulladas esetén hasznalia a gyogy-
szerét, egyébként teliesen elhagyta.

A fiam is asztméas. Még csak 1 hete gydgyitia magéat agykontrollos programozassal,
3 napja mégis teliesen elhagyhatta mér az inhaldlandd, pumpas gyogyszereket! Csak a
Zaditent szedi mar.

Sz. M. E.
Fonokom kdszvényes. 4 héttel ezel6tt egy jutalomiidilésen jart Gérdgorszagban.

Az utazas és a készlllbdés izgalmaban otthon felejtette a gyogyszerét. Egyik reggel el-
kezdett dagadni a laba. Agykontrolitanfolyamot végzett, igy munkahoz latott, lement a



laborjaba. Elinditotta mandcskait, akik az elzarddast megsziintették, mire a pangé folya-
dék tavozott, & pedig mehetett a napi kirandulasra. (Fénékém neve: dr. S..... S...)

Szolnoki Kata

Sziileim elvaltak. En édesanyamnal maradtam. Edesapamtd| és apai nagyszleimtol tel-
jesen ehidegiiitem, sét ellenségeskedés alakult ki kdzéttlink. Evekig nem is lattam Oket,
apai nagyszilleim temetésére el sem mentem, amikor 1972-ben nagypapam, majd
1982-ben nagymamam meghalt. Sirjuk helyét sem ismertem. Edesapam 4 évvel ezel6tt
halt meg agytumorban. El6tte mar évekig nem lattam 6t. Hallottam, hogy beteg, de nem
mentem el meglatogatni, pedig éreztem, hogy kéne. A temetésére mégis elmentem, de
a sirja helyét nem ismertem, mert oda a szertartas utan helyezték el, és oda mar nem
mentem el.

Alapjaban véve feltem az emberektl, mindig azt hittem, hogy artani akarnak nekem.
Mindenkit lenéztem, akinek nem tetszett a kiilseje vagy idésebb volt. Edesanyamat sem
tudtam szivbél szeretni. Elfogadtam a segitségét, de nem nagyon viszonoztam.

Mar a tanfolyam elején éreztem, hogy az j6 hatassal van ram, jobb kedv( lettem és
baratkozdbb. Szorgalmasan végeztem a gyakorlatokat. Nagyon készilltem a 4. nap délu-
tanjara, Ugy éreztem, jelentésége lesz annak, hogy kivel jévok 6ssze az utolsd gyakorlatra.

Odaj6tt hozzam egy teliesen egyszer(, — az akkori fogalmaim szerint - nem kulo-
ndsen jo kilsejli fid. Mindketténknek remekil sikerilt a gyakorlat, s 6 utdna meghivott
egy kavéra. Elfogadtam. Elmesélte, hogy 23 éves és agydaganata volt, de megmitét-
ték, és jol van, ezért is j6tt el ide, és nagyon bizik abban, hogy nem Gjul ki a betegsége.
Amikor az agydaganat sz6t kimondta, mintha valami megsuhintott volna. Azt hittem,
rosszul hallok. A fili a tanfolyam utan el akart menni a méariaremetei Boldogasszony-
templomba. Természetesen elvittem autdval. Amikor megérkeztink, mondta, hogy most
bemegyiink a templomba és 10 percet imadkozunk. Nem akartam mondani, hogy én
ugyan meg vagyok keresztelve, de imadkozni nem tudok, mentem utana.

O keresztet vetett, mintha mutatta volna, hogy kell, s én mindent utnacsinaltam, ne-
hogy észrevegye, hogy még keresztet sem tudok vetni. Elérement az oltarhoz, lerogyott.
Mentem utana, de nem tudtam mit csinaljak. Meglattam az Glések elétt egy fabdl készlilt
térdeplét, és 6szténds mozdulattal letérdeltem ra. Eszembe villant, hogy fajni fog a tér-
dem, meg hogy mi lesz a nadragommal, de azért csak csinaltam. Nem tudtam, hogyan
kell imadkozni, nem tudtam, hogy mit tegyek. Azt gondoltam, hogy probalok lazitani,
alfaba menni, és majd csak lesz valami. Amikor bementem a templomba, egy pillanatra
az oltéron levé Sz(iz Mariara esett a tekintetem, de nem lattam tisztan, mert félhomaly
volt. Mikor leértem alfaba, tisztan bej6tt Sz(iz Méria, de nem Ugy, mint egy szobor, ha-
nem szinte él6n, ugyanabban a pdzban, mint a szobron, a kis Jézussal a karjan. Képze-
letemben odaj6tt hozzam, tisztan lattam, és akkor megkértem, hogy anyam, neveld-
apam, szerelmem és én jo egészségben eélilink, legyen eskivonk, majd egészséges
gyerekiink. O mosolyogva mindenre rabdlintott. Ekkor eszembe jutott, hogy a fill miatt
jottem a templomba. Kértem, hogy 6 is j6jjon teliesen rendbe. Arra is rabdlintott. Ki-
csordultak a kénnyeim. A fill is befejezte az imadkozast. Kimentiink, harangoztak, és én
nagyon boldog voltam.
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Nem hagyott nyugton a dolog, hogy a tanfolyamon édesapamnak is megbocsatottam,
de nem tudom, hogy hol a sirja. Kimentem a temet6be, s bar nehezen, de megtalaitam a
sirjat. Letérdeltem és csak sirtam és sirtam. Ez az egész eseménysor szamomra szinte
csoda volt. Az6ta édesanyamat is nagyon szeretem, aki teliesen megvaltozott. Meggyo-
gyult az idegzsabaja, tanftom az agykontrollra, mert a tanfolyamra még nem akar elmenni.
De én mér a képzeletemben latom, hogy &sszel az egyik baratnémmel ott Ul a kurzuson.
Nagyon jél érzem magam, mintha kicserélédtem volna, mindenkinek segitek.

Kbszonom.

Sz. \eronika

A fémmel kapcsolatos élményeimet szeretném megosztani. Egy veszekedéskor a part-
neremtdl kapott gylrimet mérgesen a sérba tapostam. Utana hosszu idét téltéttink el
annak megkeresésével, mivel igen értékes aranygydrQrdl volt sz6. Nem siker(ilt megta-
lalni. Rank esteledett. Késéhb, éjfél utan, visszatértem a helyszinre, mert nem hagyott

- nyugodni a dolog. Elemlampaval végigpasztaztam a terlletet, de csak sarat lattam. Le-

(iltem egy téglarakasra, és szintemen elképzeltem az aranyat, ugy, ahogy a tanfolyamon
a fémeket. Uszkaltam a lagy, sérgas aranyban, élveztem minden percét. Ezt kdvetben
beleképzeltem magam a saros féldbe, és Ugy kerestem a gy(rlimet. Nem éreztem sem-
mit. Na, gondoltam magamban, akkor a gy(rinek annyi... De még miel6tt elmentem
volna, Ujbol végigpasztaztam a terepet a lampaval. Csak sarat lattam, mégis Ugy érez-
tem, hogy le kell hajolnom, és a séarba dugtam az ujjamat. Kiemeltem a gydr(imet! Per-
cekig alltam ott hitetlenkedve, a gy(r(ire meredve. Azéta is hordom, és valahanyszor
ranézek, mindig eszembe jut ez a megddbbentd éimény.

Szvetkd Agnes, Véc

1 Kisebbik fiam 2 és fél éves, bolcsddés. Mér it lenne az ideje, hogy szobatiszta legyen,
) de neki kényelmesebb volt a pelenka, s emiatt nem nagyon akart raalini a dologra...

Iltthon még ugy-ahogy elfogadta a bilit, de a bdlcsédében erre nem volt hajlandd. Nem
akartam er6ltetni a dolgot, nehogy lelkileg megviselje. Az els6 2 agykontrollos nap utan
azonban elhataroztam, hogy éjszaka, alfaban, megbeszélem vele ezt a dolgot. Hétfén
pelenka nélkil mentlink a bolcsédébe. Egy ideig ment is a dolog, de 10 drakor mar be-
pisilt, és a gondozo ndk Ujra pelenkat adtak ra, s azt monatak nekem, hogy hagyjuk az
egészet, ez még Ugysem fog menni. En azonban nem adtam fel, Ujra probélkoztam az
éjszakai Uzenetkuldéssel. Azt lizentem, hogy ne pisilien be a bélcsikében. Kedden 8-kor
bevittem, és napkdzben is Uizengettem neki. Meg is lett az eredmény. Szegénykém fél 2-
ig nem mert pisiini... Rajéttem, hogy rosszul Uizentem, ezért masnap mar médositottam
az lzenetet. Azt kértem téle gondolatban, hogy pisilien bilibe. A gondozéndk érémmel
fogadtak: ,Davidka egyedl és 6nélidan pisil a bilibe! El se tudjuk hinni, hiszen hétfén
még hidba prébalkoztunk!” Azéta is boldogok vagyunk, én is és a kisfiam is, hiszen ez
komoly el6relépés.

Eddig minden id&jaras-valtozast megéreztem. llyenkor sokszor migrénes fejfajasom
tamadt. Az utobbi 2 hétben elég gyakran adodott iddjaras-valtozas, nekem azonban
egyszer sem fajdult meg a fejem!

Takacsné Angéla



3 éwvel ezel6tt, 32 évesen, agyvérzést kaptam. Azonnali mitét, 2 hét ,tavilag”, kdzben
Ujabb agyvérzés, Ujabb koponyam(itét, gégemetszés. Latdsom és hallasom erésen le-
romlott, karjaimat, kezeimet csak korlatozottan tudtam hasznélni. Ami azonban ezeknél
is fajobb volt; gondolataim szoritd abroncsa.

1993 februarjaban végeztem el Pécsett az agykontrolitanfolyamot. Ott débbentem
ra, hogy életem jobba valasanak sajat magam vagyok a korlatja. Akkor, ott, Pécsett,
életemben immaron harmadszor Ujra és Ujjaszlilettem. A gondolatok abroncsa azonnal
engedett, s mire ezeket a sorokat irom — még 1 hénap sem telt el azéta -, szinte mar
nem is létezik. Latdsom és hallasom javult, kezeim is hasznélhatdbbak. Ha igy megy to-
vabb, a végén még tokéletesebb lesz a testem, mint annak elétte. ..

Az agykontroll szamomra egyik legfontosabb (izenete, hogy az igazan nagy valtoza-
sok hitrendszeriink modositasaval indulnak el. Sohasem gondoltam, hogy hiteinknek
ekkora ereje van. Ha meg tudjuk valtoztatni Gket, a tobbi mar szinte magatol jon. Nekem
ez a felismerés is mar nagy siker. Ime par sor bizonyftékul:

Megjartam mar a lélek bugyrait,
Eliegyzett engem a halal.
Varom, ki élni Ujra megtantt,

Ki az alarc mogott is ram talal.

Az a valaki én leszek!

Alarcom ronggya szaggatom!
Nem foghatnak le art6 kezek,
A telies életet akarom!

Fagyos tél harapja még a téjat,
De bennem a tavasz muzsikél.
Kerlllgetnek még fekete arnyak,
Kitagult mégis a hatér.

Tégra nyilt szemmel nézek a Napba
Mi bel6lem ragyog:

Fényétdl menekiiinek a rémek,

S rajta melegszenek a csillagok.

Takdcsné Zsuzsa

22 éves fiatalember vagyok. Mindig is érdeki6dtem a parapszichologia és a hasonlo
témak irant. Amikor egyik baratom kezembe nyomta a Gydgyithatsz cim{ kdnyvet,
éreztem, hogy igen, az agykontroll az, amit igazan keresek! A kdnyv elolvasasa utan
kicsit kételkedtem. Ha ez mind igaz, mondtam, akkor csodalatos életem lehet nekem
isl? Hiszen volt min valtoztatni... Természetesen nem haboztam, éppen volt is elegendd
pénzem r4, igy beiratkoztam a kurzusra, 1999 juniusaban. Boldogan és sikeresen vé-
geztem el. A tanultakat azonban, magam sem tudom miért — nem lustasagbol vagy
hitetlenséghdl -, mégsem hasznaltam. 2000 tavaszan megismételtem a tanfolyamot, és
azota az egyik leglelkesebb agykontrollos vagyok! Megvettem a Hétkdznapi csodék és
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az Utravald cimd kényvet. A sok jo sikertdrténet és tancs radébbentett, hogyan is
végezzem helyesen a technikakat. Az6ta jonnek a sikerek!

m Az elsd sikeremet a szubjektiv kommunikacioval értem el. Még a tanfolyam ismétliése
| €el6

tt (izentem a leendd tanfolyami résztvevéknek, hogy hasonlé gondolkodasu, kedves

~ emberekkel szeretnék megismerkedni, ha 6k is szimpatikusnak talalnak. Nos, a tanfo-
AN . ‘s Wz . . /
‘ (5? ‘ lyam mind a 4 napjan remekil éreztem magamat! A 4. napi esettanuimanyhoz a parom
M egy kedves, fiatal holgy lett. Az id6b6l szamomra csak 2 esetre futotta, de mindkettét

teliesen eltalaltam!

‘«g\‘ A mésodik sikerem hasonld volt. Uzentem egykori, gimnaziumbeli osztalytarsamnak,
_NJ ho

gy hivion fél telefonon, mivel mar 1 éve nem hallottam réla semmit. O nem egy telefo-
nalos tipus, a levéliras meg még tavolabb all téle. Nos, azon a héten, a kért idépontban,
este fél 9-kor, félhivott! Azt hittem, hanyatt esek a meglepetéstél!

‘/ +\‘ Kisgyerekkoromban tébbszdr operalték a labujamat a bendtt kérmdk miatt. Mosta-

naban, ha azt érzem, hogy fajni kezd a labujjam, este, elalvas elétt és éjszaka gyogyito
energiat kildok a labujjamnak, és par napon beldl megsznik a gyulladas.
A rendszeres, mély relaxaciétol olyan erés az immunrendszerem, mint egy bivalyé.
Elvileg allergias lennék szamtalan dologra, de a tanfolyam 6ta ezt nemigen tapasztalom.
Mostanaban sokszor hasznalom a haromuijj-technikat targyak megkeresésére, vagy
ha emlékezni akarok valamire. M{kodik!

\CT\\ Pér hete a szilletésnapomat Unnepeltem, s mivel cukrasz vagyok, megleptem maga-
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o/ mat 2 tortaval. A sttések kdzben gyakran atugrottam a kdzeli kis boltba. A pénztarca-
_ mat j0l elkevertem valahol, sehol sem talaltam. Legalabb egy 6réig kerestem, de semmi

} eredmény. Kicsit ingerlilt lettem... Atugrottam a boltba, nem hagytam-e esetleg ott.

~ Nem. Ekkor azt éreztem, hogy otthon lesz. Hazafelé menet dsszeérintettem a 3 ujjamat,

és a kdvetkezét mondtam: ,Amint belépek a bejarati ajtdn, 5 percen belll megtalalom a
pénztarcamat” — és a megtalalas 6rémteli jelenetét egy pillanatra meg is jelenitettem
képzeletbeli képernydmon. Hazaértem. Rogtdn a szobamba mentem, ahol korabban
mar mindent t(vé tettem. Folemeltem az egyik konyvet, és alatta volt a pénztarcal A haza-
érkezésemet kdvetben 3 perc sem telt ell

Levelet irtam holland ismerdseinknek, akikkel angolul levelezek. Nem jutott eszembe
egy sz0. A baj az, hogy még magyarul sem... Félliltem a bringamra, ¢sszeérintettem a 3
ujamat, és azt mondtam: ,5 percen bellil eszembe fog jutni a keresett szd.” Ezt vizua-
lizéltam is. Befordultam a sarkon, és kb. 200 m-t tettem meg, amikor a sz6 beugrott a
semmibdll Ambitious — magyarul ambicidzus, nagyra tor6. Megint csak leesett az allam!

Az éjszakai relaxalas soran érzem, hogy az egész testem bizsereg. El6sz6r megijed-
tem, késébb azonban rajéttem, hogy ilyenkor fantasztikus ereje van a programozasnak!
Az gjjeli programozéssal, féleg ha azt 2-3 6ra milva megismételem, eddig még minden
betegséget meg tudtam gyogytani, és igen révid idén belll!

A tanfolyam elvégzése éta szamtalan zsenidlis dtletem tamad, minden téren. Maga-
biztos lettem. Ismerem a céljaimat, s azt is, hogy ezeket hogyan érhetem el. Csodélatos!

Télas Almos, Gardony



5 éve végeztem el a tanfolyamot. Elészor csak az Agykontroll cim( kdnyvet olvastam el,
és annak alapjan probaltam alkalmazni a technikékat, de ra kellett jonném, a tanfolya-
mot semmi nem potolhatja. Megmondom 6szintén, hogy nem hasznélom mindennap az
agykontrollt, ink&bb csak ugy kampanyszertien. Nemegyszer megingott a bizaimam, de
aztan mindig ré kellett jonném, hogy nem a modszerrel volt a gond, hanem velem. Vagy
a hitem, vagy a vagyam bizonyult adott esetben gyengének. Ime néhany sikerem, biz-
tatasul.

Megtanultam sielni. Eleinte igen keservesen ment, mert borzasztoan féltem az esés-
t6l. Aztan eszembe jutott a fellabu sizé torténete, amit Kati mesélt a tanfolyamon. Ez ba-
torsagot adott az Ujabb probalkozashoz. Erdekes, hogy az esti programozast kovetd
napon 5 olyan siz6vel talalkoztam a palyan, akiknek az egyik laba hianyzott... En két Iab-
bal, két bottal szerencsétlenkedtem, mig &k villamként suhantak el mellettem, egyetlen
labon dllva. Versenyzé ugyan nem lesz bel6lem, de mar egész jol megy.

Nagyon szerettem volna tovabbtanulni. Ez szintén siker(ilt, rAadasul végig remek ma
eredménnyel. Az idén fogok diplomazni.

Beteg embereken is sok esetben sikerlilt segitenem, de Ugy latom, a gydgyulas valo-
ban csak annak szaméra lehetséges, aki énmaga is meg akar gyogyulni.

Nagyon szerettem volna elkdltézni a hazbdl, ahol laktunk, a fériem azonban gor-
csOsen ragaszkodott hozza. Kitartd programozésom eredmeényeként kb. 2,5 éve méar
egy masik hazban lakunk, &m a régit is megtartottuk. Jelenleg ott dolgozunk mind a
ketten.

Alanyom is nagyon szeretett volna egy klén hazat. Az volt a kivansaga, hogy a haz
nagyon pici legyen — a rezsi miatt —, viszont ol folszerelt, és nagy kert tartozzon hozza.
Ma egy 32 m?-es, telefonos, gézfiitéses, 200 négyszogdles, kertes hazikd boldog tulaj-
donosa.

Jelent6s eredmény az én szememben az is, hogy sikertlt folkeltenem férjem és fiam
érdekl6dését az agykontroll irant, s igy azdta mar 6k is elvégezték a kurzust.

Azt hiszem, mindenki szamara az elsé siker a legemlékezetesebb, legaldbbis sza- @
momra az. A szomszéd hazaspar nagyon szeretett volna gyereket, de a vizsgélatok
eredménye erre minden lehet6séget kizart. Nagyon megsajnaltam a fiatal nét. Lefekvés
utdn minden este programoztam, szintemen elképzeltem &t, karjan egy szbke kisba-
baval. Néhany honap mulva szolt a fiatalasszony, hogy fontos dolgot szeretne mondani.
Erdekesen csillogott a szeme. Este el is jottek a férjével, s eljsagoltak a jé hirt, hogy
gyermekik lesz. Nem is egy, hanem kettd. Az intézetbdl kihoznak egy csecsemdékoru
ikerpart. Nagyon &rliltem a hirnek, de egy kicsit csalodottnak is éreztem magam. Nem
egészen gy gondoltam. Telt-mult az id6, az ikrek szépen cseperedtek. Amikor a hazukra
néztem vagy talalkoztam vellik, mindig beugrott a kép a széke csecsemdrél a mamaval.
Sokszor tudatosan Ujra eld is hiviam. Az eredmény? A szbke kislany mar elmult 5 éves,
és boldogan rohangdl az ikrekkel az udvaron. Az anyanak komplikacidmentes,
természetes sziilése volt.

T. Anikd, Budapest
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1991-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot, Domjan Géborndl. Fantasztikus él-
ményben volt részem!

Almaim megfejtését alfaban kapom meg tudatalattimtdl. ElImondom magamban az
almot, majd varok, s a jelentése bekattan. 1994. aprilis 14-én pl. azt dmodtam, hogy a
bal fulembdl 8 db lapos kavicsot tudtam kivenni, és minden kavics eléhuzasa utan kelle-
mes érzés keletkezett a flilemben. Az dlom megfejtése meglepd volt: a 8-as szam majus
8.-a, a valasztasok napja. A bal fllem pedig a balratolddast jelenti. A tények is bizonyit-
jak, hogy balratolodas kdvetkezett be, mert az MSZP gy6z6tt a valasztasokon.

1996 novemberében slyos vérszegényseget talaltak ndlam. Nem keseredtem el.
Laboromban szokas szerint lézerrel végigpasztazom a gerincoszlopomat, a nyakesigo-
lyatol a keresztcsontig. Porra zlzom lézerrel a csigolyakon 1év8 mészlerakodasokat,
azutan kisdprém, kiporszivozom a teriletet, j6 alaposan. Lézerrel mindig végigpasztazom
az ereimet is, a fejem tetejétdl a labam ujjaig. Porra zlzom az dsszes lerakodast, majd
kisdprom, kiporszivozom azt is. Ezt kdvetéen a vérképemet javitottam, rendszeresen,
naponta kétszer. Ez év szeptember 9-én kész(ilt leleteim alapjan orvosilag is bizonyitott,
hogy megsz(int a vérszegénységem. (Az orvosi leletek masolatat mellékelem.)

Tatarné Kis Eszter

1996-ban meghalt a feleségem. Borzalmas traumat okozott nekem a halala. Depresz-
szibs lettem, lefogytam 8 kg-ot, semmi sem siker(ilt, anyagilag is ténkrementem. Vallal-
kozokeént a virdgpiacokon arultam.

Unokadcsém unszolasara 1997-ben végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Utana
programoztam és programoztam. Aztan j6ttek az Gtletek! Hogyan lehet szinte a semmi-
bél pénzt és folyamatos munkat teremteni. Uj tarsat taléltam, vele Uj célokat. Atalakitot-
tam a gyorsmasnigépemet automatara, s megoldast talaltam egy Uj termék készitésére,
ami sajat taldimany. 1998 dta szérazviraghbdl falidiszeket készitlink és &rulunk. Majdnem
30-féle viragkotészeti és szarazviraghol készllt arucikket gyartunk! Tébbségik teljesen
egyedi. Elegendd pénzem és energidm van feladataim megoldasahoz. Csak annyit
mondhatok, kdszéném!

Tatrai Attila, Szigetszentmikids

Sohasem voltam rossz tanuld, de a matek nem tartozott az erésségeim kdzé. Olyannyi-
ra nem, hogy a 2. év végén meg is buktam beléle... Ezt kdvetben azonban elvégeztem
az agykontrolltanfolyamot, megtanultam a haromujj-technikat, s utana allandéan alkal-
maztam tanulaskor. Minden tantargybdl kit(in6re érettségiztem! Persze sokat tanultam,
de agykontroll nélkiil ez legfeljehbb csak egy er6s kdzepesre lett volna elég.

Telber Katalin

1994-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot. 69 éves, nyugdijas, altalanos iskolai
tanar vagyok.

Amikor el6szér kezdtem gyakorolni a villamolvasast, elsé este a Képes Bibliamat
fotdolvastam, ebbdl is az Ujszovetséget, majd az olaszflizetemet. Ezutén elaludtam. 4-5
6ra muiva arra ébredtem, hogy a fejemben pattogést, zsiborgast, zlrzavart érzek. Né-



hany pillanat mdiva szép, élénk szin(i képek jelentek meg eléttem. Nem volt nehéz rajon-
ndém, hogy ezek a képek a Képes Bibliabdl szarmaznak. Raadasul a cimeikkel egyitt
jelentek meg lelki szemeim el6tt! Nagyon izgatott lettem, mert rendkivili éimény volt!
Egymaés utén, egyesével sorjaztak a képek. Amikor a 9-10. jelentkezett, azt gondoltam,
hogy lassan vége lesz, de kisebb szinetekkel még Ujabb 6 kép érkezett. Gondoltam,
vége, elalhatok. Az izgalomtdl azonban nem jétt dlom a szememre, s néhany masod-
perc mulva jabb latvany tarult elém. Az olaszflizetembdl fotdolvasott anyag jelent-
kezett, de nem képekben, hanem hangban, a szavak és a mondatok! Ugy éreztem, ki
kel mondjam 6ket. Csak Ugy jottek egymas utan! Mar régebben tanult anyag volt ez a
fejemben, ismétléskeént kisérleteztem vele a vildmolvasassal, és ime, sikerdilt! Ezutan
mar végképp nem birtam elaludni, lementem a nappaliba, mert ott voltak a kdnyvek.
Olvasasi kényszert éreztem! A fotdolvasott részeket sebesolvasassal is végigvettem. Ezt
kévetden elmult az izgatottsagom, megnyugodtam, és elmentem aludni.

Ez a débbenetes émény olyan nagy hatassal volt ram, hogy méasnap fotoolvastam
A vilag fovérosai és a Foldlink orszdgai ciml kdnyveket, valamint a Vildgatiaszt, tovabba
a Villamolvasas cim( konyvet és a Magyar helyesiras szabalyait is. Masnap delelGtt
csakugy ropkodtek a foldrajzi nevek a fejemben! Eppen Ugy jartam, mint eléz6 nap. Ki
kellett mondanom a neveket. A konyhdban féztem éppen, amikor mindez tértént.
Allandéan beszaladgéltam a nappaliba a fériemhez, és soroltam neki a fdldrajzi neveket.
Egyszerre 4-5 név is jelentkezett, azutan Ujabb és Ujabb csokor. Még aznap este foto-
olvastam az Egyiptom titkai, A titkos 6svény és Rudolf Steiner: Hogyan jutunk el a
magasabb vildgok megismeréséhez? cim( kdnyveket. Ez méar keményebb didnak bizo-
nyult, latszott, hogy ezek nehéz, komoly konyvek. It lépésrél lépésre betartottam a
szabalyokat: 1. felkészUlés, 2. elézetes attekintés, 3. fotdolvasas, 4. aktivalas, 5. sebes-
olvasas.

A Mennyei profécia ciml kdnyvben olvastam a Krisztus elétt kb. 600 évvel, ardmi
nyelven irodott, perui iratokrdl. Azt josolja ez, hogy az emberiség torténelmében a XX.
szazad utolso évtizedeiben driasi valtozasok fognak lezajlani. Ez lesz a tudat reneszan-
sza. Sok ember fog rendelkezni azzal a képességgel, irja, hogy emberek, novények, tar-
gyak energidjat, aurajat fogjak latni. Velem is ez tortént, nagyon sok tapasztalatom van
ez igyben.

Hetek Gta nem talaltam a karéramat. Elhataroztam, hogy a poharviz-technika segit-
ségével a végére jarok a dolognak. Este megittam a pohar viz felét, és kdzben magam-
ban elmondtam a szokésos széveget: ,Minddssze ennyit kell tennem, hogy megtudjam,
hova tettem a fekete szamlapos 6ramat, amit Olaszorszagban vettem, és aminek arany-
szin(i karlanca van”. Reggel, ébredés utan, megittam a viz masik felét, és Ujra elmond-
tam a széveget. Ezutan gondolkodas nélkiil beléptem a gardrdbszobaba, hogy a helyé-
re tegyem az egyik rundmat. Ekkor meglattam egy ott 1696, nagy szatyromat. Belenyul-
tam, és kiemeltem egy sal aldl a karéramat! Kitort belélem az 6rém!

Nyaranként szobat kell kiadnunk, hogy a kevés nyugdiunkat ki tudjuk egésziteni.
Julius elején szintemre mentem, hogy megtudjam, lesznek-e vendégek, s ha igen, kik.
Azt lattam, hogy csdngetnek, és hatalmas béréndokkel megérkeznek a németek.
Megkérdeztem a tanacsadémat, hogy kik jénnek, hogy néznek ki, és hanyan vannak?
Elsének egy fiatal, magas, sovany, 30 év korli nét lattam, mellette egy 35-40 kdzotti,
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barna, magas, sovany férfit. Gyerekek? — kérdeztem. Jott a valasz: 1 fii és 1 lany. A kis-
lany 12 év kor(li, sovany, magas, széke, hosszd haju volt, a kisfil pedig 10 év kordili,
sovany, barna haju. Mindezt reggel lattam szintemen. Még aznap délutan megérkezett a
csalad! Alig tudtam megalini, hogy ki ne trjén beldlem a nevetés, mert valdban azok az
emberek jottek, akiket alfdban lattam!

Késébb is sokszor ,bej6tt” a turistak elbre jelzett kiilseje. Egy alkalommal pl. eldl
kopasz, hatul barna hajd, 45 év kérli férfit lattam szintemen, tisztan, a tarsasag tébbi
tagjat azonban csak tavolabbrdl és eimosodottan. Ezek csak érdeki6ddk lesznek, gon-
doltam, mivel nem latszottak tisztan. Pontosan igy is tértént!

Az elmetiikre-technikat az anyagi és lelki meggazdagodashoz is alkalmazom. Latom
a fehér keretes tikorben, ahogy j6 szivwvel fizetem ki a szamlakat, mert tudom, hogy
ezzel sok ember megélhetését segitem. Latom magam az Uzletben, ahogy vasarolok,
rakom a kosarba a sok élelmiszert. Ugyanigy elképzelem, amint a szép ruhék kdzt valo-
gatok, kdnyveket, kazettakat vasarolok. Latom, ahogy szépit a fodrasz és a kozmetikus,
s aztis, amint szinhdzjegyet vasarolok. Latom magunkat, amint a Ferihegyen repulégép-
re szallunk a bérondjeinkkel, és elképzelem azt az orszagot, ahova menni akarunk.
Mindezt a gazdag ember érzésevvel teszem. A Gazdagsdg kazettak hasznalata 6ta
idénkeént selejtezek, Ujitok. A karpataljai egyhazkdz0sség és az ott él6 magyarok sza-
méra hasznalt ruhakat gyijtok, és természetesen el is kildom 6ket. Amiéta adok, min-
dig tébbet kapok vissza, de nem mindig ugyanazoktdl, hanem olyanoktdl, akikre nem is
gondolok!

Tavasszal iriszdiagnosztikai vizsgalaton jartam. Csodélkozva mondtak, hogy nem

J talalnak a szememen stresszre utald nyomokat. Nem lep meg, mondtam, mert agykont-

rollos Iévén naponta kétszer ellazulok, s ezzel megelézém az idegeskedést. Ezen persze
mosolyogtak. Azt is mondtak még, hogy egészségesnek szamitok, ami 69 éves korban
ritka.

Voltam csontritkulasmérésen is, és az utébbi 1 évben nem romlott csontjaim allapo-
tal Azert nem romlott, mert a laboromban rendszeresen foglalkoztam a csontjaimmal,
gy6gyitottam magamat! Ime a bizonyiték, hogy ezt a betegséget is meg lehet allitani!

Meghallgattam a Hogyan imadkozzunk elmélyiiltebben? cim( kazettat, Koszéndm,

J hogy megtanulhattam szivbdl imadkoznil A lazités alatt olyan mélyre, annyira befelé tu-

dok jutni, hogy csak gondolatban tudok szamolni, mert nem mozdul a nyelvem. llyenkor
rendkivil kbnny(nek érzem magam, és ekkor imadkozni is csak gondolatban tudok.
Sokaig tart ez az allapot, lassan lehet kijonni belle, nem is akarok gyorsan. Csodalatos
érzés, minden hiv embernek ajaniom ezt a modszert!

Nemrég beszélnem kellett egy illetékhivatali szakemberrel. Az elsé gondolatom az
volt, hogy te j6 ég, hogyan fogom majd tovabbadni mindazt a fériemnek, amit mond,
mivel ehhez a terlilethez nem értek. Amikor elkezdte mondani a kért informaciot, azt
hittem, kinaiul beszél... Tordld, t6réld! - mondtam magamban, és 3 ujjamat 6sszetéve
figyeltem tovabb. Amikor mondandéjanak a végére ért, megkdszdntem a tajékoztatast
és hazamentem. Azon nyomban leliltem, hogy leirjam a hallottakat. Egymas utan bujtak
el a szavak, a mondatok, én meg csak irtam és irtam Gket! Az volt az érzésem, mintha
diktalta volna valaki, nekem meg csak irni kell. Szép sorban eszembe jutott minden!

dr. Timaffy Mikidsné, Fonyod



1992 januarjaban végeztem a tanfolyamot, s ott az egyik szlinetben kerilt sz6ba, hogy
talén segithet az allergian egy egyszer( stresszoldas. Akkor méar 7 éve semmilyen haz-
tartasi és kerti munkat nem végezhettem gumikeszty(i nélkil, mert b6rém viszketett,
kirepedezett, gyulladasba jott. Még egy csokor virdgot sem szedhettem. A stresszoldas
utdn 1 hét mdlva mertem elhagyni a keszty(it, s azéta nem hordom. A remek allapot
azonban csak 3 kb. hétig tartott, aztan Ujra jelentkeztek kezemen a tlinetek. Azt mond-
tam magamban, hogy semmi kedvem Ujra keszty(t huzni, most viszont én programo-
zom magamat. Leghatékonyabbnak az tlnt, hogy képzeletben az idedlis pihenbhelye-
men tengervizbe martom a kezemet, és érzem, hogy béromet atjarja az abbdl aradd
energia. A bérém azoéta egyre ellenalldbb minden behatassal szemben. Igaz, hogy 3 és
fél honapig kellett programoznom, és kézben el6éfordultak visszaesések, de most mér 1
hénapja semmilyen tiinet nem jelentkezik, és évek 6ta elészor szedtem egy hatalmas
csokor viragot!
J6 érzés tudni, hogy az agykontroll mindig kéznél van.

Timarné Pecze llona

Dolgozatot irtunk matekbdl. Az 6ra végére nagyon elfaradtam, és mér nem volt kedvem
kiszamolni a hianyzo pétlasokat. Osszeérintettem az ujjaimat, és szintemen kepzeletoen
megkérdeztem a tanitd nénitdl, mit kell beirmom a pétlasoknal. O gondolatban ,vala-
szolt”, én meg beirtam az igy kapott szamokat. A legjobb az volt, hogy amit a szintemen
tudtam meg, az pontos volt, amit kiszdmoltam, abban viszont akadtak hibak.

Timea

Tavaly 6sszel belém kotott az édesanyam, hogy miért nézem el, hogy f4j a térde. ,Vagy
mégsem tudsz gyogyitani?” Nem sikerlt vele sz6t értenem, ezért éjiel Uzentem neki. Azt
Uzentem, hogy barmennyire 4] is a laba, mozognia kell, mert kilénben berozsdasodik
az izlilet. Ezutan az elmetikre-technika fehér keretes tikrében vizualizaltam, hogy édes-
anyam megpucolja az ablakokat, kitakarftja a szobakat, felmossa a konyhét, kposztas
tésztat készit ebédre, szomjusag ellen pedig Fantat iszik bor helyett. Néhany nap muiva,
munka utan hazaérve, meglepddve lattam, hogy az asztalon all 2 (iveg Fanta. Nem szo-
kott ilyent venni. Ranéztem az ablakra, hat ki lehet rajta latnil Ahogy megnéztem a
szobakat, lattam, hogy takarftas volt. Beléptem a konyhaba, rapillantottam a tlizhelyre, s
mi volt rajta? Igen, k&posztas tésztal A mama térdféjasa jelentésen enyhdilt!

T. Istvan

A pszoriazis (pikkelysdomor) szornyen elterjedt a bérémdn. Erésen pikkelyes lettem.
Bérém bepirosodott, ami miatt csak hosszu ujju ruhdban mutatkozhattam, és csak nad-
ragban jarhattam. A melegebb flird6vizet sem birtam. Gyogyszerek témegét szedtem,
és folyton kendcsokkel kenegettem a testemet. Teakurat is bevetettem, am minimalis
eredmeénnyel. (Egyedll a csalantedt iszom folyamatosan, még ma is.)

Az agykontrolitanfolyam elvégzése utan brém egyre jobb allapotba kerlilt. 2 hdnapja
olyan halvany a bérelvaltozas, hogy az 6ltézkddés mar nem okoz gondot, ami nagysze-
r(i érzés!
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Komoly gyogyszer a Tigason, de a szam bérfelllletét nagyon felszaggatja, ezért az-
tan elhagytam. Pedig gyogyszer nélkil 12 év 6ta nem tudtam meglenni! Mindennap re-
laxélok, és alkalmazom a méregtelenitd étrendet. Havonta jarok vérvizsgalatra, és az
eredmények annyira jok, hogy az orvos legutobb is csak meglepddve nézte a labor-
leletet.

T. Karolyné

Sikernek szamit szerintem, hogy a hivatalos tudomany is egyre nagyobb mértékben
kezdi elismerni az agykontrollt. A szombathelyi féiskolan példaul mar néhany éve kredit-
pontot adnak azért, ha valaki elvégzi az agykontrolitanfolyamot. Egy Ujsagriportban
dr. Farkas Janos, a Budapesti Miszaki Egyetem tudomanyszociolégiaval foglalkozd
professzora a kdvetkezéket mondta: ,Ha a klasszikus orvostudomany médszerei mellett
hasznal valaki gyogyflvet vagy akar agykontrolitechnikat, azt nem nevezném karosnak.
Ma mar az Akadémia orvosi tanacsa is elismeri, hogy a betegségek 6 része pszicho-
szomatikus természetl. Ha az ember lelke beteg, elébb-utdbb megjelenik valamilyen
testi betegsége is. Ha a lelkemet karban tudom tartani, ha pozitiv életérzést tudok kifej-
leszteni magamban, akarati energiakat tudok mozgatni, akkor valoszinlileg az immun-
rendszeremet erésitem, ellenalldképességemet is névelem.”

dr. T.M.-né

2 hénapig mindennap programoztam az elmetiikre-technikaval, hogy az olvasasom

- javul. Elképzeltem szintemen, hogy végre tudok és merek olvasni. Néhany napon belll

csillagos 5-6st kaptam!
T. Moni, Budapest, 8 éves

Végre Ujra kiegyensulyozott, boldog gyerekem van. A tanfolyam elérte nala azt, amit én
nem tudtam. Most mér tudja a kilénbséget a lényeges és a lényegtelen kozétt, s nem
engedi magahoz a negativ hatasokat.
Sajat apro, de nekem hatalmas sikereim:
- 37 év utén visszatért a szaglasom (eddig a kénsavat sem éreztem);
- 24 éve gy6trd migrénem megsz(int;
eddig 2 ébresztorara és egy radiora sem ébredtem oI, most dra nélkil kelek;
- eddig ,dinamit” kellett, most mar hashajté nélkil tudok naponta...

T-ne K A

Hajleolvasztd modszeremet szeretném megosztani mindenkivel. Mivel elég messze la-
kom a buszmegallétdl (kb. 10 percre), ha dolgozni megyek iletve amikor hazatérek a
munkabdl, Utkdzben a kovetkezét mondogatom: ,jaras kdzben leolvad a héj a hasam-
rdl, a fenekemrél és a combom kils6-belsé oldalardl. Csontjaim rugalmassé és eréssé
valnak, csontritkuldasom megszlnik.” 1 honap utan ellendriztem a méreteimet, kivancsi
voltam, valtoztak-e. Méreteim 2 cm-rel csdkkentek, de nagy megdbbbenésemre a
csipdm korfogata nem valtozott. ,Te j6 ég!” - kaptam észbe. ,Hisz azt kifelejtettem a



mondokamboll” Ettél kezdve azt is beépitettem a szévegembe, hogy ,leolvad a haj a
csipémrdl”. Nos, 2 honap alatt 4 cm ment le rolam! Bar kg-ra nem lettem kevesebb, tes-
tem forméja mégis atalakult. Etkezési szokasaimon természetesen nem véltoztattam.
Az eredmény eléréséhez nem kellett draga fogyasztopor vagy teakeverék, csak hit és
agykontrolll Szamomra rendkivill jelentés, hogy a centiméterek éppen onnan mentek le
rélam, ahonnan én akartam!

T.-né Sari, Miskolc

14 éven keresztll betegesen féltem az autdzastol, mert egymas utan négyszer karam-
boloztak velem. Az 5 aut6zasbdl négyszer keresGképtelen lettem... Szervezetem Ujabb @
és Ujabb tlineteket produkalt (epegdres, magas vérnyomas, ritmuszavar, depresszio), s
félelmem miatt raadasul még roppantul szégyelltem is magamat, ami csak tet6zte bajo-
mat. ElmetUkre-technikaval programoztam, hogy megszabaduliak ettél a gy6trd félel-
memtdl, de az autézas elképzelésekor eleinte bizony nagyon nehezen tudtam alfaban
maradni, s a fehér keret is mindig feketére valtozott... A kitartd kisérletezés azonban
meghozta gylimdlcsét! Az elmult 4 hétben 15-szér autdztam rosszullét nélkll A tan-
folyam dta szinte minden vagyam teljesilt, az emberek méas szemmel néznek ram.

2 éve sitdborba mentem gyerekekkel, Szlovakidba. Az utolsé nap sokan sieltek a
megszokott palyankon, ezért atmentlink egy kevésbé ismert helyre. Amig vartuk a buszt,
a léceinket kupacha pakoltuk. Kb. 20-30 par Iéc hevert ott, egy rakasban. Az enyém
egyhetes, Uj, a kolléganémé 1 éves, szintén Uj léc volt. Mikor szedeldzkddtunk, kiderdlt, [
hogy elloptak! A gyerekek lattak egy buszt, ami mér 5-10 perce elment. Az egyik sz0l6
autojaval a fantombusz utan siettlink. Busz sehal... Visszafelé eszembe jutott a harom-
ujj-technika, és koncentraltam, hogy megtalaljuk a léceket. A parkoldban éllt egy gyo-
nyorli busz, utasok nélkil. Odamentiink, és megkertiik a sofért, nyissa ki a csomag-
teret. Ott lapult mindketténk siléce! Oromtancot lejtettlink, hiszen a két 1éc, mint tl a
szénakazalban, meglett.

Tavaly nyaron venni akartam valamit. Sokat dolgoztam, de 20 ezer Ft még hianyzott. ("%
Hitelt nem vettem f6l, mert nem szeretek tartozni. Gondolatban (izentem egy amerikai 6
rokonnak, hogy segitsen, ha tud. Programoztam, hogy adjon neki a Jéisten, hogy aztan
legyen mibdl adnia. 2 hét mulva kaptam téle egy levelet, benne 2 db 50 dollarossall

Ami6ta gazdagsagot programozok, gyakran taldlok pénzt az utcan, és szinte mindig
nyer6 sorsjegyet valasztok a haromuijj-technika segitségévell Mindig annyi jon, amennyi
éppen kell. Béremelést is éppen annyit kaptam, amennyit programoztam. Persze kemé-
nyen meg is dolgozok érte.

Elestem, s elt6rott a szemlvegem, megsérilt a homlokom, és a szemem kor(l csu-
nya monokli jelent meg. A keszty(iérzéstelenités utan orvoshoz mentem. Ellatta a sebet, @
s annyit mondott, hogy 3 hét, mire félszivodik. Kezelés, programozas + alfahangkazetta,
és 1 hét mulva eltint a monokli, s a sebhely is alig latszik mar!

Zuhanyozas elétt elfelejtettem kinyitni a hideg vizet. Leforraztam a labfejemet. Tenyér-
nyi bor azonnal levalt, és az ujjaim is megégtek. A keszty(érzéstelenités utan ismét
orvoshoz mentem. Az orvos szerint legalabb 1 honap kellett volna a gyogyulashoz.
Kezelés + programozas + alfahangkazetta + a klubtarsak segitsége. Eredmény: 12 nap
alatt teliesen meggydgyultam!

s

D)

203



=)

I

AN

204

Amikor még videkrdl jartam dolgozni, sokat bosszankodtam a buszok miatt. Az egyik
késett, a masik meg mér elment... Utkdzben programoztam, hogy a csatlakozo jérat is
késsen ugyanannyit. 30 esetbdl csak egyszer nem sikerilt, de akkor is csak azért, mert
egy jarat kimaradt. Sikereimet elmeséltem a munkatérsaknak, akiknek hasonlé gondjuk
van. Ekkor megszidott az osztalyvezetd: — Széval maga miatt nem tudok hazamenni!
Az § jarata ugyanis tébbszér is 5 perccel elébb indult...

Ebédidében mindig meditalok. Egyszer Ugy éreztem, hogy veszélyben van a munka-

) tarsam. A képzeletbeli képernyémdn megjelenitettem egy térképet, amin fehér nyil mu-

tatta, hogy Szombathelyrél jon hazafelé, s t6le 30 km-re az Ut piros X-szel &t volt hiizva.
Azonnal izentem neki, s gondolatban egy masik utat javasoltam. Nos, kiderdlt, hogy

~ (tkdézben az az Gtlete tamadt, hogy menjen inkabb a méasik Uton. Tan kisebb azon a

forgalom és kevesebb a lakott terllet. Mar majdnem hazaért, amikor a radiéban hallotta,
hogy a masik Uton, amelyiken eredetileg haladt volna, csinya baleset tortént. Szamitasa
szerint éppen akkor ért volna oda - ha el nem téritem!

Tolnay Istvén

Az agykontrolitanfolyamot 2 éve végeztem el, és elmondhatom, hogy hataséra oriasi
valtozason mentem keresztill Azota rendszeresen programozok, a meditalas minden-
napjaim részévé valt és rengeteg kisebb-nagyobb sikert értem el. Januarban pl. kiderdilt,
hogy a jobb oldali petefészkemnél egy 44 mm atmérdjd (1), folyadékkal telt ciszta talal-
hato. El¢sz6r nagyon megijedtem, bar ismerdseim probaltak megnyugtatni, hogy ,Nem
nagy dolog, majd megmitenek.” Mit mondijak, 23 évesen nem errél dmodoztam... Amint
megtudtam a diagndzist, reggel és este gyogyitottam magam. Lementem szintemre, és
elképzeltem, hogy egy agyon fekszem, s egy rontgenszer(i gép hajlik a hasam folé, ami
gybayito lézerfényt bocsat ki. ,Lattam”, ahogy a cisztam naprol napra zsugorodik, majd
végll eltlinik, s hasamban minden egészséges és jol miikddik. A programozas végén
minden alkalommal elképzeltem, hogy az orvos megvizsgal, majd igy szol: ,Nincs itt
semmi. On meggydgyult!”

2 hét mdiva kivancsian mentem az orvoshoz, és valoban ,csoda” tértént! Ugyanlgy
jatszodott le minden, ahogy elképzeltem! Az orvos is ugyanazokat a szavakat mondta,
mint amiket programozés kdzben ,hallottam”, mikézben hitetlenkedve meredt az ultra-
hang képernybjére, én pedig csak mosolyogtam és nagyon boldog voltam.

Roviden egy masik sikeremrdl: egy nagyon kedves baratnémnek csinya hegekkel
gyégyultak az arcan a pattanasok, s miutan orakig meséltem neki az agykontrollrdl,
megkeért, gyogyitsam a bérét. Ezért mindennap legalabb egyszer lementem a laborom-
ba, és Iézerkezelést végeztem rajta, majd képzeletben gydgykrémmel is bekentem a bé-
rét. Naprol napra szebbnek érzékeltem az arcat. Persze hozza kell tenni, hogy dsszedlli-
tottam szamara egy bértisztitd gyogyteakeveréket is, amit rendszeresen ivott, és meg-
beszéltik, hogy legalabb 3-4 hdnapig nem fogyaszthat csokit, kakaot, fliszeres és zsi-
ros ételeket. 1 hénap mulva taldlkoztunk Ujra, mikdzben természetesen folyamatosan
,gyogyitottam”. Gyonydr( lett az arca, a kordbbi hegeknek nyoma sem maradt!

Az egyetemi felvételim is siker(ilt, amiben szintén szerepet jatszott a programozas.

Kivanok minden agykontrollos tarsamnak kitartast, egészséget, szeretetet és egyre
jobb életet!

Toth Bernadett, Pécs



Nograd megye egyik kis falujaban épitkeztlink. A tetészerkezeti munkakhoz sziikségiink
volt egy kihlizhatd, hosszu Iétrara. Kérdésemre a szomszédom megnevezte a falu egyik
asztalosat, akit még nem ismertem. Annyit tudtam csak rola, hogy kék Trabanttal jér, s
annak tetején kétagu létrat hord. Na, gondoltam, ismeretség nélkil csak egy médon te-
remthetek vele kapcsolatot; agykontrollal. Lelltem el6szobank pamlagjara, majd szin-
temre érve el6adtam kérésemet. Talan 20 perc telt el, amikor azzal a biztos tudattal tér-
tem vissza éber allapotba, hogy ezt lerendeztem, a gond megoldédik, s tettem a dolgo-
mat tovabb. Masnap reggelizés kdzben azt hallottuk, hogy hazunk elétt egy autd pofé-
kelve megallt. A kapunal egy kék Trabantot pillantottam meg. Mire a kocsihoz értem,
Varga Zoli, ahogy nevét a bemutatkozéskor megtudtam, mér a kocsi gyertyait ellen-
drizte. Kissé meglepte, amikor — a létrara vonatkozd kérésem eléadasa utan - azt java-
soltam, hogy nyugodtan csukja le a motortetét, mert a Trabant csak azért éllt le, hogy
kolcsdnkérhessem a létrajat. Ennél jobban méar csak akkor lep8dstt meg, amikor jar-
génya az els@ paccintésre beindult...

Toth Ferenc Jozsef

1992-ben végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Zenész vagyok, s altaldban a hétvé-
geken lépek fel. 1994 elején tartds megfazas utén rekedtté valtam. Rettegtem a hétvégi
fellépésektdl, hiszen 2 éve kinzott mér a makacs rekedtseg. Hétkdzben nem mertem
megszolalini, hogy kiméliem a hangszélaimat, mégis csak a fellépések elsé draiban volt
hasznalhatd énekhangom, utdna mar kegyetlenll gyotrédtem... Poharviz-technikaval
kértem segitséget, mire az az Gtletem tamadt, hogy igyak gyogyflvekbdl készllt teat.
A laborban is gyogyitottam a hangszalaimat. A fehérvérsejteket hivtam segitségul, akik
fehér szkafanderben végezték munkajukat. Mivel miszaki vagyok, képzeletemben a
hangszélak végeit csavarkdtések rogzitették, amiket fehérvérsejtieim el6szér teliesen
meglazitottak. Ebben a laza allapotukban aztan kilénb6z6 eszkozdkkel tisztara mostak,
kapartak, csiszoltak, s egy ideig még lazan hagytak a hangszalakat. Ezt kdvetéen a
csavarok segitségével Ujra megfeszitették, teljesen feszesre huiztak 6ket, mint az ij hir-
jat. Végll megpengették a hangszalakat, s a hang alapjan nyugtaztak, hogy immar meg-
feleléek. Rdvid id6n belll megsz(int a rekedtségem! Most mér akar 2 éjszakat is végig-
énekelhetek! AzGta még meghlilés esetén sem rekedek be! Hitem szerint a poharviz-
technika hataséara ,véletlendl” akkor kapcsoltam be a radiot, amikor egy operaénekes
éppen kivald torok- és hangszalerésité gyakorlatat mesélte el. Ez is hasznomra valt,

Toth Gydrgy

Tavaly februérban végeztem el Kaposvaron az agykontrolitanfolyamot. Azéta szamtalan
sikerem szliletett, az élet minden terlletén. Szemészként el6szor két orvosi sikerrél sza-
molok be, kilonds tekintettel arra, hogy mi (szemészek) a leirtak ellenkezdjét, tehat az
adott betegségek gyogyithatatlansagat tanitjuk. (En mar nem.) Az elsé az én sajat ese-
tem.

Még az egyetemi évek alatt derlilt ki az Un. bels6 szemtengelyferdilésem. Erre kap-
tam mindkét szememre -1,0/0,5 0 cilinderes szemiiveget. Enélkil nem is tudtam az
utcéra kimenni, nem tudtam vezetni, s réplabdazashoz ennek megfeleld kontaktlencsét
kellett viselnem. A tanfolyam utan laboromba menve a Laci altal ajanlott ,éleslatas-csep-
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pet” hasznaltam, illetve Ugy programoztam magamat, hogy minden pislogas utan sze-
mem olyan jol fokuszal, mint egy fényképez6gép. Ezt azéta is rendszeresen programo-
zom. Ma mér csak napszemiiveget hordok, szemiiveget nem, ugyanis anélkil is élesen
latok. Miszerrel is megvizsgaltam 6nmagamat, igy batran allithatom, hogy szemtengely-
ferdllésem és rovidlatasom valdban megsz(int!

‘+‘ Masik sikertdrténetem egy régi paciensemmel kapcsolatos, aki kislany kora ota
W ki

szkdddtt a mindkét szemét megtamado, idult, belsé szemgyulladassal (pas planitis).

— Akislanyt éveken &t kezeltik — a szemklinika segitségével is —, eredménytelendl. Maga a
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\ betegség is olyan, hogy a mai, legmodernebb szemészet is csak a szovédmények fel-

~ Iépte ellen kiizdhet, ez a kezelés Iényege. Rabeszéltem a kdzben mar felndtté valt hol-
gyet és édesanyjat az agykontroll elvégzésére, és utana egyitt programoztunk. El6for-
dult, hogy amikor f6llobbant a gyulladas, akkor a szembe adott injekcio helyett progra-
mozassal és a szemre alkalmazott alfahanggal lettiink Urra a helyzeten. Paciensem maig
is naponta kétszer, haromszor rendszeresen programozza magat. Mara méar szinte
100%-0s eredményt értiink ell Az évek Gta tartdsan fennalld 0,3-as latasélességhdl 0,7
lett, a gyulladésos jelenségek a szem belsejeben csaknem teliesen megsziintek, a
szévédmeények kialakulasatol pedig méar egyaltalan nem kell tartanunk. Elmeséltem ezt a
fantasztikus eredményt az egyik megyei korhaz szemész féorvosnéjének, aki nagy
megelégedettségemre ennyit mondott: — Romaba is szaz Ut vezet.

A napokban meglepd eset trtent velem: sikeriift a szamitogép adatatviteli sebességét
befolyasolnom! Ejiel, mar dimosan - félig alfaban - az internetrdl téltéttem le egy anyagot, és
néztem, hogy az adatatviteli sebesség tartésan 4,03 kB/sec. Elkezdtem koncentralni, hogy
ez gyorsabb legyen, mire ,kimozdult” 4,04-4,05-rel Ekkor arra gondoltam, hogy legyen az
atviteli sebesség 4,06. Erre 4,05-re, majd 4,06-ra ugrott a szamlalo! Ez igy ment 4,10-ig,
amikor majdhogynem megiiedtem, hogy ez ennyire mikadik. Végll 4,12 kB/sec-nal, ami-
kor mar éreztem, hogy ,elfaradtam”, egy nagy sdhajtassal kijdttem az alfabb allapotombdl,
mire a sz&m visszatért 4,03-ra. Ezutan ugyancsak kiildnleges érzéssel tértem nyugovora...

A mésik két torténetem az intuicioval kapcsolatos. Csaladom és ismeréseim korében
,kéztudott”, hogy a mobiltelefonomat csak nagy ritkan kapcsolom be. Kb. 1 hénapja
/ épp Kaposvar belvarosaban autéztam, amikor fogtam magam és leparkoltam az Ut

szélén, hatramentem a csomagtartdban 1év6 telefonomhoz és bekapcsoltam. Abban a
pillanatban hivott fel Domjan Laci! Hirtelen annyira meglepddtem, hogy akkor ezt el is
felejtettem mondani neki.

Egy alkalommal - ez a kukoricaaratés el6tti id6szakban tértént — munkéba menet,
Marcali felé, kis falukon keresztll, kukoricas kézott vezetett az Ut. Egyszer csak beugrott
egy kép, hogy ,6zike”. Abban a pillanatban ratapostam a fékre. A kévetkezd pillanatban
a kukoricasbol — ahova nem lathattam belll - el6ugrott és az autém elétt atrohant egy -
no nem éppen &zike, hanem egy — hatalmas agancsot viseld szarvas! Szdval, ha nincs -
ahogy mondani szoktuk — megizmositott intuiciom, akkor most nem innét az asztal
mellél imam e térténetet...

ar. Téth Istvan, szemészféorvos

7251 Kapospula Jokai u. 1.

(Szerkesztli megjegyzés: Istvan készitett egy, elsésorban szembetegeket segitd, ,alfa
fény-hang” készliléket. Akit érdekel, irhat neki.)



Eletem legnagyobb végya teljesiilt: folvettek a Természetgydgyaszati Egyetemre. Intenziven
programoztam, és lam, siker(ilt! EImetlikre-technikét alkalmaztam, amit nagyon szeretek.
Szomszédom lanya érettségi elétt all. Megkért, segitsek neki, hogy atmenjen a vizs-
gan. Lementem a laboromba, és megnéztem az (igyet. Az idében elére menve azt 1at-
tam, hogy sikeresen vizsgazik, és boldogan jon ki a terembdl. Igen, a valosagban is
sikerCilt nekil
A programozas végéhez mindig hozzateszem, s ezt masnak is tanacsolom: az tor-
ténjen az tigyben, ami mindenki szaméra a legjobb.

Toth Katalin, Szeged

Az agykontrolitanfolyamot Szolnokon végeztem, de mar el6tte kb. fél éve kapcsolatba
kerliltem a modszerrel. Akkor kaptam ugyanis kdlcsén a Gydgyithatsz cimd konyvet,
mivel rettentden szkeptikus voltam az egésszel kapcsolatban. A kényv alapjan elkezd-
tem probalgatni, gyakorolni, és valdban egyre jobb lett a kdzérzetem, a hangulatom és a
csaladi életem! Nagyapam reformatus lelkipasztor volt, s én egész jol 6ssze tudtam
egyeztetni az agykontrollt a Biblia tanitdséval. Amicta elvégeztem a tanfolyamot, azdta a
napi ,csoda” garantalt.

El6szér is: az agykontrolira forditott dsszes koltségem megtériitt. Ugyanis, amikor
befizettem az 5500 Ft-ot tanfolyamra, masnap nyertem egy 6000 Ft-os olajstitét. A tan-
folyamon elkdltéttem 1500-2000 Ft-ot kazettakra és konyvekre, s ra 2 napra nyertem
egy kvarcorat. En, aki még soha, semmit nem nyertem! Amita gyakorolok, azéta vi-
szont még minden j6 szivwel kifizetett, jo célra forditott adomanyom (pl. Aerocaritas)
valamilyen formaban megtér(ilt.

A tanfolyam 2. napjan tanultuk a keszty(érzéstelenitést. Néhany nap mulva mar @
hasznalhattam. Kisfiam probélkozott a félallassal, de cstnyan orra bukott. Csak az ordi-
tasra lettem figyelmes, és lattam, hogy dmlik a vér. Gondolkodas nélkil folkaptam, és
szinte automatikusan alkalmaztam a keszty(iérzéstelenitést: ,EImdit! Nem fj, nem vér-
zik” - mondtam, kezemet a szaja f6lé tartva. A vérzés 3-5 masodpercen belll eléllt, s
legnagyobb amulatomra még a harapas helyét sem talaltuk meg!

Szamtalan més siker is tortént, pl. elveszett targyak megtalalasa, allatokra vald hatas,
de legbliszkébb arra vagyok, hogy az egész csaladomat sikerlilt meggyézni a tanfo-
lyammal kapcsolatban, igy a szegedi tanfolyamra mér mennek, holott papam még
nalam is szkeptikusabb VOLT!

ifi. Tot Zoltan
1992-ben egy erbs gyogyszert kaptam, ami szervezetemre méregként hatott. Koma- @
szer( allapotba kertiltem, begdresdltem, lebénultam. Emberi roncsként fekldtem. Ami-
kor végre jobban lettem, az intenziv osztalyra helyeztek, ahol infuziét kaptam. Nagyon
magas lazam volt. Ekkor magamhoz térve azonnal agykontrollozni kezdtem. Termé-
szetesen m(kodott is. Sokak szamara valdsagos csoda, hogy folépultem.

F6zni is az agykontroll segitségével tanultam meg. Nagyon komplikaltnak hittem a
dolgot, és csak tigyetlenkedni tudtam, amikor Anyunak probaltam segiteni. Elkezdtem
programozni. Minden reggel elképzeltem magam alfaban, ahogy érommel és ligyesen
tisténkedek a konyhaban. S lass csodat, egy idé mulva igy is lett! Kénnyen megtanul-
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tam f6zni. A legnagyobb sikerélményt az jelentette, amikor Apunak — aki pedig igen szi-
goru kritikus — nagyon izlettek a leveseim.

A szénanatham is elmult. Megkerestem alfaban a miértet, és az j6tt be okként, hogy
nem érzem, hogy elfogadnak. Mar a f6lismerést kévetden, mintha elvagtak volna, meg-
szlint a szénanatham!

A megérzésem néha még engem is meglep. A baratnémhdz épp akkor megyek at,

) amikor a legkevésbé zavarom, mert amugy nagyon elfoglalt, de igy 6riil nekem. Mondta

is: — Ha megbeszéljik, akkor se jdhettél volna jobbkor!

A napfogyatkozaskor lementlink Apuval Zankéra a rendezvényetekre. Csodélatos,
felejthetetlen élményben volt résziink! (Szerkesztdi megjegyzés: a tdrténtek megtekint-
heték és meghallgathatok a Napfogyatkozas cimdi video-dokumentumfimiinkén.)

[g ‘ Egy gydgyszer miatt nagyon meghiztam, és hidba préobaltam, nem tudtam lefogy-
| ni.
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Az orvosom betegségekkel riogatott. Fontos volt tehat leadnom a sUlyfdlésleget, s
hala az agykontrolinak, ez sikerlt is! 25 kg-ot fogytam, amiért persze mentdlis és fizikai
szinten egyarant megdolgoztam. A szubjektiv vildgban megkerestem, miért eszem
annyit. Amikor megjétt a valasz, kigyomlaitam magambdl ezt az okot, s igy azonnal
csOkkent az étvagyam. Ezenkiviil vizualizaltam szintemen, hogy ismét beleférek a régi
ruhaimba. Azt is elképzeltem, ahogy ismerdseim gratuldinak a fogyashoz. Pontosan igy
tortént! Az objektiv dimenzidban pedig azt tettem, hogy szorgalmasan mozogni kezd-
tem. Reggelente addig nem jévok ki a szobambdl, amig nem tornaztam.

Apunak probléméi vannak a prosztatajaval. Mivel nem hisz az agykontrollban, titok-
ban programoztam neki vizet az ultraszeminariumon tanultak szerint. Hatott! Sokkal
jobbak lettek a leletei!

Az agykontrolltanfolyam éta megvaltoztam. Azdta gyakran érzem kilénosebb ok

/ nélkil is boldognak magam. A kisugérzasom is mas lett, amit még az allatok és a néve-

nyek is megéreznek, az emberekrdl nem is beszélve. Masként viselkednek velem. Azelétt
védtelenséget sugaroztam, ami ebben a ,civilizalt” vildgban a legtébb emberbdl agresz-
szivitast valt ki. Régen Anyu kimenekitette a viragokat a szobambol, mert elpusztultak.
Most meg behordja 6ket hozzam, mert valdban gyénydrlien virftanak itt. Talan 6k is érzik
azt a nyugalmat és szeretetet, amit a rendszeres meditalas eléhozott belélem.

T. Piroska, Budapest

Még meg sem fogant az unokam, amikor én mar megélmodtam, hogy pontosan hogyan
fog kinéznil Szliletése el6tt egy héttel, csttortoki napon, kdzolték az ultrahangvizsgéla-
ton, hogy farfekvéses a gyerek, és semmi esély ra, hogy megforduljon, mert a baba
nagyon nagy, a medence viszont relative sz(k. Azonnal elkezdtem a programozast.
Harom napon keresztUl, éjielente fél 2-kor Uzentem neki: ,Fordulj meg arany csillagom!
Neked is, anyanak is jobb lesz!” A lanyom nem tudott az Ugykddésemrdl. Néhany nap
muiva igy szdlt: — Nem tudom mi van ezzel a gyerekkel, de minden éjjel fél 2 koril ugy
ugrél, hogy nem tudok téle aludni.

A hétféi ultrahangvizsgalaton kiderilt, hogy mégis megfordult a gyerek, és csitorto-
kén siman, 1 6ra alatt megszUletett! (Az6ta egy ismer6sém magzatat is ugyanigy helyre-
forditottam mar.)

T. Szabo Julia, Esztergom



1999 januar Gta gydkeresen megvaltozott az életem. Megtudtam, hogy non-Hodgkin
lymphomam, tehat egyfajta daganatos betegségem van. Borzasztdan lesuijtva éreztem @
magam. Akkor mar 4 éve jogaztam, igy nem volt gondom a relaxalassal. Eszembe jutott,
hogy 7 éve megvettem az Agykontroll és a Gydgyithatsz ciml kdnyveket. Gyorsan elol-
vastam 6ket, és azonnal alkalmazni kezdtem a bennik olvasottakat. 2 héten keresztl,
napi kétszeri relaxélds és programozas hatasara, a nyirokcsoméim mérete 20%-kal
csOkkent! Nagyon érliltem, de még mindig féltem, hogy nem leszek elég erds ahhoz,
hogy egyedul kigydgyuliak ebbdl a szérny( betegségbdl. Intenziv méregtelenitésbe
kezdtem: bedntések, bioitalok, vegetarianus életmdd, pozitiv gondolkodas, 1égzésgya-
korlatok, joga, meditalas (szinte fanatikusan). Csinaltam mindezt, de kdzben beleegyez-
tem a kemoterdpidba is. A 2. kezelés elétt 2 nappal el6j6tt a farkcsigolyamnal 1évé
dermoid cisztam, ami elétte 3 évig méar nyugton hagyott. Programoztam naponta két-
szer, haromszor. 2 hétre ra mar szinte teliesen visszahlzddott! 6 hete ért véget a kemo-
terapia, nagyon megkdnnyebbiiltem. A kontrollvizsgalatok jelentds javulast mutatnak, és
azok a nyirokcsomok, amik az elsé CT-nél latszottak, teljesen visszahtzodtak! Tudom,
hogy telies lesz a gyogyulas! Soha tdbbet nem engedem visszajénni ezt a kért! Hozza-
teszem, tény, hogy biztonsagos, szereté csaladi hattér nélkil nagyon nehéz lett volna
mindezt végigélni. De tudom, hogy szeretnek, a gyerekeimet f6l kell nevelnem, sét az
unokaimat is sokaig akarom latni.

Aztan elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, aminek nagyon &rilok, mert fantaszti-
kus elmeny volt. Leny(igdzott! Azéta gyOkeresen megvaltoztam. Olyan lelki béke, maga-
biztossag és bels6 bolcsesség tolt el, hogy szinte senkivel sem cserélnék. Es ezt mind
az agykontrolinak kdszénhetem. Tudom, hogy teliesen meggyogyulok. Nagyon kdsz6-
ném oktatémnak és José Silvanak. Nagyon kdszéndm a sorsnak, hogy igy alakitotta az
életemet.

Tiinde

1996-ban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Néhany nappal a kurzus utdn moso- @
gattam a konyhaban, amikor bejétt hozzam 13 honapos, Mariann nev( unokam, de @
megcsUszott, és fejiel nekiesett a konyhaasztal labanak. Rettentéen megijedtem, sze-
rencsére azonban azonnal eszembe jutott, amit a tanfolyamon tanultam, s mar mond-

tam is hangosan: ,EImdilt, elmuit, nem fajl” A gyerek elhallgatott. Amikor a kezemet el-
vettem a fejérél, még az (t6dés helyét sem talaltam! Nagyon elcsodélkoztam. Azdta az
unokam mar 3 éves, s megtanitottam neki, hogy ha barmikor megiti magat, tegye ré a

kezét az (tés helyére, és mondja hangosan: EImult, nem fajl EImult, nem f&j!

Késébb egy alkalommal velem tortént hasonld eset. A szényegen Ulve jatszottam az
unokammal, s amikor f6l akartam allni, alaposan bevertem a fejemet a nyitott ablak-
szérnyba. Kisunokam régtén odaszaladt hozzam, kezecskéjét a fejemre tette, moso-
lyogva a szemembe nézett és igy szdlt: ,Mami! EImalt, elmult, nem faj!l” Valdban nem
éreztem mar semmilyen fajdaimat, csak 6rémet. Szememben az 6rém kénnyei csillog-
tak. Raddbbentem, hogy minden életkornak megvan a maga szépsége.

Uveges Mihélyné
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1996 decemberében végeztem el az agykontrolitanfolyamot. 50 éves vagyok. Szamta-
lan csodélatos dolog tértént velem az agykontroll révén. Kozilik egy szamomra meg-
razé esemenyt irok le.

1998. december 28-an Ugynevezett agyérkatasztréfan estem &t. 3 cm-es vérémleny

~ keletkezett az agyamban, ami miatt lebénult a bal oldalam. A mentd az intenziv osztélyra

széllitott. Ejjelente iszonyatos fejfajas gyotort. Az orvosok tehetetlenek voltak, semmilyen
fajdalomcsillapitét nem mertek adni, mert nem tudték, hogyan reagaina ra a szerveze-
tem. Egyik éjiel, amikor a fajdalom éppen nem volt annyira kinzd, kerestem szamara egy
edényt. A tanfolyamon tanult médon, gondolatban becsomagoltam a féjdalmamat. Ele-
inte borzasztéan nagy tartélyok kellettek, de ahogy mdlt az idé, azt vettem észre, hogy
az edények kisebbednek. Egy reggel arra ébredtem, hogy hoppd, végigaludtam az
éjszakat! Ez akkor igen nagy eredménynek szamitott. Ezen a sikeren félbuzdulva a képi
megjelenitést alkalmaztam. Lelki szemeimmel lattam alfaban, amint apr6, fehér ruhas
emberkék masiroznak szivattylkkal az agyamba, és szorgalmasan szivjiak le a vérém-
lenyt. Ezt a programozast 3 napon keresztlil végeztem. A fajdalom megsz(nt! Az 5. na-
pon CT-vizsgélatra kildtek. A vérdmleny eltlint az agyamroll 2 nap mulva hazaengedtek.
Az agykontroll segitsegével jelentés mértékben le tudtam réviditeni a kérhazi kezelés
id6tartamat! Allapotom azéta tovabb javul, valéban egyre jobban vagyok, ma mar Ujra
jarok és utazom!

Uvegesné Kovécs Ibolya

1 57 éves vagyok, kilsom abszolut atlagos, 6ltozetem nem feltind, nem hivalkodo.
| Es mégis: tegnap, amikor belekeveredtem a Rakaczi Uton, a metron, az aluljardkban az

oriasi tdmegbe, folyton azt vettem észre, hogy az emberek szeme megakad rajtam. Ore-
geke, fiataloké, noke, férfiaké. Keresték a tekintetemet, megtorpantak egy pillanatra és
mintha mondani vagy kérdezni akartak volna valamit. Titokban belenéztem egy kirakati
tiukorbe, hatha véletlendl egy bugyit vagy kombinét hiiztam a fejemre. De nem. Nem tér-
tént mas, minthogy elindulasom el6tt egy jokorat meditaltam. Ezt vették észre rajtam,
mert végtelen(l nagy lelki nyugalmat sugaroztam magambol. Abban az idében talan én
voltam ott az egyetlen, aki fellilemelkedve a karacsonyi 6rilleten, (innepvard, ,krudys”
hangulatban sétéltam, és arra figyeltem, hogy milyen boldog vagyok. Ezt az agykontroll-
nak kdszénhetem. A lazitas, a rendszeres meditalas békes, szelid, szeretettel teli ember-
ré tett. Sokkal jobb ember vagyok, mint voltam korabban. Masként szemlélem a dolgo-
kat, atértékeltem sok mindent, més lett a mércém. Csak egyetlen példa: ma mér nem
azon kesergek, hogy meghalt az az ember, aki engem végtelenll szeretett, akivel sok
szép (innepnapot teremtettiink magunknak, hanem boldog vagyok, hogy ilyen kegye-
lemben részestilhettem, hogy engem valaki igy szeretett.

Varadi llona

1992. januar 18-an vasaroltam meg az Agykontroll és a Gydgyithatsz cim( kényveket, s
azonnal tanulni kezdtem a médszert.

A legels6 érdekes tapasztalatom az volt, hogy a gondolat-nagytakaritas alatt Ugy
éreztem, mintha a szdjamon keresztUl driasi mennyiségld homok tavozna...



Masodik jelentds élményem az volt, hogy 25 évig tarté dohanyzas utan siker(lt leszok-
nom a cigirél. Hajnali 1/2 5-kor, éhgyomorra, kavéval kisérve szoktam ragyuitani az elsé
cigire. Programoztam elmettikre-technikéval, hogy egyre késébb gyujtok ra. A valosag-
ban azonban napi 5 szalnal kevesebbig nem jutottam el, bar sikerilt kitolni az elsé cigit
reggel 1/2 9-ig. Elérkezett 1993. okt. 7. Ezen a napon 1/2 7-kor ébredtem, és azonmdd,
még az agyban, ragyuijtottam egy cigire. Mire elszivtam, szérnyen megharagudtam
magamra, hogy hosszas programozasomat egy pillanat alatt tonkretettem. Kdzvetlendl
ezutan lementem alfaba, imadkozni kezdtem, és a kdvetkezOket mondtam: ,édes 6
Istenem! Kérlek segits nekem leszokni a dohanyzasroll Latod, megint nem tudtam meg-
alini, hogy ragyujtsak. Tiszta szivembdl kérlek, segits nekem!” Ekkor megszolalt a ben-
sémben egy nagyon szelid hang, és a kdvetkez6 parbeszéd zajlott le kbztem és e belsd
hang kozott:

- Tényleg le akarsz szokni a dohanyzasrol?

- lgen!

- Akkor tedd, amit mondok!

- Jo.

- Ass egy godrot!

- Megvan. (J6 nagy lett.)

- Most képzeld bele azt a mennyiségu cigarettat, amit eddig elszivtall

- Megvan. (Hatalmas mennyiség( cigarettacsikket lattam.)

- Most gydjtsd meg!

- Megvan. (Oriési langcsdvaval leégett, és csak egy pici kupac hamu maradt a godor
aljan.)

- Most temesd be!

- Megvan. Betemettem.

- Most ass egy masik godrot!

- Megvan. (J6 nagy lett ez is.)

- Most képzeld bele azt a mennyiségU cigarettat, amit még elszivnal, ha nem szoknél
le a dohanyzasroll

- Megvan. (Kétszer akkora kupac cigit lattam, mint az elébbinél.)

- Most gyUjtsd meg!

- Megvan. (Hatalmas langgal leégett, és csak egy kis kupac hamu maradt utana.)

- Most temesd be!

Mikor ezzel is végeztem, tudtam, hogy soha tébbé nem fogok ragyditani. Kijéttem
szintemrdl, és Ugy éreztem, mintha 1/2 méterrel a fold f6lott jarnék. 7 év telt el azota, s
én nem gyuijtottam ra, nem kivantam meg soha t6bbé a cigarettat, sét ki nem allhatom
a fustjét!

Kis magyarazat a foldrdl és a tlzr6l mint szimbolikus alapelemrél. Bakjegyben sziilet-
tem, ami foldjegy, és Kos aszcendenssel, ami viszont tlzjegy. A tlz és a fold mint ele-
mek, hatassal vannak az egész életemre. Ugy gondolom, hogy emiatt ez teliesen ram
szabott siker és élmény volt, mégis megosztottam mindenkivel, hogy akit érint, hadd
okuljon beléle. Mert amig igazi, szivbél jové vagy nem kiséri a programozast, addig nem
igazan érjik el a célunkat! Kb. 1 hénappal a leszokas elétt azt kezdtem mondogatni,
hogy én azt sem banom, ha 1000 kg leszek, csak tudjak leszokni a dohanyzasrél. Nos,
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a kimondott szénak hatalmas ereje van, mikodik a programozas. Lassatok csodét,
leszoktam a dohanyzasrol, de hiztam 35 kg-ot... Az eltelt 7 év alatt tébbszér is fogytam
10-15 kg-ot, de mindig visszahiztam. Tudom, hogy amint szivbl jév8 vagyra és elhata-
rozasra jutok ezzel kapcsolatban is, sikeril majd lefogynom. Még nem érkezett el az a
nap. Mivel én hiszek abban, hogy nincsenek véletlenek, a Mindenhatd eszkdzének
fogom fel a tulstlyomat, amibél meg kell tanulnom valamit. Egyet maris megtanultam:
hiisagom elparolgott, sokkal aldzatosabbé tett a kdvérség.

1993. november 21-én elvégeztiik - a lanyom, a férjiem és én - a 4 napos agykont-
rolitanfolyamot, Székesfehérvaron. Semmivel sem pétolhatéd élményeket szereztlink! Er-
dekes, a tanfolyam azonnali kévetkezménye a lanyomnal és nalam is az lett, hogy az6ta
egyszer(ien nem kivanjuk a disznohust!

Az agykontroll segitségével leszoktam a kavérdl is, pedig naponta 3 adagot is meg-
ittam, éhgyomorra.

A kévetkez6 sikerem az volt, hogy 1993 juniusaban jeles vizsgat tettem konyvelés-
bél, kéltségvetési szakon. Hozza kell tennem, nem ilyen tertileten dolgoztam, mégis én
voltam a vizsgabiztos szerint a legjobban vizsgazo. Ezt pedig Ugy értem el, hogy kivétel
nélkil minden eléadast a 3 ujjam 6sszeérintésével hallgattam meg, és nem szégyelltem
kérdezni, ha valamit nem értettem. A vizsga elétt programoztam, hogy azt a tételt hu-
zom, amit a legjobban tudok. Sikerlilt! Nagyon boldog voltam.

Jimmy kutyam santitani kezdett. Kihivtuk hozza az dllatorvost. Megallapitotta, hogy

) csonthartyagyulladésa van. Kozélte veliink, hogy ez egy teliesen soha el nem muld, foly-

ton kidjulé betegség, és ha nem akarjuk, hogy egy vagyonba kerlljén a kezelése, jobb
lenne elaltatni az allatot. Egyelére csak gyogyitsuk, feleltem. Beadott neki egy injekcidt,
folirt egy csomo gyogyszert, majd elment. Alig vartam, hogy munkahoz lathassak. Le-
mentem a laborszintemre, s ott egy fecskenddbe folszivtam egy adag Humet-R-t, majd
képzeletben beadtam a kutyamnak. Osszesen 3 alkalommal tettem meg ezt laborszin-
ten, s Jimmy teliesen rendbe jott! A gydgyszereket nem véltottam ki, s az én kedves ku-
tyam azota is jOl van! Ha esetleg huzni kezdi a labat, azonnal adok neki laboromban egy
adag Humet-R-t, s minden rendbe jén.

1993, szept. 15-én munkanélkili lettem. Oktoberben a munkaligyi kzpont 1 éves
tanfolyamot inditott kdzépfoku szoftverlizemelteté szakon. Nem haboztam, jelent-
keztem és elvégeztem. Mondanom sem kell, hogy ismét hasznaltam a haromuijj-
technikat, ami remekll mikadétt. Modulonként is vizsgézni kellett. Ezeken a vizsgékon
minden esetben 5-6s osztélyzatot kaptam. Az év végi vizsgara 1994 juniusaban kerdilt
sor. Egyetlen 4-est kaptam, a tobbi jegy 5-0s lett. Ezt is programoztam.

Regota foglalkoztatott a kérdes, valdjaban ki vagyok, mi vagyok, s mi dolgom ezen a

J vilagon? Ezért erre a kérdésre dimot kértem. A vélasz: iskolaba menni. Ujabb dlomkér-

dés: milyen iskolba? Spiritudlis iskoldba, ahol énismeretet tanitanak. igy jutottam el a
Mantra Alternativ Természettudoméanyi Féiskoléra, ahol 3 évi tanulés utan 2 éve para-
pszichologusi diploméat szereztem. Természetesen a fGiskolan is mindvégig alkalmaztam
az agykontrolitechnikakat.

1994 oktéberében karateedzésen féldhdz vagtak. Még nem igazan tudtam, hogyan
kell sériles nélkul esni. A bal karomra estem. Nem tudtam félemelni, és nagyon ers f4j-
dalmat éreztem. Kb. 2 hdnap mdiva a fajdalom ugyan megsz(nt, de a kezemet tovabbra



sem tudtam félemelni. Karacsonykor furcsat dimodtam: a falunkat atszelé folyobdl a falu
kozpontjaban 1évé hid tévében krumplit szedegettem ki, de bennhagytam 6ket a vizben.
A viz kristalytiszta volt. Reggel ébredés utan megkérdeztem szintemen, mit jelent ez az
alom. Szkler6zis multiplex volt a valasz.

- Kinek?

- Neked.

- A, az kizart! Talan masnak.

Nem, neked.

lgy vitatkoztam azzal a belsé hanggal, ami mér egy nagyon komoly problémam meg-
oldasaban segitett. 1995 januér végéig visszatéré aimom volt ez az elébb leirt jelenet, a
valaszokkal egytt. Akkor feltételesen elfogadtam az allitast, és megnéztem az orvosi
szétart, mit is jelent ez a diagnézis. Az idegrendszer legkulénbdzébb helyein jelentkez6,
korilirt elvaltozas — olvastam. Szoéval, valamilyen tébb gdcl meszesedés, mondtam
magamnak. Nem tudom, hogy valdban ez volt-e a bajom - orvosi vizsgalatok nem tér-

téntek ez iranyban -, de mivel dimon keresztul jott az informacid, a kilt megtalalasahoz
is &lmot programoztam Ejiel eqy szép, nagy hazat lattam, am satortetejének jobb olda-

labol elég nagy darab hianyzott. Hat ezt bizony be kell fedni. Eimentem almomban a
vasboltba, vettem palat és 6000 palaszOget. Ebredés utan belsé hangomtdl azt a va-
laszt kaptam, hogy a jobb agyféltekémnél van az elvaltozas, a hid el6tt, és 6000-szer kell
meghallgatnom (beleverni, mint a palaszéget a tetbe) az agykontrollhangot és az
alfahangot. Boldog voltam, mert a lélek szintjén megkaptam a vélaszt. Hatravolt még a
test és a szellem szintje. Kezembe keriilt Maria Treben Egészség Isten patikajabdl cimd
kényve, amibél kikerestem az 6sszes lehetséges és kiprobalt gyogymaodot. Elkészi-
tettem az dsszes gyodgyndvénykészitményt, amit a szerz6né javasolt, és azonnal hasz-
nalni kezdtem 6ket. A beddrzstlével nekialltam masszirozni a majdnem béna kezemet.
Ekkor jottem ra, hogy a kezemet talén nem is az esés miatt nem tudom emelni, hanem
az azzal beindult SM-t6l. (Bar kivizsgalas nélkil 100%-ig soha nem lehettem biztos
ebben a dlagn02|sban ) Mivel a meszesedés 6sszefiigg a merevséggel, Luise L. Hay Eld
az életed! és Az erd benned van cim{ kdnyveibdl tanult médon foltettem magamnak a
kérdést, vajon életem melyik terlletén vagyok merev? A gondolkodasomban - j6tt a
valasz. Hat ez igaz is volt, mert makacsul ragaszkodtam az allaspontomhoz, és életem
legtdbb teriletén bizony soha nem engedtem a 21-bdl... Nos, mar nem volt méas dol-
gom, mint munkahoz latni. Vettem egy kis magnetofont — walkmant -, és munka utan
foltettem a fllemre. Barmit is csinaltam, kézben &llanddan az agykontroll- és az alfa-
hangot hallgattam. Tévézés és olvasas kézben is. A gydgyndvényeket a hasznélati Ut-
mutato szerint alkalmaztam, és megvaltoztattam a gondolkodasomat. Mar 2 hét utan fel
tudtam emelni a bal karomat, és egyre jobban éreztem magamat!

Edesapam 7 éves koromban, trag|kus korilmények kdzott meghalt. Amikor a rava-
talon lattam a halottashazban, még nem fogtam fél, mit is jelent meghalni, azt hittem,
alszik. Oda akartam menni hozza puszit adni, de nem engedtek. Ez nagyon rosszul
esett, és még vagy 35 év telt el, mire igazan el tudtam 6t engedni. Almomban nagyon
sokszor megjelent, mindig a halottashézban lattam. Csontsovany volt, és mindig enni
kért. Olyankor m|nd|g kimentem hozza a temetdbe. Edesanyam 9 éves koromban Ujra
férjhez ment, de 6 sem tudta elengedni édesapamat. Egyszer azt almodtam, hogy az

£

@

213



anyukammal megyiink a temet6be, és latjuk, amint apukam rakényokal a sajat fejféjara,
de nem jészantabdl, hanem mert oda van lancolva, egy kdzénséges, kulccsal nyithatd
lakattal a kereszthez. A f6ldhdz kotdttség (lancoltsag) példajat lattuk. Hat ennél érthe-
tébben még az élék sem tudnak lizenni. Eimentem anyukédmhoz, elmeséltem az almo-
mat, és megkértem, & is engedje végre Utjara édesapamat, hisz visszahozni mar Ugy-
sem tudjuk. Ezutan a kovetkez6t dimodtam: latom apukamat a ravatalon fekiidni, de
most mar nem sovany. Megszolitom:

- Apukal Erre & fellil;

- Lé&tod kislanyom, csak egy szavadba kerll, és én életre kelek.

Ezutan odamentem édesapadmhoz, megdleltlik egymast, és abban a pillanatban egy
csodélatos, semmihez sem foghato fény &lelt minket korll. Szavakkal nem lehet
kifejezni, micsoda hatértalan szeretetet és boldogsagot éreztem! Ez volt a feltétel nélkili
szeretet. Tudtam, ez az a pillanat, amikor végre elblcsuzhatok téle és Utjara engedhe-
tem, a gyonyord, fehér fénybe. Ezt kbvetden mar csak egyszer almodtam vele, amikor is
egyszer(ien megkdszdnte, hogy segitettem megszabaditani. Joval késébb kezembe ke-
riit Edith Fiore Nyugtalan holtak cim( kényve, amibdl ezzel kapcsolatban mindent
megértettem.

‘\‘ 1996-ban édesanyam halalos beteg lett. Azonnal elkezdtem programozni, és sike-

rllt, kigydgyult a bérrakbol. Ezutan Ujabb betegség, majd Ujabb gydgyulas. Ez megis-

—__ méti6ddtt még néhanyszor, mire rajottem, nem gyogyitani kell, hanem elengedni, mert

N

mér nagyon elfaradt. A sugérkezelés utdn morfiumoztak, ami mellett még elvégezte a

-~ haztartasi teenddket. Egyszer csak agynak esett. Elkezate mondogatni, hogy 6 mar

‘?‘ nem fog meggydgyulni. En vettem a batorsagot, s azt mondtam neki, hogy innen mar

214

tényleg nincs visszaut, és j6 lesz, ha folkészll a halalra. Fontosnak tartottam, hogy kél-
csbndsen megbocsassunk egymasnak. Volt egy régi sérelmem vele kapcsolatban, el-
mondtam, igy tisztazodott a dolog. Neki is volt egy sérelme, azt is tisztaztuk, s igy kol-
csondsen megbocsatottunk egymasnak. Testvéreim és nevelapam haragudtak ram,
amiért a halalra készitem 6l és nem az életre, de latva a rohamos romlast, lassan &k is
kezdték elfogadni a visszafordithatatlant. A hlgom nem birta, nem akarta elengedni,
egészen addig, amig egy kirandulason betért egy templomba, ahol jI kisirta magét. Ezt
kovetben megnyugodott, és érezte, lélekben mér el tudja engedni. Végtelen nyugalom
jarta at, megbékélt sorsaval. Masnap édesanyank meghalt. Szabad volt mér el6tte az Ut,
immar senki sem kapaszkodott belé, mindenki belétta, ennél a sz6rny( fajdalomnal mar
megvaltas a halal. Mindenki sajnalta, mégis elengedtiik. Osszesen 3 és fél hetet kellett
apolni, etetni, gondozni. Akit latni akart, mindenkit elvittem hozza, mindenkitél bocsa-
natot kért, és mindenki megbocsatott neki. Eimondtam neki, mi fog torténni vele a haldla
utén: elidnnek érte a szerettei, és elviszik a szellemvilagha. Még a halala elétt tébbszér
mondita, hogy itt van az apukaja és az egyik nGveére. llyenkor - igaz, sirva - arra kertem,
hogy nyugodtan menjen el veltk. Edesanyammal kézdsen imadkoztunk, hogy a Jbisten
minél hamarabb szdlitsa magahoz, ne kelljen sokat szenvednie. Kegyes volt az ég hozza
és hozzank is, viszonylag rovid ideig kellett csak szenvednie. 1998. aug. 9-én, lélekben
teliesen megtisztulva, indult el arra az Utra, amire érzésem és hitem szerint sikerult
folkésziteni. Haldla utan aimot kértem, vajon hova, milyen helyre ker(lt. Egy égig éré
lépcsbsort lattam, amin minden egyes Iépcséfokot szebbnél szebb virdgok boritottak.



A gradics f0l, egészen az égig vezetett, s anyukam annak a tetején allt. Kb. 1 hdnap
mulva vettem a batorsagot, és olyan alimot kértem, amibél megtudom, Ugy torténtek-e a
dolgok, ahogy elmondtam az anyukémnak. Arra ébredtem, hogy az anyukam azt mondja:
,nem egészen”. Elfogadtam, mert bizonyara nem mindenkinek azonos forgatokonyv
szerint torténik a masik dimenzioba térténd atlepése, vagy ahogy én mondom, a menny-
bemenetele. En ugyanis biztos vagyok benne, hogy ha létezik olyan, hogy mennyor-
sz4g, akkor az én anyukam odakerilt.

Szémtalan aprébb sikerem is volt, de Ugy éreztem, ezeket érdemes megosztanom
Veletek. Az én életemet az aimok vitték és viszik elére, mind a mai napig. (Szerkesztdi
megjegyzes: aki meg akarja tanulni értelmezni almait, annak érdemes elvegezni az
Almaink Uzenete cim(i tovabbképzd tanfolyamot,) Ha valami gondom van, csak almot
kérek és mar tudom is, mit kell tennem. Ha megteszem azt, amit az alom javasal, jora
fordulnak a dolgaim. Ha nincs elég batorsagom megtenni, akkor nem igazan érzem jol
magam a bérémben. Az elmdit 8 év alatt még elvégeztem az Elménk univerzélis ereje
cim( tanfolyamot és az ultraszeminariumot is. Megvettem a Villdmolvasas és a Hatékony
tanulas mesterfogasai cim( kazettacsomagokat is, €és meg is tanultam 6ket. Szinte min-
den agykontrollos kiadvany, kényv és kazetta a birtokomban van. A testkontroll szerint
étkezem, az izomkontroll szerint naponta elvégzem a ,mindennapi macskanyUjtdzast”.
Ami6ta tornazom, megszlintek a gerincproblémaim! Naponta meditalok, s amikor ott-
hon vagyok, nappal, a hazimunka kdzben is mediticids kazettakat és zenéket hallgatok.

Kdszondm, hogy megoszthattam Veletek a sikereimet, és mindenkinek hasonlo sike-
reket kivanok!!!

Varga Etelka, Bakonycsernye

Sohasem voltam beteg. 1998 oktdberében meghalt a fériem. 1999 oktéberében Debre-
cenben zajlott agykontrolltanfolyam, amin a fiam is részt vett, és nagyon kapacitalt, hogy
én is tartsak vele. Sajnos nem tettem. Sajnalom, mert megtanultam volna levezetni azt a
stresszt, ami november 9-én szivinfarktushoz vezetett... Az infarktus utan leallt a szivem,
tobbszdr is Ujraélesztettek. (Halalkdzeli éiményt is atéltem...) Az orvosok 1% esélyt adtak
az életbenmaradasomra. Két gyermekem éjiel-nappal, felvaltva (it a korhazi agyam mel-
lett. A fiam maga is gyogyitott, de telefonon kérte az agykontrollos egészségkdzpont se-
gitseégét is. Ra 2 napra stabilizalodott az allapotom! Tovabbi 2 nap mulva levettek a Ile-
geztetd géprdl, és azt a ballonpumpét is kivehették, ami a keringést biztositotta. Ujra
kellett tanulnom beszélni, enni, irni, jarni. 3 hét és 3 nap utén jdhettem ki a korhazbdl.
Az €els@ vizsgalatok azt allapitottak meg, hogy a szivizomzatom 77%-a halt ell A leg-
utébbi vizsgalatndl a javulas mértékét szamomra legbeszédesebben a doktornébdl
spontén elétéré szavak jelezték: ,ez hihetetlen!!l”

Varga LdszIoné

Mar 70 éves is elmUltam, amikor reggelente fulzlgasra, késébb pedig egész ,verébcsa-
pat” csicsergesére ébredtem, ami napkdzben ugyan cséndesedett, kezdetben néha el
is mult, de az id6k folyaman egyre elviselhetetlenebbé valt. A tébb hdnapos kérhazi ke-
zelés sem segitett. Ez idd tajt végeztem el az agykontrolitanfolyamot, és intenziv, napi
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elmetlkre-programozassal gyakorlatilag teliesen megszabadultam e kellemetlen tinet-
téll Ez a boldog allapot mar évek Gta tart, s csak minimalis, fenntart6 agykontrollos prog-
ramozast igényel!

Varga M., Budapest

1 A tanfolyam utan meglatogattam egy 20 éves filt, aki méajus 6ta bénan és elkeseredet-
J ten fekldt. Autobaleset kévetkeztében nyakesigolyatérést szenvedett. A zarojelentésé-

ben (7 hdnapi kérhaz utan) sz6 szerint ez allt: ,,...llapota véglegesnek tekinthetd.” Ne-
hany dras beszélgetés utan, ami a csaladtagok jeleniétében folyt, elfogadtak az Agy-
kontroll kényvet, és esténként felolvastak Karcsinak. En otthon programoztam. Labor-
szintemen elképzeltem Karesz gerincveldjét, mint egy elszakadt telefonkabelt. A sok-
sok szines drétot egyenként 6sszecsavaroztam, szigeteltem. Kdzben arra gondoltam,
hogy 2-2 drét egy uijj, egy kéz, egy lab, egy szerv mozgatd- és érzéidegszala. Kétheten-
ként dolgoztam egy-egy testrészen. Kézben minden szintremenetelkor az elmetlkre-
technika segitségével elképzeltem, amint a kezelt testrész elkezd mozogni, érezni...,
majd Karesz teliesen egészséges és boldog. Az elsd eredmények 3 hdnap utén jelent-
keztek. Az6ta mar eltelt 1 év. Karesz tornazik, ir, Ul, emelgeti a labait, és a gyogytornasz
kis segitségével folall és tartia magat! Az elsé pozitiv élmény 6ta Karesz programozza
sajat magat és sorstérsait! Egészségesen akar élni, és hiszi, hogy ez igy lesz! Ez volt az
elsé kihivasom. Az elsé ,,gyégyithatatlan

‘\‘ A masodik nagy kihivast szamomra Marika jelentette, akinek sclerosis multiplex
bet

egsegét (SM) 15 éve diagnosztizéltak. 4 éve teliesen béna. A hagyomanyos orvosi

— kezeléstdl a kilonbodzé Uj gydgymadokig sok mindent megprobéltak. Eredmény: egyre

v

} mélyebb negativ program: ,gyogyithatatlan vagyok”. Gyogyitasat az ultraszeminariumon
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dust. Marika naponta tdbbszor, kazetta segitségével programozza magat. ltthon, szinte-
men, én is programozom, valamint még két tarsunk is. (Szintemen azt is programozom,
hogy megtalalom az eredményesség modjat, s hogy a személyes jelenlétet is igényl6
kezelés el6tt friss energiaval t6lt6dok fel.)

Sokat beszélgetek Marikaval. Kerestilk a betegséget megel6z6 negativ éiményt. Egy
ilyen beszélgetés soran 24 éve tértént eseményre bukkantunk. Kislanya beteg lett. Két
hétig bizonytalan volt, hogy életben marad-e vagy meghal... Marika talpa akkor zsibbadt
el6szér, de elmdlt, és elfelejtéddtt a dolog, mert a gyerek meggydgyult. Az éimény folide-
zése most, 24 év utan is fizikai féjdaimat valtott ki Marika egész testében. Felnydgott. -
- Beszéljen! Mondja el részletesen, mi tortént, mit érzett! - kértem. Sirt és beszélt. Kemé-
ny él 6ra volt. Két tenyerem kozé fogtam a fejét, a tarkdjan és a homlokan. (Szerkesztdi
megjeqyzés: kitiind stresszoldd fogds, akar sajat magunkon, akar mason, akar friss,
akar rég/' felzaklato élmény feszil tségét akarjuk levezetnil) Javasoltam, csukja be a sze-
mét, és mondja el Ujra. Lassa és érezze mindazt, ami akkor tortént. Megtette. Azzal fe-
jezte be, hogy az ,csak kellemetlen és nem életveszélyes helyzet volt. Igy utdlag mér
tudom.” Néhany perc mdlva: - EImUlt a merevség! Olyan kénny( vagyok! Jaj, de j6! De
hiszen ezt az egészet én mér rég elfelejtettem!

1 hét mulva Marika testét siker(ilt félmelegiteni. Bal keze kis mozgasa utan a jobb kéz
ujjai is megmozdultak! Kezelés kdzben mindkét talpaban érzi az aramld meleget és



zsiborgast... Sugarzik szemébdl a remény és talan méar a hit is. S hogy mit érzek én?
Nem tudom leirni... Prébaljatok kil Csak annyit tudok, hogy a tanfolyam 4 felejthetetlen
napjan izelitét kaptam ebbdl az érzéshél. Csak azt tudom, hogy 1 év alatt — valamikor -
megsz(intek a fejfajasaim, a bélpanaszaim, a maradék hatfajasom. (Régebben 2 gerinc-
sérllés ért.) Fololdodott 30 éves szorongasom (ugyan ki vagyok én, iskolazatlan, kép-
zetlen senkil? Torold, térold!). Boldog vagyok, és ha megkérdezitek; ,hogy vagy?”, mar
szivbdl jon a valasz: egyre jobban.

Vasvari Pélné (Csilla)

Kéthdnapi programozas utan talaltam munkat! Annyi pénzt keresek, amennyit progra-
moztam: napi 3 ezret. Bar a munka nem pontosan az, amit szerettem volna, de a prog-
ramozasom lényege az volt, hogy taldliak munkét, és a napi 3 ezer tisztan meglegyen.
1 héttel a munkalehet6ség megkapasa el6tt azt Aimodtam, hogy elérem a programozott
célomat, meglesz a munkam és a pénzem. Amikor reggel f6lébredtem, tudtam, hogy
valami j6 fog térténni velem a héten. Tudtam, hogy valaki eljén hozzam az Uizenettel: me-
hetek dolgozni. Ez hétf6 reggel tortént. El is mondtam a baratnémnek. Szerdan meg-
jelent a nagybatyam, s megkérdezte, van-e kedvem dolgozni. EImondta, mi a munka, s
a fOlajanlott fizetés fillérre megegyezett a programozott 6sszeggell Amikor a kévetkez6
hétfén bedlitam dolgozni, s munkahelyi f6nékdmnek bemutatkoztam, csodalkozva igy
szolt: ,Mintha ismernélek! Mintha mar taldlkoztunk volnal” Azéta is szilard meggy6z6-
désem, hogy a programozés hataséara tlintem neki ismerdsnek, talan améaban latta az
arcomat.

V. Attila, Budapest

Atagabb csalddommal, édesapam haldla 6ta (5 éve) nem volt tll j6 a kapcsolatunk, amit U[T‘
szinte hihetetlen mértékben sikerilt helyrehozni. Nagyon boldog vagyok, hogy az id6s, \_U_J
altalam szeretett embereknek sikerdilt visszaadnom az életkedviiket. Meghat6 érzés,
amikor tavozasomkor reménytdl csillogd szemmel bucstznak télem. O

A szubjektiv kommunikacié is jol mikadik. Volt fériemmel megvaltozott a kapcsola-
tom, mar tudunk egymastél bocsanatot kérni, ha megbantjuk a méasikat.

A sportban szintén nagy hasznat vettem a mddszernek. Kézilabdakapus vagyok, de (/2
mér 4 honapja nem edzettem. Eleinte gyengén védtem, mert mindig az jart az eszem- @
ben, hogy az ellenfél napi 2 edzésen vesz részt, én pedig mér 4 hdnapja egyen sem vol-
tam. Lelltem és azt programoztam, hogy képes vagyok gyézelmet szerezni a csapa-
tomnak, fizikai allapotom pedig kit(ng. Az ellenfél 5 gdllal vezetett, amikor félmentem a
palyara. Félidében mar csak 3 gol elénylik volt. A meccset végll mi nyertik meg, 3 gél
elénnyell Ehhez nagyban hozzajarult, hogy kivédtem 3 hétméterest, meg sok kemény
[6vést. A lényeg: elhittem, hogy meg tudom oldani a ram bizott feladatot.

A haromujj-technikét is eredményesen hasznaltam, 2 nap alatt tanultam meg 34
tételt. Csak azért lett 4-es az osztalyzatom, mert egyszer nem mondtam ki, ami el6szér m
jutott az eszembe. o

V. Cs.
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1986-ban egy hatalmas porckorongsérv miatt megoperéltak. Idegbénulds maradt
vissza, a m{itét utan 10 évig csak jarokerettel, mankdval, illetve legjobb napjaimon 2
bottal tudtam jarni. 29-szer kezeltek korhazban, 16-szor szanatdriumban.

Egyik baratném 3 éven at kapacitalt, hogy végezzem el az agykontrolitanfolyamot, de
rendre elutasitottam a javaslatot: - Ha az orvosok nem tudnak segiteni, akkor egy 4
napos kurzus ugyan hogy tudna? - feleltem neki Gjra meg Uira.

1996-ban végul mégis raszantam magam, mondvan, ha nem is hasznal, artani biz-
tos nem art... Az elsd hétvégén tlrhetden éreztem magam. Egész héten szorgalmasan
relaxéltam. A 2. hétvégén még jobban éreztem magam. Vége lett a tanfolyamnak, 1-2
napig jo volt a kdzérzetem, majd minden visszatért a régi kerékvagasba. Nem relaxal-
tam, ugy gondoltam, elég volt 1 hétig. Elkezdtem simi. Sajnaltam magam és azt a pénzt
is, amit a tanfolyamért kifizettem. 1 hétig f6ttem igy a sajat levemben. Aztan egy éjszaka
vératlanul félébredtem. Nem tudtam, almodtam-e vagy valéban szdlt egy hang, de a
kovetkezét hallottam: — Mi a fenét akarsz te? Ugyan mit teszel azért, hogy meggyogyul;?

@ Mivel nemigen tudtam mozogni, tébbnyire csak feklidtem az &gyban, Ujra elkezdtem
‘\+‘ relaxéni és programozni. Eléfordult, hogy egy-egy nap akér tizszer is lementem a kép-

zeletbeli laboratériumomba, ahol elsésorban injekcidkkal gyogyitottam magamat. Par
nap mulva azt vettem észre, hogy egyre kevesebb képzeletbeli injekciora van méar
szlkségem. Szlintek a fajdalmaim, de a labam még mindig mozdulatlanul, bénan he-
vert, és a besz(kilt csatorngju gerincem sem funkcionalt, képtelen voltam hajolni vele.
Egyre jobban beindult a fantaziam. A gerinccsatorndmat kicsi torpékkel farigesaltat-
tam és ducoltattam ala. Labam mozgatésara - tanacsaddimmal kdzdsen - egy képze-
letbeli gépet szerkesztettiink. A megfelel6 gombok megnyomasanak hatasara ez a ma-
sina barmilyen iranyba el tudta mozgatni a labamat. 7 hénapig tartott a naponta végzett
gyégyitas. Mi lett az eredménye? Nos, elértem, hogy minden segédeszkdz nélkl, ren-
desen tudok jamnil 5 éve nem fekldtem korhazban! Az orvos kétszer is elkildétt MRI-
vizsgalatra, mert nem akarja elhinni, hogy meggydgyultam! Vérja, hogy mikor romlik az
allapotom, mert 6k toloszéket josoltak, legkésdbb a miitét utani 5-6. évre. Az agykont-
roll segitségével hal’ Istennek ez ,kissé” masként alakult.
Vera

\ 15 éve kdtdttem hazassagot az évtizedekkel kordbbi nagy szerelmemmel. Méar az elsé
‘ napoktdl nehezen viseltem el, hogy alkoholt iszik. Hamar r&jéttem, hogy az elsé hazas-

~ S4gét is az ital tette tonkre.
"\\ ‘ Evek Gta készliitem az agykontrolitanfolyamra, de nem volt erém és akaratom, hogy

fériemmel megértessem, nekem erre nagy sziikségem van, talan éppen miatta. Napokig

_—_ durcésan jart-kelt, ha akér csak par Oréra elmentem valamilyen el6adasra. A tanfolyam
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~ retlek. Kérlek, ne haragudi, hogy egész nap tavol vagyok, és arra kérlek, NE IGYAL, mert

elsé napjatol minden éjszaka tobb alkalommal is (izentem neki: ,Dragam, nagyon sze-

én még sokaig szeretnék egyutt éni veled.” Eltelt egy hét, és fériem alkoholadagja a har-
madara csdkkent! Nem tulzok, amikor azt allitom, hogy kb. 5-6 évet visszafiatalodott, &s
mosolyogva fogad, amikor a tanfolyamrél este hazamegyek.
Minden este megkdszondm a jé Istennek, hogy itt lehetek. (Megjegyzem, ezt a leve-
let mér szemiiveg nélkil irtam.)
Virdg



Pér éve végeztem el az agykontrolltanfolyamot, de annak ellenére, hogy az nagy hatés-
sal volt ram, a pozitiv gondolkodason kivil szinte semmit sem alkalmaztam... Ennek
csakis a lustasagom volt az oka. Kb. 2 évre ra egy idétlen baleset miatt csunyan be-
szakadt a dobhartyam. A professzor kézélte, hogy nagy valdszinliséggel meg kell ope-
ralni, 1 hét mdlva menjek vissza ellenérzésre, 2 hét muiva pedig fekiidjek be a mitétre.
Rettenetesen féltem, f6leg az elsé kontroll utan, ugyanis semmi javulas nem mutatko-
zott. Ekkor aztan eszembe jutott az agykontroll, illetve a tanfolyamon kapott tanacs, mi-
szerint dngydgyitashoz érdemes minél érdekesebb torténeteket kitalani. 1-2 ilyen be-
villant, majd megsziletett a szamomra legszimpatikusabb 6tlet. Elképzeltem magamnak
eqgy kis pdkot, aki beszévi a dobhartyamat. Bevallom, ez f6leg bétaban tortént, de szinte
minden pillanatban ezt lattam magam el6tt. A 2. héten a professzor meglepve Ujsagolta,
hogy majdnem teliesen visszanétt a dobhartyam! Kimondhatatlanul boldog voltam,
hiszen kaptam még 1 hetet, és egyUttal rengeteg hitet is, hisz képzeletben ugyanazt 1at-
tam, mint a professzor a mdszerén at! Ekkor mar biztos voltam benne, hogy megmene-
kiiltem az 1 hetes korhazi rémségtdl. Igy is lett! A kbvetkez0 héten 6rommel mondta
nekem a professzor: ,Oridsi szerencséje van! Ezt szépen megusztal” Ezek szerint a
félelembdl szarmazé vagynak is oriasi ereje van. Az esetem legaldbbis ezt latszik bizo-
nyitani. Az6ta nemcsak a kislanyom kedvenc allata a pék...

Virag Klari, Budapest

Nem talaltam egy befizetett csekket. Megprébaltam a haromuijj-technikat, Ugy, ahogy
Maximtol tanultam. Képzeletemben erre megjelent a szemétlada. Megnéztem, és valo-
ban benne volt! Ugy latszik, véletlendl beleesett. Sikerlilt, meglett!

Virdg Nikoletta, 12 éves

A tébbiek siszinetre mentek, mi meg a nagyihoz. Kdszénéstinket azonban azzal fogad-
ta, hogy most ne nagyon szdljunk hozza, mert szétmegy a feje a fajdalomtdl. Odamen-
tem hozza, s kezemet a homlokara és a tarkdjara tettem, hogy segitsek elmulasztani a
fejfajast. Kati, a tesom, kdzben fololvasta a munkafiizetbdl a fejfajaskontroll szévegét.
A 3-rél 1-re modszernél nemigen tudta elképzelni a szamokat, ezért a 3-as helyett sira-
lyokat, a 2-es helyett hattylkat, az 1-es helyett meg vizbdl kiugrd delfineket képzeltet-
tink el vele, és azt kértlik, hogy mondja vellink gondolatban a gyakorlat szévegét. Ami-
kor a végén 5-hdz érve kinyitotta a szemét, a meglepetéstdl széhoz sem tudott jutni.
A feffajasnak nyoma veszett! A nagy sikerre vald tekintettel leirta a technika szovegét.
Késébb egy alkalommal bliszkén telefonalta, hogy a papanak 6 is el tudta mulasztani a
fejfajasat.

V. Kati és Kriszti, Gydr

Este beprogramoztam az ébredéskontrollt. M&snap reggel éppen abban az idépontban
keltem f6l, amikorra este, képzeletben beallitottam az orat! Szuper érzés volt, hogy nem
Ugy kellett a szlileimnek kihtzni az agybal.

V. Réka, Gydr
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8 éve végeztem el a tanfolyamot, sok sikerem volt és lesz is még. Az egyiket elmesélem.
Egy ismer6somnek szellemi fogyatékos az unokaja. Etetni kell, tisztdba tenni, szdval
teljiesen magatehetetlen a gyerek. Egy véletlen beszélgetés alkalméval a nagymama el-
mesélte, hogy a kisunokéja kb. fél éve allanddan elesik, beilti a fejét, szajat, orrocskajat,
tele van sebekkel, és mindentdl megijed, meg a telefoncsngetéstdl is. Otthon a labo-
romban képzeletben magam elé (iltettem a kislanyt, és beszélgetni kezdtem vele. Ugy
éreztem, hogy figyel ram (bar magam sem hittem el, hogy ez lehetséges). Elmagyaraz-
tam neki, hogy ha elesik, akkor ne el6re bukjon, hanem évatosan Uljén le a popsijara. A
hétvégén tobbszor foglalkoztam vele. Hétfén talélkoztam a nagymaméval, aki moso-
lyogva mesélte, hogy a kisunokéja péntek 6ta egyszer sem esett el, hanem dvatosan le-
Ult a f6ldre. Ugye foglalkoztal vele, kérdezte, és kdnny szokétt a szemébe. Ennek mar kb.
masfél éve, és azdta egyszer sem esett el a gyermek, igaz, sokszor gondolok ra, mert
megérzem, ha szilksége van ram. Akadt olyan id6szak, hogy nem akart enni, ilyenkor
csak folhivott a nagymama telefonon, pl. reggel, és délben mér vissza is szolt, hogy a
gyerek mindent szépen megevett.

Zentel Agi

1996-ban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Nemrég egy témott vilamoson ellop-
tak az irattarcamat, mindenestil kismelték a taskambdl. A kévetkezé napokban sokszor
klldtem alfaban (izenetet a tolvajnak, hogy adja le az irataimat egy hivatalos helyen,
hiszen 6 Ugysem tudja azokat hasznalni. Kedvesen, szeretettel gondoltam ra, és sok-
szor mondtam neki, hogy én nem artottam neki, & se okozzon nekem problémat. 3 nap
mulva meglett a személyi igazolvanyom és a jogositvanyom. Egy postaladaba dobta be
Bket, és igy a posta dolgozoi értesitettek! Nagyon oriiltem a fordulatnak, hiszen ennek a
2 iratnak a beszerzése igen korliményes... A kdvetkezé héten ugyanilyen mddon meg-
lett a diakigazolvanyom is!

A JATE-ra jarok, negyedéves vagyok foldrajz-kémia szakon. Minden vizsgam elétt
intenziven elképzelem alfaban, hogy remek tételt hizok, minden sziikséges az eszembe
jut, a tanar nagyon kedves, és be tudom neki bizonyitani, hogy 5-6sre tudom az anya-
got. Eddig nincs is méas jegyem az indexben, mint 5-6s! Ma mér el se mernék menni
vizsgazni alfas elékészulet nélkll...

A mindennapi apro kis gondokat, bajokat is kénnyedén meg tudom oldani, jol érzem
magam, érzem, hogy sinen van az életem. Remek érzés!

Zseni Anikd

1996-ban vegeztem el az agykontrolltanfolyamot. Az én életemet is gyokeresen megval-
toztatta. Igaz, hogy méar 3 éve agykontrolloztam akkor, de csak konyvekbdl tanulva. Ugy
Ultem be a tanfolyamra, hogy én itt mér Uj dolgot biztos nem fogok hallani... Hat beval-
lom, hogy rengeteg Uj dolgot tanultam, és hataimas élményben volt részem. Felejthetet-
len volt az ottani hangulat is! Az esettanuimanynal torténtekre pedig a legmerészebb
amaimban sem mertem volna gondolni!

A tanfolyam utols6 napjan, amikor megkaptam a 3 beteg nevét, én lepddtem meg a
legjobban az eredményen. 2 felnétt férfit és egy 10 éves filt kaptam. Mind a 2 felnéttnek



eltaldltam a jellemét és a betegségeit! A kisfiinal még azt is megmondtam, hogy olyan
hosszu a haja, hogy ideje lenne levagatni. Kider(ilt, hogy a kisfill édesanyja volt a part-
nerem. Megkérdezte, honnan tudom, hogy hosszu a fia haja? Hat onnan, vélaszoltam,
hogy tisztan, élesen latom magam el6tt a gyereket. Elképesztd, fantasztikus éimény volt!

Ma mar, 5 év gyakorlas utan, teliesen Uj ember lettem. Siker(ilt kit6rném gondolataim
bénitd bilincsébdl. Erzem, hogy jo Uton haladok. Nem volt kénny( azok utan, hogy igazi
negativ ember voltam, és haragudtam az egész vilagra... De megérte megvaltozni! Olyan
csodas érzés pozitivan hozzaallni a feladatokhoz, 6riini az életnek, az embereknek!
QOrlini és elfogadni az élet apro keavességeit. A vilag csodalatos, csak eszre kell venni!
En egyszer(ien szarnyalok a boldogsagtol! Tudatosan élek, kezembe vettem sorsom ira-
nyitasat. Rajéttem, hogy a boldogsagom nem a kdrmyezetemen mulik. A boldogsag be-
6lunk fakad. Ehhez kaptam egy csodalatos eszkézt, az agykontrollt.

A tanfolyamon tanultaktdl nagyon foler6sédott az empétias készségem. Sikeresen
kiildok Uizenetet barkinek, kézratétellel is eredményesen gydgyitok. Nagyon nagy ered-
ménynek tartom, hogy telefonhang alapjan egyre jobb személyleirast és jellemabrazolast
tudok adni. A sok gyakorlas révén a vizsgalando illet6n kivil mar érzeékelem annak ha-
zastarsat is, s6t a multjara is kezdek raérezni, és a jovéjébe is kezdek belelatnil Azt is
megérzem, kinek miben kell valtoznia ahhoz, hogy hosszabb életl legyen. Azt is tudom,
ha valakit nem lehet mar gyogyitani.

A tanfolyam elvégzése utan nem sokkal félhivott a névérem, és kérte, gyogyitsam a
férjét, mivel nagyon fullad. Régtén lementem a szintemre, magam elé képzeltem a s6go-
romat, amikor teljesen tisztan, ellentmondéast nem tlr6en megszolalt bennem egy hang:
,a sogorodnak letelt az ideje. Mennie kell.” Nagyon meglepédtem, de azonnal véla-
szoltam a hangnak: ,marpedig én gydgyitani akarom!” A hang megismételte, amit mar
elmondott, majd hozzatette: ,csak enyhiteni tudod a rosszullétét”. Nagyon szomoru let-
tem, a kdnnyem is folyni kezdett, és megkérdeztem, hogy mikor kell mennie. Februar-
ban, hangzott a vélasz. Akkor februér 4. volt. Februér 8-a4n meghalt.

Szerdan vitte be a nGvérem a férjét a korhazba, csitdrtokon meg nem latogattam
meg, gondoltam, majd pénteken. Valami belsé eré azonban akkor is visszatartott. Igy
maradt a szombat. A névéremmel egy(itt mar délel6tt 11 6rakor a kérhaz kapujaban all-
tunk. Valami megérzés azt sigta, hogy sétaljuk elébb kérbe a haztdmbat. Ahogy ezutan
félmentiink a korterembe, a ségorom mar lepeddvel letakartan, holtan fekiidt az agyan...
Akkor halt meg, amikor mi sétéltunk. Belegondolni is sz&rny(, mi lett volna a névérem-
mel, ha egyedl van!

A haldlesetet kovetéen az izgalom hatésara hasmenest kaptam. Egy kis javulast
érezve egybdl indultunk haza. Alltunk a 7-es busz megalléjaban, a Rakdczi Uton, és var-
tuk a buszt. Egyszer csak géresbe randultak a beleim, éreztem, hogy hasmenés koze-
leg. Majdnem eldjultam az erélkddéstdl, hogy valahogy visszatartsam. Kivert a viz. Balet-
tancos léptekkel betipegtem az egyik kapu aljdba. Mondtam, most mutasd meg Vili, mit
tudsz! Szintremenésrél sz6 sem lehetett, de azért dsszeszoritott fogakkal és labakkal,
tet6tdl talpig csuromvizesen, elkezdtem mondogatni, majdnem hangosan, hogy: ,kibi-
rom hazaig, idében hazaérek, kibirom hazaig...” Kézben borzaszté kinokat alltam Kki...
Megérkezett a 7-es busz, félszalltam, s egyre csak mondogattam: ,kibirom hazaig, id6-
ben hazaérek...” Még &t is szalltam a 75-6s trolira. Hat mit mondjak, soha az életemben
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nem volt még olyan hosszy az Ut, mint akkor, de siker(lt! Hazaértem, félmentem a 3.
emeletre gyalog, elékotortam a kulcsot, bementem, levettem a kabatomat, és akkor
kezdett el Ujbdl csikarni a hasam. Hogy mit tesz a gyakorlas?! Hihetetlen!

Baratn6m egy vasarnap délutanra meghivott. Ott volt id6s, beteges édesanyja is.
Egész délutan az idés néni mellett Ulitem, aki fekiidt az agyon. Fogtam a kezét, néha
megsimogattam az arcat, a hajat. Akkor még nem tudtam miért, a megbocsatasrdl, a
szeretetr@l, a Joisten elfogadasardl beszéltem neki. Lattam, ahogy a néni arca megnyu-
godott, kisimult, elcséndesedett, behunyta a szemét. Este az ajtéban a lanya megkért,
gyégyitsam az édesanyjat, mert Ugy latta, nagyon j6 hatassal vagyok ra. Este elkép-
zeltem a nénit szintemen, &m ezdttal is megszolalt bennem a mar emlitett hang: ,Mar
folosleges”. A néni 2 nap mulva — cséndesen, megbékélve - tavozott,

Az alattunk 16v0 lakéasban él egy nagy kutya, s igencsak szeret ugatni... Megbeszél-
tem a kutyussal alfaban, hogy amig meditalgatok, addig 6 cséndben marad. Ugyanigy
megbeszéltem a cicammal is és a hazunktol 5 m-re levd kocsmaban mulatokkal is, hogy
addig nem zajonganak. Hat ez is siker(ilt! Igaz, ezt az lizenetet id6nként megismételem.

Egyik id6s szomszédom elészeretettel hallgatta a radidt agy, hogy azt az egész haz

) hallotta... Szeretettel lizentem neki, hogy ez a hangerd az 6 filének is art. Azéta halkan

A 3. emeleten lakom, f6léttem lapos tetd, teliesen szétrohadva. A lakésom teliesen
tdnkrement a tetd miatt, és 10 évig hidba konydrogtink mindenfelé, minden maradt a
régiben. A lakas egyre rosszabb allapotba kerdlt, kifesteni sem lehetett igy. Elkezdtem
hat programozni. Vizualizaltam, hogy javitjak a tetét, s mér nem csurog be az eséviz, és
igy szép a lakadsom. Néhany nap mulva megyek haza, s latom am, hogy a lépcséhazban
legalabb 20 guriga katranyos szigetel6anyag és mas, szintén esécsatornahoz szliksé-
ges anyag hever! Masnap el is kezdték a munkat, és 3 nap alatt be is fejezték. Kala-
paltak, villanyfurét hasznaltak, széval majd leszakadt a mennyezet... Vasarnap 4 oréra
tandr jott hozzam 6rét adni, de ilyen éktelen zajban nem lehetett volna tanulni. Azt prog-
ramoztam ezért, hogy 3/4 4-kor hagyjak abba a furést. Pontban 3/4 4-kor csengettek,
jott az egyik munkas, hozta a flrdgépet, s megkeért, hadd dugja be a konnektorba kipré-
baini, mert varatlanul ledllt. Aztan kbzolte, hogy abbahagyjak a munkat, mert elromlott a
gép. Igy méar cséndben tudtam a tanarommal tanuinil

Egyszer egy masik teleprél atjott egy gépkocsivezetd, akinek csak a keresztnevét tud-

)} tam. Beszélgettunk, s ez a fil a munkatarsaim elétt azt mondta nekem, hogy van rajta egy

gyerekkori sériilés, amit tobb Oltéssel varrtak dssze. Masnap reggel ismét eljén, addig
keressem meg ezt a sérlilést, ugyanis nagyon kivancsi, szeretne hinni az agykontrollban.
Este azt mondtam a Vilinek, hogy meg kell védenlink az agykontrollos mundér becslletét,
nem tévedhetlink. Szintremenés utan odaképzeltem Csabat, rahangolddtam és gondolat-
ban beszélgetni kezdtem vele. Megkérdeztem, hogy hol van a sérilése? Csaba maga
mondta meg nekem, hogy a bal laban, kézel a bokajahoz. Ezek utan még megvizsgéltam
Csabdt, kérlinéztem a multjdban és egy kicsit a jovéjében is. Masnap mindenki ugyan-
csak meglepddstt az eredményen... Leirtam egy papirra, hogy milyen volt a gyerekkora,
milyenek a szilei, beszéltem neki a testvérérdl is. Foliegyeztem, hogy jelenleg milyen em-
ber, s azt is, hogy személyében a jovében egy gazdag, sikeres Uzletembert érzékelek. Azt

Csaba mér igy is sikeres Uzletember, csak én ezt nem tudtam rola.



Egy baratnGm, akivel mar reg taldlkoztunk, folhivott és megkért, vizsgdliam meg a
férjét, de alaposan. O ugyan most még nem hisz az agykontrollban, de ha stimmel, amit
mondok, akkor mar hinni fog. Magam elé képzeltem a férjét. Az agyéval kezdtem. Bal
oldalon 2-3 tekervényt sététszlrkének lattam, a tobbit tojashéjszlirkének. Nem tudtam, mi
a baj oka, megkérdeztem hat a tanacsadomat. ,Ezek az agytekervények nem mikodnek”
- mondta. ,Ez pedig mozgaskorlatozottsagot, beszédkorlatozottsagot és memoriaki-
hagyast okoz.” Megijedtem. Hogy mondjam meg ezt a baratnémnek? Es ha nem igaz?
Néma csondben végighallgatott a telefonban, majd azt mondta: ,gyere el hozzank”!
Elmentem. Ott volt a férje is, éppen abban az allapotban, ahogy én alfaban lattam... Nem
rég j6tt ki a korhdzbdl, ahol majdnem meghalt.

Egy masik baratném sirva rohant fel hozzam, hogy segitsek, mert a fériét agyvérzéssel
vitték korhazba. Azonnal alfaba mentem, tébb alkalommal is, és nagyon intenziven, telies
er6bedobassal gyogyitottam. Az eredmény: a férie par nap mdlva azzal fogadta a
baratnémet a kérhazban, hogy pdrkéltet enne nokedlivel... Gyorsan és szépen gydgyult, a
kérhazbol a vartnal Iényegesen hamarabb engedték hazal

Befejezéstil néhany 6ngyogyitasi sikerem:

- megsz(intek az idészakos szivritmuszavaraim;

- avérnyomasom bedllt norméalértékre,

- megszlintek a fobiaim (azel6tt alig mertem kimenni az utcara, nalam a séta abbal all,
hogy kérbejartam a haztémbdt...);

- megszlintek a pénikérzéseim (azel6tt nehéz, szokatlan vagy veszélyes helyzetben
rosszul lettem);

- megszintek a gyakori migrénes fejgéreseim;

- mara mar egyaltalan nincs szikségem Andaxinral (Régebben allando tartozéka volt a
taskamnak...)

Tapasztalatom szerint a megoldas alapvetéen a pozitiv gondolkodasban és a hitben rejik.

Zsérei Gézané

Milyen hasznos lehet, ha valami rosszat elére megérziink! A hligom rendszeresen 6sszejar
a barataival agykontrollozni. Az egyik alkalommal mindenki betett egy-egy viragot egy nagy
vazaba. Utana taldlomra kihlztak egyet-egyet, alfaba mentek és koncentraltak a virag
tulajdonosara. Kézben az egyik tarsuknak olyan kellemetlen éiménye tdmadt, hogy nem is
akart beszélni rola. Képzeletében egy Uzlet elétt, az Uton, a szeme lattéra, ellitétt egy
kamion egy 2-3 éves kislanyt. Késébb félhivta agykontrolloktatdjét — Hollandidban tértént
az eset -, és megkérdezte, mit kell ilyenkor tenni. ,Javaslom, azonnal kezdjétek el
programozni, hogy a kislany biztonsagban van, az eset jol végzédik!” - hangzott a valasz.
A kévetkezd Gsszejdvetelen az egyik tarsuk azzal kezdte, hogy elmesélte, épp jott kifelé
egy boltbdl, amikor egy kislany a szeme léttara varatlanul kiszaladt az Utra. Egy kamion jott
az Uton, nagy sebességgel. Segiteni mér senki sem tudott a jardardl. Hataimas fékesi-
korgéssal éppen meg tudott allni a kamion, kézvetlendl a kislany el6tt, aki igy szeren-
csésen megliszta az egészet. Az a holgy, aki ezt elére megérezte, débbenten hallgatta az
egészet. Ugyanis épp ennek a tarsanak a viragjat hiizta ki, és ezek szerint ezen kereszt(l
érzett ra az 6 életében feloukkand, jovébeli eseményre! A szerencsésen végzadott térténet
persze elvileg lehet véletlen dsszefliggés is. Tobb éves agykontrollos tapasztalatom birto-
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kéban azonban alithatom, hogy nem az volt. Javaslom, programozzatok béatran, cserél-
jétek a rosszat jora, s meglatjatok, csodakban lesz részetek!

Zsuzsa

Emeletes hazban lakunk. A f6lottiink lako lany vasarolt egy kiskutyat. Szundinak nevez-

J ték el. A kutyuska egész éjjel sirt, ugatott, kereste a tarsait. Elhataroztam, hogy szere-

tettel beszélgetek vele alfaban. Szintemre mentem, és Uzentem neki: ,Szundi! Az Uj gaz-
dinal nagyon j6 helyed van! Szeret téged, nyugodtan beugorhatsz éjjel az agyaba, ott j6
meleg van.” Par nap mulva talalkoztam a gazdajaval. Kérdeztem, hogy viselkedik Szun-
di. Azt felelte, hogy az elsé éjiel nagyon ugatott, de aztan vératlanul beugrott az agyaba,
és azdta ott alszik vele. Pedig van sajat kosara is.

Tegnap a tanfolyamon minden szlinet utan mashova lltem, Ugy ahogy tanacsoltad. Mar
délutan éreztem, hogy tisztabb a latasom. Estére direkt sokkal hatrébb dltem, és meg-
lepé moddon onnan is mar teljesen tisztan lattam mindent! Szuper!

Masodéves f6iskolas lany vagyok. 2 hetes tanitasi gyakorlat el6tt allok. Persze félek és

J izgulok miatta (t6rold, t6rdld...). A tanitandd érakat kalapbol hizzuk ki, igy ddl el, hogy ki

mit tanit. Emellett vallalni is lehet bizonyos drékat. Nagy dilemmaban voltam, hogy a ké-
vetkez8 heti, keddi énekoréat elvallaljam-e. Ekkor jutott eszembe a pohéarviz-technika.
Foltettem a kérdést: megéri-e elvéllainom ezt az érat? Masnap képeslapot vasaroltam
baratnémmel egy kdzds baratnénk szllinapjara. Egy képeslapot megvettem pluszban,
csak Ugy, magamnak, mert annyira magaval ragadott. Este, zuhanyozas kdzben - félig
alfaban - arra gondoltam, hogy megismétlem a poharviz-technikét, majd hirtelen folkial-
tottam: , Te jo Isten! Hiszen a képeslap a valasz!” Rohantam az irdasztalomhoz, kiemel-
tem a lapot a fiokombol, melyen ez allt: ,Meredeken csak azoknak ivel fel a sorsa, akik
batran szembenéznek a kihivasokkal. Ragadd meg a lehetéséget, és forditsd javadra a
pilanatot!” Hatartalan boldogsag jart at, és masnap azonnal elvéllaltam a tanitast.
Természetesen, mint utdbb kiderdlt, j6 dontésnek bizonyult.

Egy-két éve irtam egy versikét magamnak. Gyakran mondogatom, mér majdnem min-
den sora igaz. Amikor irtam, meg csak vagyaim halmaza volt. Nem sajat koltemeny,
innen-onnan olléztam &ssze, de igen hasznosnak bizonyult. Ime:

Egészséges tidém, szivem,
tiszta a koszoruerem.
Hajam gyorsan ndvekszik,

~ életerém gyarapszik.

Tlrelmes és nyugodt vagyok,
szeretnek is kicsik, nagyok.
Sulyom 54 kil6 lett,

de j6, hogy mar nem cigizek.
Derls, boldog életem,

hala neked Istenem.



Tobb évig tartd orvosi kezelés ellenére sem sikerdlt teherbe esnem, ezért tavaly januar-
ban elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, Az orvosi kezeléseket folytattam és progra- @
moztam, programoztam, programoztam. (Erdekes modon az elmetilkre-technikanal ne-

kem az ugrott be, hogy a régi tikrot 6ssze kell torném egy kével, s nem elég csak leto-
rolni...) Féleg az elmetikre-technikat alkalmaztam. Juniusban teherbe estem! A varan-

ddsag 9 hdnapja alatt is hasznaltam az agykontrollt, és mindvégig kitlinéen éreztem
magam. A szillés gyors és konny( volt. Ma féléves a kisfiam, aki 8 évnyi sikertelen
probélkozas utan szuletett meg!

Példam bizonyftja, hogy mennyire fontos a pontos programozas. 2 éve elkezdtem prog-
ramozni, hogy legyen egy Uj, piros autom. Fériem révidesen kivalt a kft.-bél, és nevemre
iratta az Uj, driési, piros autojat. Célomat tehat elértem, tulajdonosa lettem egy olyan
autoénak, amilyenre vagytam, &m sem korabban, sem késébb nem vezethettem, hisz a
kuplungot sem értem el abban az driasi vezetilésben...

A kovetkezd programozésom mar teliesen konkrét volt. Igy most egy piros, Uj és kis-
méret(i autdt vezetek, pontosan olyant, mint amilyent elképzeltem!

Tavaly decemberben odajétt hozzam egy 13 éves kislany, és elmondta, beteg a laba. [6
Viselkedése olyan volt, mint aki kétségbeesetten segitséget var. é

Otthon alfaban megnéztem a gyereket, és azt lattam, hogy a jobb sipcsontjaban
daganat van. Beszéltem a szlilékkel, akik elmondték, hogy a gyerek mtét el6tt all, és
mindannyian nagyon félnek.

Programozni kezdtem a gyégyulasat az elmetlkre-technikéval. Elképzeltem, hogy
legkdzelebb, amikor a kislanyt vizsgaliak, az orvosai csodalkoznak, és dbbenten kons-
tataljak a varatlan javulast.

lgy tortént! A tervezett mUtét elétti napon készilt rontgenfelvételen a daganat mar
harmadéval kisebb volt, mint a 6 héttel korabbi felvételen! A mitétet azért elvégeztek,
sikerClt, s a kislany jol van. Or(ilok neki, bar sajndlom, hogy a rendelkezésre all¢ id6 alatt
nem sikerUilt elérni a daganat teljes visszafejlesztését.

Az agykontrolitanfolyam elvégzése Gta elértem, hogy nem termel6dik vesekévem, pedig +
korabban 18 éven at produkéltam Gket, s hatszor meg is kellett operainil

Fejfajasom a tanult fejfajaskontroll-technikatol nekem egyszer sem mult el. Rauntam mér
a dologra, s megkérdeztem poharviz-technikaval, hogy miként segithetnék magamon? [+
Masnap a szintén agykontrollos kollégdm elkezdett aradozni az lzomkontroll cim(i
konyvben, illetve kazettan szerepld, mindennapi macskanydjtdzas nevii tornagyakorlat-

rél. Egy sz mint szdz, most mar én is végzem az izomkontrollos nyaki gyakorlatokat, s

azota a fejfgjasom a malté és vérnyomas-ingadozasom is megszdnt! Igaz, hogy ramegy

napi 40 percem, de béven megéri, mert még a kdzérzetem és a hangulatom is kit(né

lett!

Timea lanyom harmadikos gimnazista kordban végezte el az agykontrolitanfolyamot
Békéscsaban. Felvételizett a pécsi Janus Pannonius Tudomanyegyetemre. Valamilyen
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félreértés folytan a gimnaziumban azt mondtak neki, hogy csak biologiabdl kell felvéte-
liznie. Ennek megfelelden negyedikben a kémiakdnyveit ki se nyitotta. Elutazott Pécsre,
a felvételi vizsgara. Este kétségbeesve telefondlt: — Anyu! Holnap reggel kémiabdl szo-
beli felvételi lesz! Utazom haza, mert nem allhatok felkésziletlendl a bizottsag elé.
Azt feleltem: - Veszitenivaldd nincs, hasznéld az agykontrollt!

Masnap vidaman telefonalt: — Anyu! Amikor kihGztam a kérdést és elolvastam, fogal-
mam sem volt réla, mit is fogok mondani. Ledltem és alkalmaztam a haromuijj-technikat.
A feleletem végén folallt a professzor Ur, és igy szolt: Kisasszony! A mai nap legszebb
feleletét hallottam. Gratuldlok!” Lanyom immar harmadéves az egyetemen.

Van egy 2 éves német juhasz kutyam. A korahoz képest nagyon ,gyerek” még. Folyton
jatszani akar, masra nem is hajlandd. Ha meg akarom simogatni, mindjart a kezemet
harapdélja és jatszani akar. Tegnap délutan 6t vizsgaltam a tanfolyami gyakorlaton, és
Uzentem neki, hogy legyen komolyabb, hiszen mér felnétt kutya. Amikor este haza-
értem, ugyanugy vart a kapuban, mint méskor, de most nem hivott ugatva jatszani, ha-
nem megvarta, amig odaérek hozza, és elkezdett hizelegni. Amikor megsimogattam,
megnyalta a kezemet, és latszott rajta, hogy nagyon boldog. Reggel is ugyanigy visel-
kedett. Tegnap 6ta Ugy érzem, hogy sokkal kézelebb keriiltlink egymashoz a kutyam-
mal, és mar sokkal jobban hallgat ram, mint korabban.

Tegnap este, a tanfolyami nap végén megyek a buszmegalloba, megallok, és automati-
kusan elkezdem olvasni a buszok indulési idépontjat. Majd hirtelen foleszmélek: ,Te jo
ég! El tudom olvasnil Jol latom a szamokat!” Korabban csak szemiiveggel lattam.
Csodélatos!

Boxerkutydmnak elzarédott a nyalmirigye. Nagyobb ringlé nagysagu daganat volt mér a
nyakén. Az orvos hosszu kezelést igért, rossz izl gyogyszerekkel. Elmetikre-technika
és programozott viz segitségével 2 hét alatt teljesen eltlint a daganat, gydgyszerek
nélkill Azéta mér eltelt 3 honap, s a kutyamnak kutya baja.

Tegnap valaki megkérdezte, hogy &rt-e az agykontroll pszichidtriai betegnek. En 5 éve
jarok pszichiatriara, el6szér 4 honapot toltéttem kérhdzban, ra 2 évre pedig 1 honapot.
Mindkét esetben 6ngyilkossagi kisérlet miatt. Most 3 éve csak gydgyszert szedek, és
naponta relaxalok. A pszichiaterem javaslatara jottem el, akinez most is rendszeresen
jarok. Ugy érzem, hogy az agykontroll nagyon sokat segftett.

Egyetem|sta fiammal végeztik el a pénzkontrolitanfolyamot. O akkor az egyik gyakorlat-
nal évi 6 millio forintos jovedelmet irt le elérendd célkent. Mire igy szoltam: ,Meg vagy te
6riilve? Hogy képzeled, hogy ilyen fiatalon havi félmilliot keresel?” En csak évi 800 ezer
Ft-ot mertem beimi, pedig 5 gyerekem van. Na mar most, ezt meg is kaptam. De a havi
60 ezer Ft semmi 4 gyerek neveléséhez. A fiam viszont, 28 évesen, most pontosan havi
500 ezer Ft-ot keres vallalkozoként! Haza van, sajat kocsija, tovabbé sikerei és dromei.



Hetek 6ta rossz volt a dudam. Nem térédtem vele, gondoltam, Ugyis nemsokara vinnem s —
kell rutinvizsgéra a kocsit, akkor majd ezt is megjavittatom. Amikor tegnap széba kerilt, N
hogy elménkkel az élettelen anyagra, példaul gépekre is lehet hatni, programoztam,

hogy javulion meg a dudam. Megjegyzem, nem all télem tavol a gondolat, hogy a tar-

gyak is igénylik a szeretetet. (Ez kilondsen igaz az automra, amit meglatni és meg-
szeretni egy pillanat mive volt...) Este, hazafelé menet, itt, a Villanyi Uti buckak kozétt,

egy rossz kormanymozdulat kézben véletlendl megnyomtam a dudat, és az - legna-
gyobb meglepetésemre — megszdlalt! Lehet, hogy a kocsim igy halélta meg iranta érzett
szeretetemet?

HosszU ideje gyCiloltem egy lanyt. Nagyon sok feszilltséget okoztam ezzel magamnak,
rengeteg energidmat elemésztette, és nagyon boldogtalan voltam. Az agykontrolinak i
koszdnhetben megtanultam megbocsatani és szeretni ezt az embert! Kordbban el sem
tudtam volna ezt képzelni, csak egyre jobban belelovaltam magam a gy(ilélkodésbe.
Tegnap szeretettel fordultam felé, kitdroltem magambol minden haragot. Az6ta boldog

és felszabadult vagyok! Rajéttem, hogy ez az érzés sok-sok célom elérésében megga-

tolt. Szerintem csak akkor lehetlink boldogok, ha a sziviinkben szeretet és megbocsa-

tas él, még ha néha neheziinkre esik is ennek megvaldsitasa...

A hasi ultrahangvizsgélat méhen kiviili terhességet, szabad hasrifolyadékot és a bal
petefészkemen U6, cisztdzus jellegl elvaltozast mutatott ki. Megfigyelésre 3 napra be- @
fektettek a korhazba. A 3 nap alatt nyolcszor gyogyitottam magamat a laboromban,
hosszasan, a tanacsaddim segitségével. A kontroll ultrahangvizsgélaton mar semmi
korosat nem lattak! A lelet teliesen negativ lett! Nagyon ériiltem, csak a szegény orvost
sajnaltam, aki elész0r vizsgélt...

A csalad kedvenc cicaja gyakran bepiszkitotta a lakast, ami ugyancsak kellemetlen... (&9
Csak egyszer lizentem neki ellazult allapotban, kedvesen, de hatarozottan. Soha tobbé
nem tette meg, és nem is haragudott meg ram az (izenés miatt!

Idén marciusban egy 2 mm-es vesekd okozott elvisehetetlendl fajdalmas vesegdresot.
A kdrhazban kiderlilt, hogy sok aprd és 3 nagyobb vesekd is meglapul a veséimben. A
jobb vesémben 1év6, nagyobb kdveket az orvos ultrahanggal torte szét, ami szintén igen
fajdalmas volt. A bal vesémben lév6, 4 mm-es k6tdl viszont kizardlag az agykontroll
segitségével szabadultam meg, teliesen fajdalommentesen! Az agykontrollt méar korab-
ban gyakoroltam a Gydgyithatsz cimd kényv alapjan. Amikor megtudtam, hogy milyen
veszélyben vagyok, intenzivebben kezdtem programozni. Kb. masfél honap alatt sikertilt
a bal vesémbdl eltlintetni a 4 mm-es, kalcium-oxalat vesekdvet. Aprilis éta egyetlen
vesekdvem sincs!

A 80-as évek végén lanyom mér a valason gondolkodott. Nagyon aggddtam, féleg a 3
éves unokam miatt., Lanyom és férje els6k kozott végezték el a tanfolyamot, Pesten, @
utolsd lehetéségként. A kurzus utan vejem leszokott a cigarettarol, és mérsékelte az
italfogyasztésat, 1 év mulva pedig teliesen abbahagyta az ivast. Késébb a lanyom is le-
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szokott a dohanyzasrdl. Nem csoda tértént, de az els6, aprébb sikerek utan hittek sajat
erejlikben, s er6s akarattal és sok ,munkaval’ megvaltoztattak az életiket.

8 év telt el azdta, s a vejem sikeres vallalkozd. (Régebben kollégiumi neveld volt.)

&) ) Meggybz6désiik, hogy ha mésokat segitenek, azaltal nekik is csak t6bb lesz. Bizonyiték
a leirtakhoz, hogy nincsenek komolyabb anyagi gondjaik, és a 12 éves fii unokamnak 9
hénapos a kishlga... Tavaly engem fizettek be az agykontrollitanfolyamra, s akkor ér-
tettem meg és hittem el igazan, hogy valdban ez valtoztatta meg az életiket. Szamomra
a tanfolyamon a csodat az esettanulmany hozta el.

‘+ T. Jllia stlyos depresszié és epilepszia miatt évente kétszer par honapig kérhdzban

M feklidt. Egy pszicholdgus ajanlotta neki az agykontrollt. A mdit év novembere Gta nem
volt epilepszias rohama, elhagyhatott minden gydgyszert. Hihetetlen mértékben megval-
tozott! A multkori budapesti tanfolyamra hat betegtarsat hozta magaval. Hozzateszem,
Julia a jugoszlaviai Vajdasaghdl vald, llandd fesziltségben él, mint annyian, mert hu-
szonéves, katonakételes fia van.

4" A vallas és az agykontroll viszonya miatt aggodé tarsaimnak (izenem: erésen ateista

| i bedllitottsagu voltam életem elsé 36 évében. Egy éve jelentkeztek elsd, vallassal kap-
csolatos éiményeim, s az6ta apranként, lassan, mély hit alakult ki bennem. Egy id6 6ta
er6s késztetést éreztem arra, hogy az agykontrolitanfolyamot el kell végeznem, mert
alfaszinten kozelebb kerlilhetek Jézushoz. Ma mar meggyézédésem, hogy déntésem
helyes volt, és 6 a Magasabb Intelligencia. Jézus, amikor az elsd nap utan kijétt Jeruzsa-
lembdl, megsiratta a varos pusztulasat, és az apostolok kérésére josolt a végsd idékrél.
Akkor mondta az alpréfétakra vonatkozo sorokat, de azt is mondta: gyimélcsérél isme-
ritek meg a fat. A j6 fa nem hoz rossz gylimolcsét, és a rossz fa sem hoz jo gyimalcsét.
Nézzik meg tehat a Silva-maddszer gyimélcsét, és maris adott a valasz.

m Zavart, hogy meglehet6sen rossz a kapcsolatom az edzémmel. Elmetiikre-technikaval

_U_J elképzeltem, milyen jot beszélgetlink, és kedveljiik egymast. Néhany nap mulva bemen-

tem a lovardaba, s éppen szembej6tt velem az edzém. ElImosolyodott, kivette a kezem-

bél a szendvicsemet és kett6t beleharapott. Teligsen elamultam! (Magamban azért azt

gondoltam, hogy tal jl sikerilt a programozas. Azért ennyire nem kéne joban lenniink...)

@ A haromujj-technikéval nagyszer(ien tudok a lovakra hatni. Tarsaim koz{l sokan

/| csodalkoznak, hogy a rigos lovak engem nem bantanak, az ,idegbeteg” lovak pedig,

akikkel tapasztalt lovasok sem tudnak mit kezdeni, velem teliesen nyugodtak. Legutébb

olyan 1éval mentem hibatlan palyat a dijugraté versenyen, amelyiket teljesen lovagolha-
tatlannak tartottak, mert vagy gaskodott, vagy ezerrel ment.

6 éve, dnhibankon kiviil veszitettlk el az otthonunkat, egy akkor 10 éves unokéval, akit
. 6 ) szliletése Gta nevellink. Uzsorakamatra f6lvett kolcsdndkbdl vettlink egy rozoga ,hazat”.
Az akkor 61 éves fériemmel vallalkozni kezdtink, hogy fizetni tudjunk. Sajnos nem
siker(ilt. Férjiem depresszios lett, évek ota tartd magas vérnyomasa kezelhetetlennek
bizonyult. (Az agykontroll elvégzése utan viszont elmult, 140/80 Hgmm-re allt be a vér-
nyomasa, mert ezt programozom!) Az addssag torlesztése érdekében, hiszen a kilakol-
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tatas fenyegetett, nem fizettem a kdztartozasokat. Nem volt méar erém masra, csak
programozni helyzetuink jobbra fordulasat. Nos, 1 hete értesitettek, hogy 1 millié Ft-os,
6 éves addhatralékunkat torolték, szintlgy az ipar(izési és a kommundlis adét is! Fériem
egykori cége eltlint, s vele egyltt még 900 ezer Ft tartozas. Egy magénkivitelezénk szin-
tén a mult héten hivott, hogy felejtsiik el azt a 300 ezer Ft-ot, amivel neki tartozunk.
A jelek szerint nem eredménytelendl programoztam...

A tanfolyam 2. napjat kdvetd hétf6jét fogorvosnal kellett téitenem. A dolgok ugy alakul-
tak, hogy 3 egymas mellett Iév6 fogamat kellett kihGzni. A hizasok utan a vérzés annyi-
ra er6s volt, hogy a kéznél levd tamponok kevésnek bizonyultak, igy a doktor Ur arra kér-
te a nGvért, hogy gyorsan hozzon meg a szekrénybdl. Ekkor hirtelen eszembe jutott, itt
a lehetdség, probaljuk ki az agykontrollt! Osszetettem a 3 ujamat, s arra koncentraltam,
hogy élljon el a vérzés. Mire a ndvér visszaért, csodalkozva allapitotta meg;: ,Hiszen ez
mér alig szivarog!” A nagy sebet a fogorvos Gsszevarrta, és kozolte, hogy csak kb. 1 hét
mulva veheti ki a varratot. Az inyem gyors gydgyulasat napi haromszori programozassal,
elmettikre-technikaval katalizaltam. A doktor Ur csodalkozva dllapitotta meg, hogy milyen
szépen és gyorsan gyogyulok. Végl is 1 hét helyett 3 nap mulva vehette ki a varratot!

Németorszaghol jétt a kérés: — Csinalj valamit a modszereddell Mi mér tehetetlenek
vagyunk.

Az eset: 31 éves né tobb mint 10 éve komoly fiilproblémaval kinlodik. A valadek
annyira bes(rlisddik a fulében, hogy szinte megkdvesedik. Allandd gyulladés és erds
hallasromlas a kdvetkezménye. Teliesen kétségbe van esve, élni sincs mér kedve. Két
dolgot tettem: ,lézerpisztolyommal” kiolvasztottam a megkévesedett véladékot, a ki-
folyé anyagot félfogtam egy edénybe, majd az edényt eldobtam a hatam mégé. Csoda-
folyadékommal bepermeteztem a fllet, s lattam, hogy a hélgy boldogan mosolyog.
Ezutén sisakként folvettem a fejét, és megkérdeztem: — Mit nem akarsz hallani? Mire &:
- A fériemet! A férjiemet! 1 hét mulva telefonalt a ,kozvetitd”: — Képzeld, a holgy egyik
pillanatrol a masikra elkezdett tisztan hallani. Elment az orvosahoz, aki nem akart hinni a
szemének. Eltlnt a ,dugd” és a gyulladas! - Es mit nem akart hallani a férjét6l? — kérdez-
tem. - Ja, évek Gta azzal maceralja, hogy milyen kévér és ronda...

1 éve végeztem el a tanfolyamot Szombathelyen. Ebben az idben egy nagy személcs
virftott a szdjam sarkaban, s egyre nagyobbra nétt. Természetesen nagyon utéltam.
Csaladtagjaim sokat piszkéltak, hogy vetessem le, nem olyan nagy dolog az. A tanfolya-
mon azonban gondolkoddba estem, és elhataroztam, hogy kizardlag az agykontroll
segitségével fogom azt eltiintetni. Rendszeresen hasznéltam az elmetUikre-technikat és
egy képzeletbeli kenbesét, ami fertétlenitette és lemarta a szemdlcsét. 3 hénapig csi-
naltam ezt rendszeresen. A 4. hdnap végére nyoma sem maradt!

Sulyosan beteg papagajomra az allatorvos azt mondta, hogy ezzel bizony nincs mit kez-
deni, maximum 3 napja van hatra az életébdl. Nem nyugodtam ebbe bele, hazavittem,
és betettem a magndba az alfahangkazettat. A papagaj azonnal elkezdte nyujtogatni a
nyakat. Erre egész kozel tettem hozza, s § szinte belebljt a hangszérdba. Természe-
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tesen meggyogyult! Visszavittem az allatorvoshoz, hogy megmutassam. Az allatorvos
azt mondta, hogy ez egy masik papagd;. ,Ne akarja velem elhitetni, hogy ez ugyanaz!” -
mondta. Ropddstem az 6rémtél, hogy stilszer(ien fogalmazzak...

3 ) Tegnap lemerilt a mobiltelefonom telepe, viszont rendkiviil fontos volt, hogy el tudjanak

& émi telefonon, még miel6tt hazaérek, ahol t6ltére kapcsolhattam volna. Eszembe jutott
az agykontrolitanfolyamon emlitett példa, hogy a diakok érzékelték az elektronok aram-
lasét. Gondolatban kiprébaltam. Osszeddrzséltem a 2 kezemet, majd a telefonrdl eléz6-
leg levett akkumulétort a kezeim koz€ fogva ellazulva azt vizualizaltam, hogy az elekt-
ronok aramlanak bele. Par masodperc alatt teljiesen feltltddott a telep, mig drammal
ugyanez orakba telt volnal Alig hittem a szememnek!

"9y, 3 napja bekészitettem 2-2 babszemet 2 tanyérkaba, hogy a tanfolyamon javasolt mo-

‘* don elkezdjem Oket csirdztatni. (Szerkesztdi megjegyzés: egy, a tanfolyamon javasolt
kisérletrdl van itt sz0. Ha azonos kérilmények kozt csirdztatott magvak — pl. babok -
kézl az egyikre szeretetettel gondolunk, fbleg alfaban, akkor az gyorsabban csirazik ki)
12 éves, kivancsi lanyom rogton ott termett. Eimondtam neki, mit tervezek tenni, és
vérhatéan mi fog térténni. Gyorsan hozta a piros filctollat, szivet rajzolt az egyik tanyér-
kéra, majd mindkett6t az ablakparkanyra helyeztik. Késébb azt latom, hogy gyerme-
kem a tenyerén hordozza a piros szives tanyérkat, rajta az egyik babparral. Széltam,
hogy hagyja 6ket a helyikén, dgy mesélien nekik. — Hogyisne! - mondta. Akkor a masik
2 is meghallia, s még azt hiszik, hogy nekik is mesélek!

HD]” Nagyfiam a tanfolyam hataséara napi 150-200 angol sz6 megtanulasara lett képes!
Kedvence a memériafogas, amit tokéletesen hasznal.

@) Januarban végeztem el a tanfolyamot. El6sz0r a teststlyomat allitottam be. 2 hét alatt 4

Innentol kezdve mar army|ra megerosodott a hitem, hogy a technikék az életem szerves
amiben ne hasznalinadm az agykontrollt!

HED” Lanyom most harmadikos gimnazista. Elsében 4,1-es tanuld volt, kémidbdl 2-es és 3-as
—— k0z6tt ingadozott. Idén félévkor mér csak két 4-es osztalyzata volt. Kémidbdl csak 5-
dse van! Egy éwvel ezelbtt végezte el az agykontrolitanfolyamot.

‘&) 1 Az egyik, cserepes viragomnak szUrés tliskéi és jelentéktelen levelei vannak. Ennek

| %‘ ellenére mindig is kedveltem. Amikor viszont meglattam az els6, gyénydrd, piros viragat,
szinte beleszerettem. Azdta magamban is és hangosan is mondogatom: ,Gy6nyér(
vagy, szeretlek!” Ez a nGvényem azéta - s ennek mar tdbb, mint 1 éve - folyamatosan,
telen-nyaron ontja a viragait!

® Baratnom tavaly nyaron végezte el a tanfolyamot. A nyaron kiprobaltuk az aranykere-
‘ sest Be is jott neki alfaban egy kép. A 6-0s Ut mentén all benzinkdt vécébejarata elétt,
egy bokor alatt latott képzeletben egy gy(rit. Odamentiink, de nem volt ott semmi,
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Baratném a szintjére ment, és megkérdezte a tandcsadojat. Azt a valaszt kapta, hogy
alfaban nem mindig a jelent latja. Tehat ez a kép a mult, a jelen vagy a jov6. Valasz:
»adott esetben a jovérél van sz6. Holnap délutan 5 érakor gyere ell Biztos, hogy itt lesz.”
Elis mentink. En talaltam ré a gy(r(re. Késébb ugyanigy még tobbszor talltunk pénzt.
Talaltunk mér ezrest, dtezrest stb.

3 éve egerek lepték el a kornyékinket. A mi hazunkban is sok volt, naponta fogtunk
egyet, kett6t. Egy vodor vizben megfullasztottuk éket. Ez azonban nem toltétt el valami
nagy 6rémmel.... Szintemre mentem, és magam elé képzeltem az egerek kirdlyat, koro-
naban, paléstban. Hadban &llokként targyaltunk egymassal, és megbeszéltiik a haboru
allasat. Ajanlatot tettem a békére: az elfogott ellenfelet a tovabbiakban nem fojtjuk vizbe,
amennyiben az egérsereg kivonul a lakasbol és a kertbdl is. Masnapra elt(intek az ege-
rekl A szomszédban a mai napig is naponta fognak kettét, harmat. Tavaly 6sszel aztan
mi is Ujbdl fogtunk egyet. Ismét szintemre mentem, és Ujabb ajanlatot tettem az egér-
kiralynak: elengedem az (j felderftt, vigyen békehirt, de tlnjenek el. Eltlntek!!!

1 éve, a fémekben valo barangolas soran az aranyba is belementem. Erre a programo-
zésra nem is gondoltam tavaly oktdberig, amikor is a Pénzkontroll cimi tanfolyamot
végeztem el. Az tértént ugyanis, hogy az 1. nap végén, amikor a Népstadion mellett a
széllasom felé indultam, egyszer csak — valami sugallatra — az Ut és a fli szegélyének
talalkozésat kezdtem figyelni. Néhany masodperc mulva fényes csillogas vonta magara
a tekintetemet. Lehajoltam, és egy elszakadt, vastag, arany kark6tét emeltem f6l a fold-
réll Mondanom sem kell, a tanfolyamba befektetett pénzem tébbszérdsen megtérdilt.
Az ékszerész kb. 30 ezer Ft-ra becstilte a karkoto értéket.

A haromuijj-technika valoban egyszer( és nagyszer(. Ismétiéként vagyok jelen, és ripor-
terként dolgozom. A tanfolyam elvégzése elétt riport kdzben sokszor nehezemre esett a
riportalanyaimra koncentralni. Amiota ismerem a haromujj-technikat, mikrofont csak ugy
tudok a kezembe venni, hogy 6sszeér a 3 ujjam. Oriasi mértékben megndvelte a kon-
centréloképességemet! Csak a riportalanyra figyelek, értem minden szavét, és émlenek
belélem a kérdések, ami a jelek szerint a vlaszadd szaméra is dsztdnzéleg hat.

Autdnk riasztoja idénként nem érzékeli a taviranyitot. Az egyik nap sirgésen indulnom
kellett volna, de nem tudtam kinyitni az autét. Egyre dilhdsebb és tehetetlenebb lettem,
amikor eszembe jutott, hogy megkérdezzem a tudatalattimat. Mivel mar régéta agykont-
rollozok, pillanatok alatt a szintemre mentem, és lelki szemeimmel azonnal lattam maga-
mat abban a pozicidban, ahogy és ahol tartom a taviranyitdt. Furcsanak taléltam, mert
maskor az auto bal oldalandl szokott mikédni, alfaban mégis a jobb oldalon lattam ma-
gam. Veszitenivaldm nem volt. Kimentem a kocsihoz, és ahogy azt alfaban lattam, Ugy
tettem. Azonnal kinyilt az ajtd!

A mult nyaron a Balaton mellett nyaraltam. Egyik este elhataroztam, hogy hajnalban ki-
megyek a partra, megnézem a napfelkeltét. Elalvaskor — joval éjfél utan jart mar -, be-
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programoztam, hogy hajnali 5 éra 41 perckor ébredjek. Masodpercre pontosan akkor
pattantak ki a szemeim, pedig azelétt mér fél éve nem is relaxaltam! A napfelkelte 1at-
vanya pedig felejthetetlen éimény volt a viz mellél.

R ‘ Szerettem volna eladni az automat. Méar 1 hete jartam Ugy a kocsival, hogy az ablakon
nagy tabla hirdette: ELADO. Az 1 hét alatt sokan érdekiédtek a kocsi irant, am komoly
vevé nem akadt. Egyik reggel dsszetettem a 3 ujamat, és azt mondtam magamban:
,,Ott fogok parkolohelyet talalni az utcaban, ahol a leendd vevé leginkabb ratalal az autd-

" Mar végigmentem az utcan, de sehol nem tudtam megalini, ahol szerintem jo lett
volna At kellett mennem a kévetkezd utcaba, s ot az elsé szabad helyen leparkoltam.
Ahogy kiszélltam a kocsibdl, odaj6tt egy hélgy, megnézte az autémat. Masnap hozta a
pénzt, s Ové lett a kis Polskil

“@") Januarban végeztem el az agykontrollitanfolyamot. Azéta az életem teliesen megvalto-
| % ‘ zott. Mondhatni, Ujjaszilettem. Lefogytam 35 kg-ot, anyagi kérilményeim folyamatosan
javulnak, mar Uj munkahelyen dolgozom. Készénoém! Tapasztalatom szerint nagyon

‘ fontos szerepet jatszik a sikeres programozasban a kitartas és a hit!

HD] A kisfiam nagyon vette az adast. A nyuszis kazetta meghallgatasa utan 6nként és dalol-

va megcsinélta az egész sz szinetre kiadott matek hézi feladatot, amit eddig mindig
csak nagy unszolasra volt hajlandé megtenni. Egész héten csupa 4-est és 5-6st hozott.
Azt mondta, hogy nagyon er&sen vagyott r4, elhitte és el is varta, hogy ez igy fog tortén-
ni. A nagypapa és a nagymama el nem tudta képzelni, hogy mit6l megy ilyen viddman az
iskolaba, mert eddig majdnem mindig rosszkedvlen indult el. Egyelére még nem
arultam el nekik, csak a fériemnek, hogy a nyuszis kazettatdl és a reggeli meditaciotél
van ez. Az 6cesével egyitt azéta is nagyon lelkesek, és gyerekagykontroll-tanfolyamra
akarnak menni.

@ A mult hét végén elhataroztam, hogy kdromkodas helyett ezentul azt mondom: ,folyjon

le a hasamrdl a hgj". 5 napja teszem ezt. Taldlkoztam a baratnémmel, aki az agykontroll-
tanfolyam el6tt latott utoljara. Az elsé kérdése igy szdlt: ,Te! Milyen Uj hasizomgyakor-
latot kezdtél csindlni, és naponta mennyit hasizmozol?”

| @ Zénd kutyam 10 napja elszOkott. Ennyi ideig még sohasem volt tavol. Tegnap megvizs
J géltam alfaban. Egészségesnek tint. Uzentem neki, hogy jjion haza. Ma, hajnali 4 ¢ra-
kor, a vonyitasa folverte a szomszédokat.

‘ Nalam a szilkséges emberek és helyzetek magamhoz vonzasa mikédik a legjobban.
Példaul: privatizaljgk a munkahelyemet, de nagyon elhuzodo és bizonytalan a folyamat.
Talaltam mér magamnak Uj munkahelyet, el is kellene foglalini, de a végkielégitést kar
lenne elveszitenem. Programoztam, hogy jol oldodjon meg az allastiigyem és az anyagi
helyezetem. 2 napja szoltak, hogy el tudnanak bocsatani, mert ebben az évben még az
OEP finanszirozza a leépitéseket.
Elkezdtem programozni, hogy 1 éve tarté hasmenésem megsz(inik. Napok 6ta mar
szorulasom van... Most mar azt mondom, hogy kicsit vissza, kbzépre!
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Egy szdvettani laboratériumban dolgozom, asszisztensként. A metszetek lefedéséhez
automata gépet hasznalunk. A mult héten tébbszor elromlott. Meglazult benne egy
rugo, s emiatt a gépkar ledobalta a metszeteket, néhany el is térétt. Aznap nagyon siet-
tem haza. Odamentem az automatéhoz, dsszetettem a 3 ujamat, s kértem, hogy fedje
le szépen azt a 60 metszetet, amit beleraktam, ugyanis nagyon sietek a munkaval. Elére
is megkdszdntem neki. S lass csodat, a gép mind a 60 darabot, felligyelet nélkil, toke-
letesen befedte! Viszont azoknak a metszeteknek, amelyeket a munkatérsaim ezt kéve-
téen akartak lefedetni, szinte mindegyikét ledobta a gép...

Evekkel ezelétt tortént. Egy nagyon szépen induld kapcsolatom egyszer csak elromlott,
a baratom egyre ridegebben viselkedett. Egy idé utan azt vettem észre, hogy az én @
dsszes szerepem annyi, hogy az allanddan ott vendégeskedd barétaira fézzek és moso-
gassak. Nagyon bantott a dolog. Poharviz-technikaval megkérdeztem, mit tegyek, hogy
baratom szeretetét visszaszerezzem, és kapcsolatunk ismét a régi legyen. Aznap éjjel a
kovetkezGt almodtam: egy kozépkori varban voltunk, kordlGttink landzsas ajtonallok
sorakoztak. Csigalépcsén mentlnk fol a toronyba, egymas mellett. O volt a varur, én a
varirnd, de a labamon, a divatos ruha alatt, lancos béklyé 16gott. A magasbdl meg-
szélalt egy hang: ,A rossz uralkodik a j6 folétt.” Az dlombol vildgosan megértettem, hogy

nem szabad ragaszkodnom ehhez a férfihoz, hiszen nem érdemel meg engem, és
mellette csak szolgai szerep jut nekem. Minden hozza f(iz6dé érzésem azon nyomban
elmult, és a legkdzelebbi talalkozasunkkor fajdalom nélkil szakitottam vele.

A macskam torkan tatongo - kb. 10 Ft-os nagysagu - sebbdl omGtt a ver. Azonnal hiv- &5
tam az dllatorvost, de a felesége kdzolte, hogy temetésen van, és még egy 6raig biztos
nem tér haza. Megijedtem. Te j6 ég, elvérzik a perzsacicam! Azonnal alkalmaztam a
keszty(iérzéstelenitést. Hala Istennek és a technikanak, a vérzés eldllt! Igencsak meg-
lepédtem...

1998-ban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. 1 év alatt sikerlilt meggydgyitanom a [\]
fiamat egy masodfoky szivbillenty(i-elégtelenségbdll (Az aorta tévén 1évé szivbillentyd
volt a beteg.) Készdni egy halas anyuka.

A mult pénteken lesantult a lovam. Tegnap itt, a tanfolyamon, tobbsz0r gyogyitottam. &3
Este, ahogy hazaértem, a parom azzal fogadott, hogy: ,képzeld! Egyaltalan nem santit
maér a lovad!” Készénom!

Tegnap Pal-napi vacsoran vettem részt, amit minden évben a csaladi haz udvaran, a (&3
szabadban rendeznek meg. Allanddan szenvedtiink a szinyogoktdl, &m tegnap méar
csak a tébbiek, én nem! Elindulas el6tt ugyanis a 3-rol 1-re modszerrel a szintemre men-

tem, és beszéltem a szlnyogokkal, hogy ne bantsanak. En sem fogok kézullk egyet

sem agyon(itni — igértem nekik. Az asztalnal mindenki csapkodott, vakardzott, csak én
Ultem nyugodtan. Bar tébbszér is lett volna alkalmam agyoncsapni néhany szdnyogot,
visszafogtam magam. Az egész estét megusztam szinyogcsipés nélkul!
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Addig nem nyugodtam, amig ki nem probaltam, hogy valdban lehet-e gépekre is hatni.
A CD-lejatszét abba az izemmodba helyeztem, amiben talalomra, kevert sorrendben
jatssza le a szdmokat. Leliltem elé és programoztam, hogy a kedvenc szdmommal
kezdje, ami a 13. volt. Kinyitottam a szemem, megnyomtam a play-gombot, és bizony,
a 13. szammal kezdte! Ezt aztan még egymasutan 3-szor siker(lt megismételnem!
Débbenetes éimény volt!

A tanfolyam elvégzése utan Ugy dontéttem, hogy megprébalom programozni a szom-

| széd kutydjat, mert nagyon sokszor napokig nem lehet téle aludni. Szintemre mentem,

és el6sz0r is megkérdeztem téle, hogy miért ugat. Azt felelte”, hogy azért, mert fél
egyedul. Ekkor elkezdtem programozni, hogy menjen at hozza az én kutyam, és aludja-
nak egy(tt. De azt is lehet, gondoltam magamban, hogy dlmodja azt, hogy nincs egye-
dul. Azt mar nem tudom, hogy valdban &tmegy-e hozza az én kutyam, de tény és valo,
hogy a kutyus mér 1 hete egyetlen éjszaka sem ugatott!

Orvosi gondatlansag miatt par hénapja olyan allapotba kerlitem, hogy egy mésik orvos
mar miitétet javasolt. Ellatott gydgyszerekkel, és azt mondta, ha 2 héten bellil nem val-
tozik az allapotom, akkor feltétlentil meg kell operainia. Ezt a 2 hetet én arra hasznaltam
f6l, hogy az elmetlikre-technikéaval a laboromban programoztam, hogy a tlineteim meg-
szlinjenek és meggyogyuljak. Az orvos a kontrolivizsgalat vegeén kozdlte, hogy meglepd,
de még sincs szlikség mtétre! Allapotom azéta is egyre jobb.

Siker(lt virgot fakasztanom egy olyan névényen, ami az ismer6sémnél soha nem
viragzott, sét elfagyott! Ki akarta dobni, de én elhoztam t6le. Ma a szobam egyik
legszebb disze, hiszen 6 hét alatt foléledt és kiviragzott!

71 éves vagyok. 3 éve szinte minden betegségembdl sikertilt kigyogyulni az agykontroll
segitségévell 4 hete még inkabb csodak térténnek velem. Mindennap beprogramoz-
tam, hogy akkor ébredjek oI, amikor a menyem, aztan meg akkor, amikor a fiam al-
modik, hogy tzenni tudjak nekik. (Sok problémajuk volt egymassal.) 3 éjiel egymas utan
0 6ra 11-kor ébredtem, és (izentem. Eredmény: menyem, aki eddig mindenben csak a
rosszat latta, a fiam kulfoldi Utja alatt meglepetésként kifestette a lakast, és fltette a falra
a fiam altal készitett, csodalatos 2 fénykép nagyitott masolatait!

4 hete naponta haromszor negyeddrat meditalok. llyenkor a kovetkezoket teszem:

| 1. Gondolatban elénekelek egy csodalatos éneket: ,O halld meg uram, 6 halld meg

imam, hiviak, j&jj, valaszolj! O halld meg uram, 6 halld meg imam, j6jj és figyelj ream!”

2. Belépek az ,elmetikre-hazamba”, amiben t6bb szoba taldlhato, aranykeret( tlk-
rokkel. Az 1. szoba a fiamé és a menyemé, ahol mosolyogva fogadnak, és telies nyu-
galomban élnek. A 2. szobaban én tevékenykedem. Telies békében, nyugalomban,
komotosan, szeretettel végzek minden munkét, szinte mindent masokért teszek.
Kbzben az aranytlkrokben a frontfelnd mar baranyfelnévé alakul, a telihold tiindér-
kiralyn6vé.



3. Az elmetlikre-haz utan kedvenc pihenbhelyem kovetkezik. 2 hétig itt azt programoz-
tam, hogy hatalmas frontfelnd jon, nagy, fekete betlikkel rairva a neve: ,frontfelhd”.
Kozelrél latom, hogy a felhd valdjaban ezer és ezer apro, tarka 1éggdmbbdl all. Vege-
tativ idegrendszerem pedig ezer és ezer, apro, folvértezett katona, nyillal a kezlikben.
Céloznak, I6nek. Egyre tobb léggdmb pukkan szét. A felhén naponta vilagosabb és
kisebb a felirat, mig végll az egész baranyfelnévé alakul.

Késébb azt képzeltem el szintemen, hogy este van, vilagit a telihold, s az én kis kato-
naim tindérekké valtoznak. Lehozzak elém a Holdat, szemet, orrot, mosolygd széjat
rajzolnak ra, selyembe 6ltdztetik, koronaval a fején 6 a tlndérkiralyndjik. Egydtt tan-
colunk, énekeltink, fentr6l mér csak mosolyog rénk.

Mostani pihenéhely-programom: fekszem a fliben, a folydparton, mellettem 6ran-
gyalom. Ram iranyitja az univerzumbol érkezd, kékes fényl energiasugarat, ami gyo-
gyftja a vegetativ idegrendszeremet. Ezek utan kolozsvari baratném szerveit mossa at
ugyanezzel a fénnyel. (Baratnémmel minden este ugyanabban az idében dlink le, és
egymasért is meditalunk.)

4. Elmondom a miatyankot és az tidvézlégyet, s végul Ujra a mar emlitett éneket dido-
lom el gondolatban.

Oriasit javult az allapotom! Ki merek alini emberek elg, folyamatosan, értelmesen
beszélek. Minden ténykedésem siker(l, a hazban komoly kézdsségi munkat vallaltam.

Egy olyan dolog is tortent velem, ami megint csak nem lehet veletlen. Metro, pad,
tavol egy hajléktalan. Gondoltam: Istenem, ezekkel soha nem beszélget el senki... Ugy
megtenném, de hogy erészakolhatnam ra magam? Erre megjelenik el6ttem egy masik
hajléktalan, és megkérdezi, mellém Ulhet-e. EImondta az egész életét. A végén megkér-
dezte: nem tegezhetnénk egymast? Mondtam, hogy én igen, hiszen & tdbbszbrdsen a
fiam lehetne. Erre azt felelte, 6 tisztelettel hozzatenné, hogy néni. Végul kezet fogtunk, s
mindketten megkdszontiik egyméasnak a beszélgetést.

Sorozatban torténnek velem ezek a ,csodak”.

Fvek 6ta gyakran mondogattam: még meghalni sincs idém. Nos, masfél éve kérhézba
ker(iltem. Az orvosok azt mondtak, meghalhatok. Sulyos vérszegénységem volt, szinte
elfogyott a vérem. A hemoglobinom 3 mmol/l volt, a vasam 3 umol/l, s 4 tasak vért kap-
tam. Mér volt olyan betegik, aki ilyen laboratdriumi eredményekkel meghalt, monatak.
En mégis itt vagyok, jol érzem magam, és most mér a vérképem is jo. Féallasu anya
vagyok 4 kisgyerekkel, és tovabbra sem érek ra meghalni...

Tavasszal csindltattam meg a kocsit, és nem kevés pénzt fizettem ki érte. Amikor haza-
hoztam, kb. 200 m megtétele utan mégis ledllt. Telefonaltam a szerelének. Azt felelte,
hogy 1 dra mulva jénnek érte. Tudtam, hogy az elvontatds 4000 Ft-ba kerl. Kértem
ezért, hogy varjon, és hivion vissza féléra muiva. Lementem a szintemre, €s atvizsgéltam
a kocsit. A tankot Uresnek talaltam, holott 20-25 liter benzinnek kellett volna még lenni
benne. A szerel azt mondta, hogy sok ilyen Kliensre vagyik, aki magatol kitaldlja, hogy
mi a kocsi hibja.
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@ A feleségem tavaly jart agykontrolltanfolyamra. [dén februarban aramkimaradas miatt az

{® ) dsszes féliasatrunkban leallt a flités. A kiilsé hémérséklet —20 °C kordli volt. Feleségem
azonnal elkezdett programozni, és igy nem fagyott el a sok szegflink! A folia alatt -8 °C
volt. Mas alkalommal mar -2, -3 °C-nal megfagytak a viragok!

@ Tavaly végeztem el az agykontrolitanfolyamot. A gyliimélcsfagyakorlatnal a meggyfainkat
V¢ képzeltem el. Programoztam 6ket. Nos, ennyi meggyunk, mint az idén, még sohasem
termett! Isten és az agykontroll segitségével kdzel 100 ezer Ft-ot kaptunk a meggyért!
(Az el6z6 évben kb. 30 ezret.)

S| 1996-ban végeztem el a tanfolyamot. Abban az id6ben nagyon nem talaltam a helye-
‘\\i‘ met, és reménytelennek lattam mindent. Nagyon nem tetszett ez a stresszes, rohanos
—= Elet. Akkor kezdtem réjonni, hogy mégsem vald nekem az Uzleti vildg, és lehet, hogy
nem is fogom hasznalni a kbzgazdasz diplomamat. Azon gondolkoztam, hogy elmegyek
Amerikaba, ahol adodott egy jo munkaajaniatom. Csakhogy az is az a ,stresszes fajta”...
@ Nem tudtam, mitévo legyek, ezért aztan az alomkontrollhoz folyamodtam. Almomban
M egy nagy luxushajo képe tlnt elem. Masnap a kezembe kerllt egy napilap, ahol a hirde-
tések kozll az egyikben hostesseket kerestek egy luxushajora, Azsiaba. Jelentkeztem,
\ @ \ fol is vettek. A barataimmal 3 hdnap utan félmondtunk, és elkezdtink utazgatni Azsia-
= ban. Az (t soran megismerkedtiink egy malj festémiivésszel, aki épp menedzsert kere-
sett. Rdvidre fogom: ma Malajzidban élek, mivészettel foglalkozom, ami szamomra igen
jelentGs valtas. Szinte teliesen stresszmentes az életem, és nagyon boldog vagyok.
Megtaldltam a helyem, és marciusban lesz az eskiivém az emlitett mivésszel.

7@ ) 5 éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot Gabornal. Akkor én is el akartam menekil-

| é ni az esettanulmany el6l. Egy holgy azonban, megkeért, hogy legyek a gyakorlathoz a

—— Partnere. Az édesanyamat adtam f6l neki vizsgalatra. Minden betegségét pontosan

\\ \ megnevezte, majd gydgyitotta. Edesanydmnak évek ¢ta gyakran akadtak olyan napjai,

~— amikor egyaltalan nem tudott f6lkelni az 4gybdl. Gerincrepedése volt, borzaszté fjdal-
mak kinozték. Az esettanulméany napjan is cudarul szenvedett. A fiamra biztam ra 6,
amig én a tanfolyamon Ultem. Amikor hazamentem, nyoma sem volt mar a betegsé-
gének, és azota is Ol érzi magat! (Mar 6 is elvégezte a tanfolyamot.) Sohasem hittem
volna el ezt, ha nem velink térténik meg. Valdban mikadik az agykontroll!

~@  Mar nagyon sokszor alkalmaztam a keszty(érzéstelenitést. A nyaron tortént, hogy az

‘\+‘ egyik ujjamat elkapta a kdszorligép, és par masodperc alatt csupa veér lett kordttem

" minden. A hirtelen ijedtségtdl azt sem tudtam, mit tegyek. Becsavartam az ujjamat zseb-
kenddbe, de az is pillanatok alatt &tvérzett. Ekkor jutott eszembe a kesztyliérzéstele-
nités. Azonnal alkalmaztam, s a vérzés 1-2 percen belll teliesen eléllt!

‘)1 2 éve a kardcsonyra vasarolt ezlistfenyét kiltettlik a kertbe. Idén tavasszal mar minden
‘\%‘ fa hajtott, kivéve ezt a feny6t. Apukam azt mondta, hogy valdszindleg elpusztult. Oda-
mentem a fahoz, gyengéden megsimogattam az agacskait, becézgettem, dicsértem
szépsegét. Otthon alfaban tdbbszor is szeretettel gondoltam ra, és elképzeltem, hogy Uj
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hajtasokat hoz. 1 hét mulva telefonalt az apukém, hogy mintha megmozdult volna a
feny6! Tovabb programoztam, s a 2. hét végére gyoényér( hajtasokat hozott!

A szomszédom azon a napon Ultette a tapkockas paprikapalantait, amikor én elvetet-
tem a paprikamagokat. Humorizaltunk is, hogy csak majd 6szre lesz termésem. Csalan- @
lével locsolgattam &ket, és mindennap szeretettel beszéltem hozzajuk, kértem, hogy
nagyra néjenek és sok termést hozzanak. ,Vicceliétek meg a szomszédot!” — mondtam

nekik. ,Rengeteg lecsét akarok fézni belbletek és sok fliszerpaprikét késziteni. Télen is
szeretettel gondolok majd ratok, amikor fogyasztunk titeket, mert tudom, hogy ti is
szeretettel lesztek irantam” - folytattam. Hat, akar hiszitek, akér nem, az egyszer(
paprikamagok 1 méteres szarat ndvesztettek, és oriasi termést hoztak!

Tavaly februarban megoperaltak az orrsovényemet. Nagyon fajtak az erzéstelenitésre
beadott injekcidk. Aztan aprilisban elvégeztem az agykontrolltanfolyamot. Ugy alakult, @
hogy oktdberben egy orrkagyld-kisebbitést is el kellett végezni, mert az orrsévénymditét
kevésnek bizonyult a gyogyulashoz. Az orvos azt mondta, hogy az érzéstelenités megint
fajdalmas lesz, ugyanolyan, mint mltkor. A m(itében bellitem a székbe, Gsszetettem a

3 ujjamat, és elképzeltem, hogy alig fogom érezni az injekciot az orromban. Valdban igy
tértént! Egyszerien nem akartam elhinni, hogy ugyanazt az injekcidt kaptam, mint az

el6zé mtétnél!

Alfaban arra kértem a lovamat, hogy ne szérja szét az abrakot evés kdzben. Oriasi @
élmény volt, hogy szavak nélkil is hatni tudtam ra, szét fogadott! A tegnapi gyakorlat

alatt arra kértem, hogy ne kapaldzzon a labaval, ha enni kér. Legyen tlrelmesebb, Ugyis
megkapja az adagjat, ha jo lesz, még egy kicsit tobbet is. Maskor reggel 5 6rakor mér
kopog, hogy éhes, menjek, adjak neki enni. Ma reggel fél 7-kor, amikor vittem neki a
Szénajat, még fekldt! Természetesen egy kicsit nagyobb adagot kapott...

A tanfolyamot tavaly végeztem el itt, Salgétarjanban. Idén, februar 13-an, pénteken,
Uzemi balesetet szenvedtem, bar nem vagyok babonas. Az ujjamra racsuktam egy t6- @
mar vasajtot... A keszty(érzéstelenitéssel a fajdalmat és a vérzést minimalisra csékken-

tettem. Bér a kezemet 4 0ltéssel varrtak 6ssze, az orvos azt mondta, hogy pénteken,

13-an ilyen nyugodt és jokedvl paciense még nem volt. A sebhely ma mér alig latszik.

3 éwvel ezelétt sUlyos, daganatos betegségemre derdlt fény. A helyzet reménytelennek
latszott. KezelGorvosom, aki embernek is csodalatos, szinte a lehetetlent is elkdvette @
érdekemben. 3 eve végeztem el a kurzust. Legtobbszor az elmetlikre-technikat és a
laboratériumi dngyogyitast alkalmaztam. Allapotomban javulas allt be, ami varatlan és
meglepd volt, s ami er6t adott a tovabbi programozashoz és kiizdelemhez. Ma mér
ismét dolgozom. Hogy lélekben nem tértem dssze, azt az itt tanultaknak kdszénhetem.

4 éve meghalt a fériem, és azéta egyedil élek. Meg sem fordult a fejemben, hogy valaha E%
t

is U kapcsolatot étesitsek. Az utdbbi hetekben azonban egy fliggetlen kollégam fino- \
man a tudomasomra hozta, hogy szeretne velem kézelebbrdl megismerkedni. Bizony-
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“»9) talan voltam, féltem egy Uj kapcsolattdl. Vasarnap este poharviz-technikaval megkérdez-
[V tem tudatalattimtol, megismerkedjek-e kdzelebbrdl a kollegammal. Hetfén deloen csong
a telefon. A kollégam kérte, hogy szeretne velem talalkozni. Igent mondtam. Ugy hi-
szem, nem volt véletlen a telefon. 6 oran keresztll beszélgettunk, ami 1-2 dranak tdnt,

és kider(ilt, hogy igen sok kdzos vonasunk van.

Matészalkan végeztem el az agykontrolitanfolyamot. A jobb labamrdl eltlint a bitydk, 3
kilot fogytam (pedig ezt nem is programoztam célzottan), a jobb szemem egyre éleseb-
ben lat, s a szerencsés ,véletlenek” egymast érik!

‘ A tanfolyam utén a reptér iranyaban autdztam hazafelé menet. Egy kanyar elején erés
késztetést éreztem arra, hogy maradjak nyugton, és ne el6zzem meg az eléttem 50-nel
vanszorgd kocsit. Szembejové forgalom nem volt, mégis valami azt stgta bellirél, ne
elézzek. A kanyar méasik végén ott allt a traffipax... A tanfolyam arat én méaris megnyer-
tem, és taldn még a jogositvanyomat is...

Néhany sikerem a tanfolyam ket félideje kozott:
- 1,5 kg-ot fogytam,
~——— — amikor kenyérvagas kdzben véletlenlil megszirtam a kezemet, a keszty(iérzéstele-
\ij nitéssel eldllitottam a vérzést, és megsziintettem a fajdaimat,
- fél éve keresem egy fontos okirat eredeti példanyéat. Alkalmaztam a haromujj-techni-
@ két, mire figyelmes lettem egy utazasi iroda telefonszamara. Félhivtam &ket, és kide-
rlilt, hogy naluk van az okmany eredeti példanya és egy masolat is!

g ) Féléves a filigyermekem. A terhesség alatt alkalmaztam az agykontrolit. Azt programoz-

@ tam, hogy 3400 grammal szlilessen a baba, egészséges legyen, és a szlilés kevés -
dalommal és gyorsan torténjen. Minden pontosan igy sikerCilt! A stlya 3400 gramm volt,
s kdnnyen és gyorsan sziltem!

Atanfolyamon azt is megtanultuk, hogy az irigység és a rosszakarat negativ hatasa ellen
ﬂ ‘ hogyan lehet védekezni. A kapott instrukcionak megfeleléen éjszaka szeretetcsomagot
kildtem az irigyeimnek. A hatésa fantasztikus volt! A legnegativabb ember masnap a
kovetkez0 modon reagalt: eimondita, hogy senki sem tudna a ceget ugy vezetni, ahogy
én. Ok nem is tudnak ezt félvallalni, mondta. R4 kellett jénnie arra, hogy ha vallaini nem
tudjak, akkor viszont minden energigjukkal arra kell térekedniCk, hogy én jél tudjam
csinalni, hogy jo vezet6 lehessek. Ez a hét ebben a rendkiviili palfordulas jegyében telt ell

~ Régebben mindig azt mondogattam: ,én délelétt hasznélhatatlan vagyok”. Most mar

‘m‘ tudom, hogy ezzel erre programoztam magamat! A muit héten naponta haromszor azt
programoztam, hogy ,koran, magamtdl ébredek. Friss és vidam vagyok”. 2 nap alatt el-
értem, hogy pontosan fél 6-kor ébredek, fél 8-ra méar tllvagyok a reggeli tornan, be-
vasaroltam a piacon, elkészitettem az uzsonnakat, meglocsoltam a kertet és persze
relaxaltam is.
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16 éves, kdzépiskolas lany vagyok. Kb. 1 éve a haverokkal elkezdtiink suli utan jaték-
terembe jarni. Latszolag jo tarsasagba csdppentlink ott, de késébb kiderdilt roluk, hogy
valéjaban csavarognak és drogoznak. Amikor erre rajéttem, el akartam szakadni télUk,
de mar nem ment. Amikor édesanyam rajétt a torténtekre, segitett. Eszembe juttatta,
hogy agykontrollal kénnyebben tudnam célomat elémi. Ekkor elkezdtem hasznaini az
elmetUkre-technikat, valamint képzeletben véddéburkot vontam magam koré, hogy az
megveédien az emberek negativ hatasatdl. Mondanom sem kell, hatott! Az agykontroll,
anyu és a tandraim segitségével ma mar ugyanolyan vagyok, mint régen. Ujra szinesnek
latom a vilagot! A tanulas is jobban megy, amihez persze hasznalom a haromuijj-tech-
nikat. Mostanaban ritkan betegszem meg, a kdzérzetem is jobb, beiratkoztam egy tanc-
iskolaba, konyvtarba jarok, és Uj baratokat is szereztem. Rendbe jott az életem!

vl
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AGYKONTROLLTANFOLYAMOKROL INFORMA CIO:

-394-4812

— Elixir havilap

— www.agykontroll.hu

— Hattydhaz I1. emeletén 1év6 Agykontrolliizlet (Bp., L., Hattyi u. 14., a
Széna térnél, Shell kiit mellett.) Az Agykontrolliizletben konyvek,
kazettak, CD-k és tanfolyami jegyek is kaphatdk.

240



